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UN PARFUM DE NATURE
Le Havre est une ville qui déploie de vastes espaces 
paysagers, située au cœur d’un environnement naturel 
remarquable : réserve naturelle de plus de 150 hectares, 
4,5 km de plage et littoral, falaises, forêt en ville, parcs 
et jardins, jardin botanique...
Laissez-vous guider au grand air et en pleine nature à 
travers ces trois sites que sont le parc forestier de Montgeon, 
le parc de Rouelles et le parc des falaises du Havre pour 
profiter d’une mosaïque de paysages naturels, agricoles 
et littoraux.
Prêts pour une immersion au cœur de la nature havraise ?  
Des lieux rêvés pour se promener et se détendre, pour 
pratiquer des activités sportives, nature ou de loisir, 
pour un retour aux sources à la campagne et satisfaire 
vos envies de plein air.
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LE PARC FORESTIER 
DE MONTGEON

Le poumon vert de la ville

Le Havre possède un rare atout : une forêt en ville ! Avec ses 270 hectares, le parc forestier de Montgeon affiche un 
équilibre précieux entre espaces naturels totalement préservés et aménagements de loisirs. 

Randonneurs et sportifs pourront profiter du plaisir des grands espaces, avec des kilomètres de bois et de sentiers qui 
permettent d’approcher au plus près la faune et la flore. Parcours santé, cross, course d’orientation, grande randonnée, 
cyclo-cross, VTT : plusieurs parcours sportifs sont organisés au cœur du parc, dont certains sont accessibles aux 
personnes à mobilité réduite. Pour tous ceux qui préfèrent le farniente, 30 hectares de pelouses et de prairies devraient 
rassasier leur envie de calme et de chlorophylle !

Accès : Porte des paons, par l'avenue Jacques Anquetil /Porte des sports, par la rue des sports / Porte Jenner, par 

l'avenue René Deshayes  / Porte de Frileuse, par la rue Pierre Mendès France 

Horaires d’ouverture :  7 h > 20 h du 1er avril au 31 octobre / 8 h > 18 h du 1er novembre au 31 mars

Aires de jeux / Parcours santé / Pistes cyclables / Accrobranche /Caniparc 

LES GRANDS ESPACES

UNE BASE DE LOISIRS NATURE
Le parc forestier de Montgeon permet de profiter d'équipements de loisirs tels que les parcours d'accrobranche pour 
prendre de la hauteur en s'amusant, de la location de Rosalies pour pédaler en famille. Pour les adeptes de parcours 
sportifs, le CRAPA, le parcours de randonnée en lisière de forêt, les pistes cyclables ou le jeu de piste connecté vous 
emmènent à la découverte de ce véritable poumon vert. 

PARCOURS DE RANDONNÉE, LA LISIÈRE DE LA FORÊT
Partez explorer cet itinéraire en boucle de 8,9 km et profitez des vues dégagées sur le paysage en suivant ce chemin 
arboré et balisé. Généralement considéré comme un parcours modéré, il faut en moyenne 2 h 16 min pour le parcourir. 
C’est un endroit très prisé pour la randonnée et la course à pied, vous croiserez donc probablement du monde pendant 
votre excursion. Vous pouvez y accéder toute l'année et l'expérience en vaut la peine en toute saison. Les chiens sont les 
bienvenus mais doivent être tenus en laisse. En chemin, vous passerez devant l'arboretum de conifères et vous trouverez 
également des tables de pique-nique le long de ce parcours.

PARCOURS DE SANTÉ, LE CRAPA
Ce parcours sportif du parc de Montgeon, le CRAPA (circuit rustique 
d'activités de plein air), vous permettra d'entretenir votre condition physique 
en étant en contact direct avec la nature. D'une longueur de 2 km environ, 
il comporte une quarantaine de stations au cours desquelles vous pourrez 
vous entraîner aux agrès, aux sauts obstacles et pratiquer des exercices 
d'assouplissement et de respiration.

LA PRATIQUE DU 2 ROUES
Dans le cadre du Pôle Havrais des Mobilités Alternatives et des aménagements 
de circulation dans la forêt, l’association La Roue libre a pris ses quartiers 
dans l’ancien camping, vous permettant de louer des vélos, mais aussi  
bénéficier de formation, pour petits et grands, afin de savoir rouler en toute 
sécurité (infos sur la-roue-libre.com).

Horaires d’ouverture :  
• Période scolaire : le mercredi et le samedi de 14h à 18h 
• Vacances scolaires : le mercredi, jeudi, vendredi et samedi de 14h à 18h
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LE PARC FORESTIER DE MONTGEON

LH AVENTURES : DES PARCOURS BRANCHÉS 
Deux tyroliennes au-dessus du lac, trois parcours dans les arbres, dont un qui culmine pour sa partie la plus haute à plus 
de 16 mètres au-dessus du sol… un parc accrobranche de deux hectares.
Trois couleurs pour trois parcours, il y en a pour tous les goûts, tous les niveaux et tous les âges ! De hauteurs différentes, 
les parcours sont tous composés « d’ateliers » (passage d’un arbre à l’autre). Le noir en compte 28, le rouge et le bleu en 
dénombre 20 chacun. Il faut compter environ une heure et demie pour effectuer l’intégralité d’un parcours et une bonne 
demi-heure est consacrée à l’accueil, l’équipement et le briefing d’initiation. Accessible aux enfants à partir d’une taille 
de 1,30 m, le parcours bleu est situé entre 3 à 6 m au-dessus du sol. Il faut mesurer plus de 1,40 mètre pour accéder au 
parcours rouge (de 4 à 12 mètres de hauteur) et au noir (de 4 à 17 mètres).

APRÈS L'EFFORT, LE RÉCONCORT...
Le site propose une vente de petite restauration et un espace détente avec terrasse et tables de pique-nique.

Tarifs et horaires d’ouverture :  
De avril à octobre : les mercredis, week-ends et jours fériés
Vacances scolaires : tous les jours à partir de 10 h 30
Ouverts aux groupes et aux entreprises les autres jours (sur réservation)
Tarifs : de 5 à 16 € pour chaque parcours.

L’AIRE DE SILENCE, POUR RÊVASSER EN TOUTE TRANQUILLITÉ !
Pour ceux qui veulent se mettre au vert, en silence, un espace d’environ 1 500 m2 est proposé dans un endroit à l’abri des 
sollicitations, sans téléphone et sans jeux pour enfants. Un espace pour trouver un repos, une brève retraite hors du tumulte 
ambiant. On vient y reprendre souffle, se recueillir, goûter au calme des lieux. 

PROMENADE INSOLITE EN ROSALIE
En famille ou entre amis, venez profiter du plaisir des promenades en rosalie. C’est une sorte de voiturette à 
pédales, très amusante, qui vous permettra de parcourir le parc à votre rythme. 

LE PARC FORESTIER DE MONTGEON

UNE AIRE DE JEUX AU PLUS PROCHE DE LA NATURE 
Au cœur de cette forêt, un aménagement attend les enfants dans un environnement au plus proche de la nature.
Sur cette grande aire de jeux, il y a un premier espace destiné aux enfants de 2 à 8 ans et un second espace pour les plus 
grands avec des structures construites autour d’un arbre. Les enfants s’amuseront sur une tour de 9 mètres de haut avec 
un départ de toboggan. Des tours, des parcours, des cabanes, des toboggans, des jeux… Un univers aussi agréable que 
ludique vous attend !
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LE PARC FORESTIER DE MONTGEON

De la préhistoire à nos jours
La forêt de Montgeon recouvrait tout le pays de Caux pendant la Préhistoire. Les archéologues y ont retrouvé au 
nord-est des pointes de flèches, des grattoirs en silex et des tessons de céramique datant du Néolithique mais 
aussi, une nécropole romaine. 
Au Moyen-Âge, on l'appelait la forêt des Hallates. Un nom qui restera jusqu'en 1816, lorsqu'elle est vendue au sieur 
Amédée Marie Cavelier de Montgeon, lui léguant ainsi son nom. 
En 1902, la forêt est rachetée par la municipalité et fait établir un plan d'aménagement par un architecte de renom, 
René-Ernest André, fils du célèbre Édouard André qui s'illustra, notamment aux côté d'Alphand, dans la réalisation 
des grands parcs parisiens de l'époque.
Historiquement, le massif est principalement issu d’un ancien traitement en taillis avec réserves, le taillis étant 
composé à l’époque principalement de chênes et de réserves de hêtres. Cette gestion a été abandonnée au cours 
du XXe siècle après que la forêt ait servi de camp militaire pendant la Seconde Guerre mondiale puis de refuge 
pour toute une population après la guerre. 

QUELQUES MOTS D’HISTOIRE

L'ARBORETUM DE CONIFÈRES
Créé en 1993, l'arboretum de conifères de la forêt de Montgeon fait découvrir les conifères susceptibles de pousser dans 
notre région. Tous les ans, une dizaine de nouveaux végétaux viennent enrichir la collection qui compte aujourd'hui 156 
taxons. Grâce à un étiquetage systématique vous pourrez améliorer vos connaissances dans ce domaine.

LE SAVIEZ-VOUS ?
La Ville du Havre s'est associée avec Helvetia pour reboiser une partie de la forêt de Montgeon. Ce sont presque 
3 500 arbres qui ont été plantés en 2022 sur un ancien terrain de sport et une prairie, ce qui représente environ 
1 hectare rendu à la nature.  
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LE PARC, CÔTÉ FAUNE
SOUS LES FEUILLES - Cette forêt est essentiellement composée de hêtres, de charmes et de chênes dont les vieilles 
souches attirent le plus gros coléoptère d’Europe, le lucane cerf-volant. 
QUAND LA LUNE EST DE SORTIE - La nuit, quand les lieux redeviennent plus calmes, une autre faune s’y éveille : pipistrelle 
commune, chouette hulotte, chevreuils... 

HAUT DANS LES CIMES - On peut également y apercevoir une grande diversité d’oiseaux forestiers : 4 espèces de pic 
(pic vert, pic épeiche, pic épeichette et pic mar), des geais, des roitelets, des pinsons des arbres et même des mésanges 
noires, une espèce assez rare qui niche dans un petit boisement de pins au sein de la forêt. 
BIEN DANS L’EAU - Les quelques mares abritent également des amphibiens comme la grenouille rousse ou la grenouille 
agile qui peuvent désormais s’épanouir dans le grand lac grâce au réaménagement naturel des berges qui leur étaient 
jusque-là inaccessibles.

DES ANIMAUX JARDINIERS HÉBERGÉS DANS LE PARC
Tirer parti de l’appétit d’animaux herbivores pour prendre soin des espaces verts, c’est le principe de l’écopâturage. Cette 
démarche  a également pour but de protéger la biodiversité en développant un cheptel composé d'espèces locales.
En fonction des saisons de pâture, vous pourrez apercevoir des chèvres des fossés, des moutons ou des porcs de Bayeux...

LE CANIPARC 
Situé au cœur de la forêt de Montgeon,  le caniparc est accessible par l’entrée située rue des Sports. Cet espace de 4 000 m2,  
clôturé, est conçu pour que les chiens puissent y évoluer sans laisse en toute sécurité. 
Il est ouvert de 10 h à 20 h (du 1er avril au 30 septembre) et de 10 h à 17 h (du 1er octobre au 31 mars) .

L'ECOSYSTÈME FORESTIER
Pour protéger  l'équilibre de la forêt, il est 
important de conserver ou de recréer des 
milieux favorables au développement de la 
vie sous toutes ses formes. Ainsi, des niches 
écologiques (arbres creux, souches...) sont 
préservées lors des abattages. Elles servent 
d'abris aux oiseaux ou de refuge pour les pe-
tits mammifères. 
La diversité de la forêt est assurée grâce à la 
plantation de nouvelles essences d'arbres et 
aux coupes de régénération. Les branchages 
broyés sont laissés sur place et se transfor-
ment en compost.

Des moutons, cochons et chèvres peuvent être approchées au centre d'écopâturage, en plein cœur de la forêt. 

Une faune sauvage en abondance
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LE PARC DE ROUELLES
Un paysage rural au cœur de la ville

Patrimoine de la communauté urbaine Le Havre Seine Métropole, prairies, étangs et bois s’étendent sur 160 hectares 
et offrent un écrin exceptionnel au manoir de la Bouteillerie et à son colombier du XVIIe siècle, représentatif de
l’architecture du Pays de Caux.
Domaine agricole jusqu’en 1978, l’espace occupé par le parc est aménagé en 1983. Le manoir de la Bouteillerie et son 
colombier ont été restaurés. La grange et la charreterie ont été reconstruites dans les années 1950. Les prairies abritent 
une faune (insectes, petites mammifères, oiseaux…) et une flore (graminées, orchidées…) riches. Alimentés par des 
sources, les étangs forment un milieu aquatique propice au développement de plantes (cresson, nénuphars…) et d’arbres 
(aulnes, saules, cyprès-chauve…) caractéristiques des milieux humides. Ces bassins sont un refuge et une source de 
nourriture pour la faune (oiseaux, poissons, amphibiens, insectes…). 
Le marais reconstitué au cœur du parc est un écosystème fragile associant roseaux, saules et aulnes tandis que le parc 
de l'ancien château des Ardennes, devenu arboretum des Ardennes, abrite 259 essences d’arbres régionales et exotiques.

Accès : par la rue de la Bouteillerie

Horaires d’ouverture :  7 h > 20 h du 1er avril au 31 octobre / 8 h > 18 h du 1er novembre au 31 mars

Aires de jeux / Parcours santé PMR / Piste cyclable

LES GRANDS ESPACES

FORÊT, PRAIRIES ET MILIEU HUMIDE : UN ÉCOSYSTÈME DIVERSIFIÉ
Dès son arrivée dans le parc et au cours des 20 kilomètres de chemins piétonniers, le visiteur appréciera un paysage 
varié, associant harmonieusement grandes étendues et prairies, étangs, marais et bois ou taillis dans lesquels s'abritent 
les animaux en quête de tranquillité. 

LES PRAIRIES
Au parc de Rouelles, les prairies sont des pelouses entretenues selon un programme dit "de gestion différenciée“. Ces 
pelouses sont tondues ou fauchées à un rythme différent. Le paysage est ainsi diversifié et les cycles biologiques 
(floraison, fécondation, dissémination, germination) totalement respectés sur ces surfaces. Les produits issus de la 
fauche des prairies sont utilisés pour le fourrage des animaux du parc en hiver.
Source de biodiversité, les prairies abritent une faune (insectes, petites mammifères, oiseaux…) et une flore (graminées, 
orchidées…) riches. 

LE SAVIEZ-VOUS ?
L’écopâturage est pratiqué depuis des années au parc de Rouelles, 
Les prairies sont fauchées et entretenues en éco-pâturage, cette 
technique d’entretien qui est à la fois économique et écologique 
présente de nombreux avantages et permet d'éviter l'utilisation 
d’engins mécaniques et de désherbants qui polluent les sols. 
Le cheptel des animaux du parc en écopâturage est constitué de 
27 chèvres, 5 moutons roussin de la Hague, 4 bœufs écossais et 
9 ânes normands.

LA FLORE ET LA FAUNE DES PRAIRIES

Côté flore : avoine, ortie, digitale, luzerne, pâquerette vivace, patience des prés, 
pissenlit, renoncule, trèfle, bouton d'or, oseille des prés ... et plusieurs espèces 
d'orchidée : l'orchis abeilles, l’orchis pyramidale, l’orchis pourpre...

Côté faune : martinet, pigeon ramier, pie bavarde, coucou gris, mésange, pic vert, 
lapin de garenne, hérisson, taupe, insectes...P14 15



LE PARC DE ROUELLES

LES ÉTANGS 
Les étangs, étendues d’eaux stagnantes, occupent le cœur du parc. Représentant une surface de 3 hectares, ils sont 
alimentés par les sources provenant des versants et communiquent entre eux par vannes et goulottes. Leurs eaux 
résiduelles aboutissent dans le marais ou dans les bassins d’orage situés en contrebas. Deux autres étangs (bassins du 
Moulin et de la Royale), eux aussi alimentés par des sources, sont situés plus en amont de la rivière.
La végétation aux abords des étangs est très diversifiée. Des plantes herbacées typiques des milieux humides, comme 
le cresson des fontaines, les nénuphars, le myosotis des marais ou la sagittaire sont présentes et côtoient aulnes, 
érables, chênes et saules.
À ces essences communes dans nos régions s’ajoute le Cyprès-chauve de Louisiane, un des rares conifères non persistants. 
Planté en contrebas de la Bouteillerie, sur les rives de l’étang avec l’île, il se distingue à l’automne par la brillance de ses 
aiguilles jaunes orangées.

Les nénuphars

Le cyprès chauve de Louisianne

L’agrion de mercure

Le sagittaire

Le myosotis des marais

LE SAVIEZ-VOUS ?
Les rives des étangs sont un refuge et une 
source de nourriture pour la faune (oiseaux, 
poissons, reptiles, amphibiens et insectes). 
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LE PARC DE ROUELLES LE PARC DE ROUELLES

LES MARAIS
Situé au cœur du parc, le marais est alimenté par des eaux souterraines, les sources d’eau des versants et le surplus 
des étangs. L’écosystème marécageux est l’un des plus riches du parc, mais aussi l’un des plus fragiles : de nombreuses 
espèces végétales et animales sont typiques de cet habitat, entre milieux aquatiques et milieux terrestres.
D’une surface de 4 hectares, le marais associe deux grands ensembles de végétaux : la roselière et la saulaie-aulnaie. 
La roselière est composée de roseaux, de joncs, de carex et de massettes. Ces végétaux se retrouvent en abondance, 
signe d’une compétition entre espèces...
La saulaie-aulnaie est marquée par une dominance de saules et d’aulnes et par une strate herbacée très variée (iris, 
consoude, renoncule âcre, souci du marais...).

À LA DÉCOUVERTE DU PATRIMOINE CAUCHOIS
Le colombier associé au manoir de la Bouteillerie témoigne, par son architecture et ses dimensions, de la richesse de ses 
anciens propriétaires. Situé dans l’actuel parc de Rouelles, il constitue un patrimoine remarquable.
Le colombier et le pressoir à cidre 
Construit par la famille Le Roux en 1631, ce colombier circulaire, recouvert en tuiles et muni de deux lucarnes d'envol, 
offre des proportions imposantes et une décoration propre au style cauchois. La masse de silex noir est rythmée par des 
chaînages de pierre. À voir entre les deux lucarnes : une imposante porte encadrée de deux pilastres cannelés et surmon-
tée d'un fronton avec deux volutes, les armoiries seigneuriales ainsi qu'un cadran solaire, curiosité pour un tel édifice.
Le manoir et les bâtiments de ferme
Le manoir est contemporain du colombier. Il est composé de silex noir, de pierre de taille, de brique et couvert d'ardoises. 
Le rez-de- chaussée du manoir abrite aujourd'hui une collection d'outils et d'objets traditionnels de la vie quotidienne en 
Normandie. L'ancienne étable reconstruite accueille une exposition permanente sur la faune et la flore du parc. 
La grange et la charreterie ont été transformées en cour champêtre, offrant un cadre propice à diverses animations 
autour de la Guinguette d’Aboun ouverte en période estivale.

POUR DÉCOUVRIR CE MILIEU :

Empruntez la passerelle qui vous mènera au cœur du marais.

Depuis l’observatoire, vous  y découvrirez son activité. 

Peut-être, aurez-vous la chance de découvrir un nouvel hôte du site :  le râle d’eau. 
Cet oiseau farouche est de passage dans le parc mais pourrait bien devenir, à terme, un nicheur régulier.

LE RÂLE D’EAU est omnivore, mais il se nourrit principalement de petits 
animaux. Il se reproduit dans les roselières et autres zones marécageuses 
disposant d’une végétation haute et dense. Il y construit son nid, juste 
au-dessus du niveau de l’eau, avec diverses plantes collectées à proximité.

Le domaine historique de la Bouteillerie
Le parc de Rouelles occupe le fond de la vallée de la Rouelles, petite rivière d’environ 5 km qui prend sa source à 
Fontaine-la-Mallet et se jette dans la Lézarde. Il comporte également des coteaux boisés au nord et au sud. Il se 
prolonge sur une partie du plateau d'Épremesnil où s’élevait l’ancien château des Ardennes, devenu arboretum. 
Sur les rives de la Rouelles, s’élevaient quatre moulins dont un se trouvait dans l’actuel parc.
Ce parc illustre la composition typique d'une propriété du Pays de Caux sous l'ancien régime qui associait un 
château, une ferme, une forêt et des bois. Dans la vallée se trouve le site de " la Bouteillerie“, du nom du Seigneur 
qui l'a fait construire au 14e siècle.
En 1944, l’attaque des Alliés traverse le parc actuel et anéantit le château des Ardennes, édifice du 19e siècle qui 
servait de poste de commandement aux troupes allemandes.

QUELQUES MOTS D’HISTOIRE
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LE PARC DE ROUELLES

LE JARDIN DE PLANTES VIVACES
Il s’agit d’un jardin précieux et fragile, créé dans l’ancien potager du domaine. Adossé à un mur typiquement cauchois, 
fait de brique et de silex, c’est un lieu de contemplation où la liberté des formes et l’éclat des floraisons viennent rompre 
avec la rigidité du tracé souligné par des haies taillées. Le jardin s’organise autour d’un axe central, depuis la grille d’entrée 
majestueuse, jusqu’au bassin qui ponctue la perspective. L’ensemble des circulations piétonnières sont réalisées en gazon. 
Ici les jardiniers se sont adonnés avec passion à leur art, jouant avec la diversité des feuillages, créant des associations de 
couleurs et de hauteurs, jusqu’à la création d’un “espace zen“ au sein de ce jardin.  L'eau est également très présente avec un 
ruisseau, un bassin et une fontaine qui complètent ce tableau enchanteur pour tous les sens.

LE CADRAN SOLAIRE  “sphère armillaire”

Nous devons cette œuvre d’art à Jean-Michel Ansel, de l’atelier Hélios, qui l’a 
installée en 2008. Si l’instrument est une représentation de la Terre, les cercles 
rouges jouent les rôles des tropiques du Cancer et du Capricorne, le bandeau des 
heures celui de l’Équateur. Le cercle horizontal représente… l’horizon.
Il y a très peu de cadrans solaires au Havre, trois recensés à ce jour. Deux d’entre 
eux se contemplent dans le parc de Rouelles, dont un multicentenaire.

Horaires d’ouverture du jardin des plantes vivaces :  
• Avril à fin septembre : tous les jours 10 h à 20 h
• Octobre à fin décembre : tous les jours 10 h à 18 h
• En mars : tous les jours 10 h à 18 h

Fermé au public en  janvier et février
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LE PARC DE ROUELLES

L'ARBORETUM DES ARDENNES, UN MUSÉE VIVANT À CIEL OUVERT
Dans ce lieu privilégié, on présente un grand nombre d’espèces provenant du monde entier pour les acclimater, les conser-
ver et les présenter aux amateurs, mais aussi, pour étudier leur comportement et leur évolution. Avec ses 227 taxons, 
réparties en 25 familles, l’arboretum s'enrichit depuis le début des années 1980 sur le site des « Ardennes », autrefois 
occupé par le château d'Epremesnil. On y trouve aussi bien des essences communes de nos régions (hêtres, charmes, 
châtaigniers) que d'autres plus exotiques comme l'eucalyptus, le faux hêtre du Chili, l'orme d'Amérique ou le ginkgo biloba. 
Cette collection comprend également des tulipiers de Virginie, paulownia, aubépines et merisiers aux fleurs printanières 
enchanteresses.
L'occasion d'une promenade aussi bien divertissante qu'instructive, que vous pourrez prolonger au parc de Montgeon, 
avec la visite d'un second arboretum, consacré exclusivement aux conifères.

UN PARCOURS PIÉTONNIER LE LONG DES ANCIENNES ALLÉES DU CHÂTEAU
L'arboretum couvre une surface de 11.41 ha, il est parcouru par 1.8 km d’allées piétonnes (accessibles au PMR). Ces chemins 
desservent de grandes pelouses tondues et des prairies naturelles fauchées une ou deux fois par an sur lesquelles sont 
plantés les arbres. Le tracé reprend celui des anciennes allées du château. Par ailleurs une aire de jeux et une pièce d’eau 
animent la partie sud-est et rappellent l’emplacement de l’ancien Château qui dominait la vallée de la Lézarde.

La statue du loup Statue de la femme à la cruche
 (Jardin des vivaces)
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LE PARC DES FALAISES DU HAVRE
Un espace naturel ouvert à tous

Le parc des falaises du Havre, autrefois appelé plateau de Dollemard, propose un cheminement piéton et cyclable 
de près d’1 km en pleine nature, à travers les milieux naturels du plateau de Dollemard pour savourer les paysages 
champêtres, boisements, mares, prairies naturelles et pâturées, et rejoindre un panorama exceptionnel sur la mer.
Le site a fait l’objet d’une restauration écologique d’ampleur afin de retrouver un espace naturel favorable à la biodiversité, 
avec la remise en état des prairies, des mares et la replantation d’espèces végétales locales. 
Il est aujourd'hui possible d’y observer une biodiversité très riche avec plus de 400 espèces de faune et de flore recensées. 

Accès : Par le chemin rural N° 47  / Par le chemin rural N° 15 / Par la rue Stendhal (uniquement piéton)

Chemin piétonnier / Piste cyclable / Halte cyclable
Aucune poubelle n'étant installée sur le site, il est demandé aux visiteurs de ne pas jeter leurs déchets, mais de les 
conserver et de repartir avec, afin de préserver la biodiversité locale.

LES GRANDS ESPACES

P

LE PARC DES FALAISES

UN SITE DE PROMENADE ET DE DÉCOUVERTES
Situé à quelques minutes du centre-ville du Havre, le parc des falaises du Havre, avec son littoral et son plateau, est 
un site naturel exceptionnel caractérisé par une biodiversité d’une grande richesse composée de nombreuses espèces 
animales et végétales dont certaines très rares. Classé « Espace naturel sensible » et inscrit dans la liste des sites « 
Natura 2000 », il constitue un atout majeur pour la qualité de vie de notre territoire. Ce site remarquable, trésor de 
biodiversité est un lieu de promenade et de découverte 100 % nature. 

PARCOURS DE RANDONNÉE SUR LES FALAISES
Sur le sentier du littoral, une vue imprenable sur la mer et les paysages de hautes falaises typiques de la côte d’Albâtre 
s’offrent aux visiteurs. Ce chemin piéton et cyclable mène à un point de vue panoramique en haut des falaises. Le long 
de cette voie verte, on découvre des paysages variés composés de pâturages, d'espaces arborés, de prairies atlantiques 
et de mares écologiques... À terme, le Département de la Seine-Maritime a pour projet de prolonger le sentier du littoral, 
du Cap de la Hève jusqu’à Étretat. 

UN ESPACE DÉDIÉ AUX CYCLES
Une halte cyclable est également installée, aménagée avec un point d’eau potable et une station de gonflage et de 
réparation. Elle est située à la jonction entre le cheminement piéton et cyclable qui va jusqu’à l’Espace Naturel Sensible, 
et l’euro-véloroute n°4 qui relie Roscoff à Dunkerque, appelée la Vélomaritime sur sa partie française. 

LE SAVIEZ-VOUS ?
Par beau temps, au niveau du cap de la Hève, il est possible d’observer une partie de la côte du département du 
Calvados : Deauville, Trouville, Honfleur, jusqu’à quelques constructions de la ville de Caen, le CHU en particulier. 
Cette ample vue sur l’horizon renforce le charme du site.
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LE PARC DES FALAISES

UN PATRIMOINE ÉCOLOGIQUE RICHE
Ce site naturel riche, présentant un grand intérêt écologique, permet d'observer une biodiversité très riche avec plus de 
400 espèces de faune et de flore recensées dont des chevreuils, une grande diversité de papillons, différents amphibiens 
dans les mares, une flore typique des bords de falaises, et beaucoup d’oiseaux comme le faucon pèlerin ou divers oiseaux 
de bord de mer.  

LA FAUNE ET LA FLORE EN CHIFFRES
• 82 espèces d’oiseaux dont 40 espèces nicheuses et 16 patrimoniales (Faucon Pèlerin, Bruant jaune, Linotte mélodieuse, 
Bouscarle de Cetti, Tarier pâtre ...)
• 53 espèces d’insectes dont 7 patrimoniales
• 17 espèces de mammifères dont 9 espèces de chauves-souris
• 3 reptiles
• 6 espèces d'amphibiens
• 265 espèces végétales dont 15 de statuts rares ou menacées

OBSERVER LES OISEAUX
Le parc des falaises du Havre est un poste privilégié pour 
l'observation des oiseaux migrateurs et des espèces rupestres. De 
près de 80 m de hauteur, les falaises abritent de nombreux oiseaux 
qui nichent dans celles-ci : faucons pèlerins, hirondelles des rivages 
ou goélands dont on dénombre 4 espèces (bruns, marins, argentés 
et cendrés). En octobre, quand les conditions météorologiques 
sont réunies, des milliers de pinsons survolent le cap de la Hève, 
avec en toile de fond l'estuaire de la Seine.

Le faucon pèlerin et l'hirondelle des rivages, des espèces d'oiseaux à observer 

Une  biodiversité très riche
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LES GRANDS ESPACES

UNE FLORE DE PLATEAU EN LITTORAL
Le plateau au sommet des falaises est constitué d'une alternance de prairies et petits boisements confrontés aux vents salés 
de la mer. On y trouve une flore résistante à ces conditions très rudes comme le prunellier ou la gesse de Nissole.

Du site militaire à l'Espace Naturel Sensible (ENS)
Du parc des falaises du Havre au Cap de la Hève 
à Sainte-Adresse, les falaises s’élèvent à 115m 
au-dessus du niveau de la mer, ce qui leur confère 
un rôle stratégique pour la défense de l’estuaire de 
la Seine et du port du Havre durant deux siècles. 
En 1870, pendant la guerre franco-prussienne, 
dix canons y sont installés à la jonction entre les 
deux communes. Puis en 1894, trois batteries 
côtières sont construites afin de protéger la ville 
d’une éventuelle attaque anglaise. Lors de la 
seconde guerre mondiale, l’armée allemande met 
en place un réseau conséquent de blockhaus qui 
s’étendent du Cap de la Hève jusqu’au plateau de 
Dollemard. Ils avaient même commencé la 
construction de 3 canons avec une portée de 55 km 
risquant de mettre en péril le débarquement allié qui 
serait alors à portée de tir. C’est pourquoi l’aviation 
anglaise bombardera fortement le site au printemps 
1944. En 1991, le site est classé Espace Naturel 
Sensible par le Département de la Seine-Maritime 
et sera progressivement acquis par le Conserva-
toire du littoral et la Ville du Havre pour préserver 
sa richesse écologique et le patrimoine historique.

QUELQUES MOTS D’HISTOIRE
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UNE COLLECTION DE GUIDES THÉMATIQUES
750 hectares de forêts, de parcs, de jardins et de squares… Le patrimoine vert du Havre est riche et saura vous enchanter !
Que vous soyez sportif, touriste, promeneur, cycliste ou tout simplement curieux, la Ville du Havre vous propose une offre 
riche et variée adaptée à toutes vos balades, en famille ou entre amis ! 
Une série de trois guides thématiques édités par la Ville du Havre vous accompagneront dans la découverte des différents 
parcs, jardins et squares de la ville. 

Au fil du patrimoine historique
1 - Les Jardins suspendus
2- Le square Saint-Roch
3 - Les jardins de l’Hôtel de ville
4 - Le square Claude Erignac
5 - Le cimetière Sainte-Marie
6- Le parc Hauser
7- Les jardins de l'abbaye de Graville
8- Les jardins de l'Hôtel Dubocage de Bléville

Les grands espaces
8 - Le parc de Rouelles
9 - Le parc forestier de Montgeon
10 - Le parc des falaises du Havre

UNE GESTION ÉCOLOGIQUE
Depuis le lancement de la politique Le Havre Nature en 2018, la Ville du Havre a fait évoluer ses pratiques de gestion des 
espaces verts pour remettre la nature au cœur des paysages urbains et ainsi contribuer au cadre de vie et au bien-être 
des Havrais tout en préservant et favorisant la faune et la flore.  Les évolutions suivantes ont ainsi été mises en place :

• De l’écopâturage par des moutons et des chèvres sur les espaces les plus compliqués. Cela évite aux insectes d’être tués 
par les tondeuses et enrichit le sol pour une flore diversifiée.

• L’arrêt complet de l’utilisation de produits insecticides et herbicides chimiques, nocifs pour la santé humaine et 
l’environnement. La ville est désormais plus saine aussi bien pour les Havrais que pour la biodiversité.

• Des fauches plus tardives sur certains espaces verts et des zones non fauchées pour laisser le temps aux plantes et 
aux animaux de faire leur cycle de vie complet tout en conservant un entretien des abords et le ramassage des déchets.

• Des massifs fleuris composés de fleurs plus favorables aux pollinisateurs (papillons, abeilles sauvages, bourdons...).

Les parcs et jardins, vue d’ensemble

1

2 3
4

5

6 7

8

8

9

11

12

13

14

15

16

17

10

Sanvic

Mont-Gaillard

Saint-Adresse

Centre-ville

Graville

Rond-Point

Caucriauville

L’Eure
Saint-François

Rouelles

Au cœur des quartiers
11 - La promenade de Caucriauvlle
12 - Le jardin fluvial
13 - Les jardins de la plage
14 - Le parc Jules Verne
15 - Le square Grosos
16 - Le square Holker
17 - La coulée verte du Mont-Gaillard

RÉGLEMENTATION
Les parcs, jardins et squares sont soumis à une règlementation par arrêté municipal. Le public est tenu de respecter la 
propreté des espaces, les détritus doivent être déposés dans les corbeilles disposées à cet effet, les chiens doivent être 
tenus en laisse courte et les déjections canines ramassées. Les chiens sont totalement interdits aux Jardins suspendus. 
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Retrouvez plus d’informations sur la faune et la flore qui peuplent nos parcs, jardins et squares dans l’Atlas de 
la Biodiversité Communale.
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