Allergénes

Semaine du 03 au 07 AOUT 2026

Date

Plat

o | =°H

hi

Lait

Poisson Sulfites Fruits a coques| Crustacés Mollusques

Soja

Arachide

Moutarde

Sésame

Lupin

LUNDI 03 AOUT
Menu Africain

Concombres et poivrons vinaigrette a la
coriandre

Sauté de dinde Yassa

/ filet de hoki Yassa

Riz

Gateau basboosa

Godters

Baguette

Fromage

Melon

MARDI 04 AOUT

Salade de torti couleur

Omelette fagon piperade

Courgettes sautées

Chevre

Nectarine

Godters

Gateau

Pour les produits préemballés (fromages, gateaux, produits lactés...) les allergénes

majeurs sont directement indiqués sur I'emballage)

Compote

MERCREDI 05 AOUT

Carottes rapées

Merguez

/ Filet de limande meuniére

Tomates a la provengale et riz

Yaourt sucré

Pasteque

Golters

Gateau

Pour les produits préemballés (fromages, gateaux, produits lactés...) les allergénes

majeurs sont directement indiqués sur I'emballage)

Abricot

Lait

JEUDI 06 AOUT

Tomate basilic

Couscous d’été

Comté

Flan nappé caramel

Golters

Gateau au chocolat

X

Gourde lactée

Pour les produits préemballés (fromages, gateaux, produits lactés...) les allergénes

majeurs sont directement indiqués sur I'emballage)

VENDREDI 07 AOUT

Melon charentais

Cheeseburger

/ Fishburger

Frites

Coulommiers

Fraises chantilly

Godters

Baguette

Confiture ou miel

Pasteque

« Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs introduits volontairement dans nos préparations.

Pour les produits préemballés (fromages, gateaux, produits lactés...) les allergénes majeurs sont directement indiqués sur I'emballage

Sous réserve de changement de menus de derniére minute




