
Allergènes

Date Plat 

Lait Gluten Œufs Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachide Moutarde Sésame Lupin

Betteraves vinaigrette X X

Dos de colin sauce échalote X X X X

Lentilles 

Samos X

Crème dessert X X X

Gâteau 

Pomme 

Jus de fruits 

Carottes râpées X X

Jambon blanc

/ œufs brouillés X X

Purée fromagère X

Orange  

Baguette X

Chocolat X X

Compote

Lait X

Salade aux haricots magiques X X

Pâtes aux légumes, lait de coco et curry X X X  (curry)

Fromage blanc et morceaux de banane X

Baguette X

Confiture ou miel

Clémentine

Concombres vinaigrette X X

 « Couscous » végétal X

Yaourt aromatisé bio X

Chausson aux pommes X X X

Poire

Crème Dubarry X

Emincé de dinde sauce chasseur X X X X

/ Dos de colin sauce chasseur X X X

Petits pois – carottes X

Camembert X

Galette des rois X X X X

Gâteau 

Gourde lactée

 « Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs introduits volontairement dans nos préparations.

Pour les produits préemballés (fromages, gâteaux, produits lactés...) les allergènes majeurs sont directement indiqués sur l'emballage

Sous réserve de changement de menus de dernière minute 

Pour les produits préemballés (fromages, gâteaux, produits lactés...) les allergènes majeurs sont directement indiqués sur l'emballage

Semaine du 05 au 09 Janvier 2026

LUNDI 05 JANVIER 

VENDREDI 09 JANVIER      

Menu des rois           

MERCREDI 07 JANVIER    

Goûters

Goûters

MARDI 06 JANVIER                

Goûters

JEUDI 08 JANVIER

Goûters

Goûters

Pour les produits préemballés (fromages, gâteaux, produits lactés...) les allergènes majeurs sont directement indiqués sur l'emballage


