Allergenes

Semaine du 12 au 16 OCTOBRE 2026
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Semaine du goit

Découverte des saveurs du monde

Gluten

CEufs

Poisson

Sulfites

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri Arachide Moutarde

Sésame

LUNDI 12 OCTOBRE

Soupe de pois cassés au cumin

Omelette aux herbes fraiches

Salade fattouche

Chévre

Orange

Golters

Gateau

Pour les produits préemballés (fromages, gateaux, produits lactés...

) les allergénes

majeurs sont d

irectement indiqués sur I'emballage)
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MARDI 13 OCTOBRE

Concombre et radis et oignons rouges au
fromage blanc

Emincé de steak sauce crémeuse

/saumon sauce crémeuse

Petits pois

Kladdkaka (fondant choco)

XX [Xx[>x] x

Golters

Baguette

Beurre 1/2 sel

Poire

MERCREDI 14 OCTOBRE

Chou blanc - carotte - coriandre

Dos de colin lait de coco citronnelle

Riz basmati

Kiri

Ananas frais

Godters

Gateau

Pour les produits préemballés (fromages, gateaux, produits lactés...) les allergénes majeurs sont directement indiqués sur I'emballage)

Compote

I I

JEUDI 15 OCTOBRE

Salade avocat poivrons mais

CEufs durs sauce a la huancaina et pommes
de terre vapeurs

Gateau a la patate douce

Golters

Baguette

Chocolat

Prune

Lait

VENDREDI 16 OCTOBRE

Carottes rapées

Yassa de poulet

x

/ Yassa de poisson

Patate douces et pommes de terre roties

Yaourt nature et mangue au sirop

Golters

Brioche vendéenne

X

Gourde lactée

Pour les produits préemballés (fromages, gateaux, produits lactés...) les allergénes majeurs sont directement indiqués sur I'emballage)

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs introduits volontairement dans nos préparations.
Pour les produits préemballés (fromages, gateaux, produits lactés...) les allergénes majeurs sont directement indiqués sur I'emballage
Sous réserve de changement de menus de derniére minute




