
Allergènes

Date Plat 

Lait Gluten Œufs Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachide Moutarde Sésame Lupin

Tomates /concombres /oignons rouges X X

Omelette aux pommes de terre X X

Tomme blanche X

Galette frangipane X X X X

Gâteau

Raisins

Jus de fruits

Carottes râpées à la coriandre X X

Pavé de saumon lait de coco curry X X X

Riz aux petits légumes

Mimolette X

Melon

Brownie maison X X X X

Lait X

Betteraves vinaigrette X X

Jambon de dinde F 

/ Omelette X X

Pâtes sauce tomate X X

Babybel X

Pastèque

Baguette X

Chocolat X X

Compote

Salade de haricots blancs, tomates et 

poivrons 
X X

Tartines Normandes X X

 Salade verte polonaise X X X

Yaourt à la grecque au miel + palet breton X X (biscuit) X (biscuit)

Gâteau 

Melon

Carottes et pommes râpées  X X

  Emincé de poulet N vallée d’Auge X X

/ Dos de colin à la normande X X X X

Pommes de terre grenailles

St Bray X

Compote de pommes maison

Baguette viennoise X X X

Pâte de spéculoos X X

Yaourt à boire pêche/ abricot  

 « Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs introduits volontairement dans nos préparations.

Pour les produits préemballés (fromages, gâteaux, produits lactés...) les allergènes majeurs sont directement indiqués sur l'emballage

Sous réserve de changement de menus de dernière minute 

Pour les produits préemballés (fromages, gâteaux, produits lactés...) les allergènes majeurs sont directement indiqués sur l'emballage)

Pour les produits préemballés (fromages, gâteaux, produits lactés...) les allergènes majeurs sont directement indiqués sur l'emballage)

VENDREDI 25 SEPTEMBRE   

Menu Local  -  Plat de 

l'Ecole Victor Hugo

Goûters

MARDI 22 SEPTEMBRE       

Menu Orange - Plat de 

l'Ecole Dauphine   

Goûters

MERCREDI 23 SEPTEMBRE   

Menu rouge  

Goûters

JEUDI 24 SEPTEMBRE               

Goûters

Semaine du 21 au 25 SEPTEMBRE 2026

LUNDI 21 SEPTEMBRE        

Goûters

Pour les produits préemballés (fromages, gâteaux, produits lactés...) les allergènes majeurs sont directement indiqués sur l'emballage)


