
Allergènes

Date Plat 

Lait Gluten Œufs Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachide Moutarde Sésame Lupin

Rillettes de maquereaux à la tomate X X

Spaghetti carbonara F X X

/ Spaghetti sauce fromagère X X X X X X

Fromage blanc et morceaux de banane X

Baguette viennoise X X X

Confiture ou miel 

Pomme 

Carottes râpées X X

Omelette au yaourt X X

Riz – Brunoise de légumes à la crème X X

Roulé au chocolat X X X X

Baguette X

Fromage X

Compote

Lait X

Maïs et chou rouge râpé X X

Sauté de veau F  Marengo X X X X

/Dos de colin à la crème X X X X

Duo de haricots - Semoule X X

Gouda X

Poire

Gâteau 

Gourde lactée

Velouté de tomates X

Falafel sauce fromage blanc  X X

Salade et concombre X X

Yaourt aromatisé bio X

Gâteau 

Banane

Jus de fruits 

VENDREDI 27 MARS       

Menu du Cuisinier  

Goûter du cuisinier

 « Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs introduits volontairement dans nos préparations.

Pour les produits préemballés (fromages, gâteaux, produits lactés...) les allergènes majeurs sont directement indiqués sur l'emballage

Sous réserve de changement de menus de dernière minute 

JEUDI 26 MARS

Goûters

En fonction du menu choisi le moment venu, les allergènes seront listés par les cuisiniers de chaque école et pris en compte en fonction des PAI existants.

Pour les produits préemballés (fromages, gâteaux, produits lactés...) les allergènes majeurs sont directement indiqués sur l'emballage

MARDI 24 MARS          

Menu issu des 

Fabriques de Menu                

Goûters

MERCREDI 25 MARS                          

Goûters Pour les produits préemballés (fromages, gâteaux, produits lactés...) les allergènes majeurs sont directement indiqués sur l'emballage

Semaine du 23 au 27 Mars 2026

LUNDI 23 MARS               

Goûters


