
Allergènes

Date Plat 

Lait Gluten Œufs Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachide Moutarde Sésame Lupin

Betteraves X X

Quiche lorraine X X X

/ Quiche au saumon X X X X

Salade verte et endives X X

Fromage blanc + confiture X

Gâteau

Poire

Concombres mimosa X X X

Hachis parmentier X X

/ Parmentier de poisson X X X X

Tomme grise  X

Ananas frais 

Baguette X

Chocolat X X

 Compote 

Lait X

Carottes râpées X X

Couscous végétal X

Rouy X

Salade de fruits au sirop

Gâteau 

Pomme 

Lait X

Salade de lentilles fraicheur X X

Pizza au fromage X X

Salade verte X X
Glace au chocolat, chantilly, vermicelles 

(et cigarette russe)
X X X X

Baguette X

Confiture ou miel  

Banane 

Rillettes de Sardines X X
Poisson de la pêche du moment beurre 

Nantais 
X X X

Légumes rôtis miel romarin 

Brie X

Fraises - cassonade

Brioche vendéenne X X X

Yaourt à boire

 « Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs introduits volontairement dans nos préparations.

Pour les produits préemballés (fromages, gâteaux, produits lactés...) les allergènes majeurs sont directement indiqués sur l'emballage

Sous réserve de changement de menus de dernière minute 

Pour les produits préemballés (fromages, gâteaux, produits lactés...) les allergènes majeurs sont directement indiqués sur l'emballage

Pour les produits préemballés (fromages, gâteaux, produits lactés...) les allergènes majeurs sont directement indiqués sur l'emballage

MARDI 31 MARS

Pour les produits préemballés (fromages, gâteaux, produits lactés...) les allergènes majeurs sont directement indiqués sur l'emballage

Semaine du 30 Mars au 03 Avril 2026

LUNDI 30 MARS     

Goûters

Goûters

VENDREDI 03 AVRIL      

"Menu Poisson 

d'AVRIL"    

Goûters

Goûters

MERCREDI 01 AVRIL

Goûters

JEUDI 02 AVRIL           


