Allergénes

Semaine du 29 Septembre au 03 Octobre 2025
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Lait Gluten CEufs Poisson Sulfites Fruits a coques| Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachide Moutarde Sésame Lupin
Rillettes de maquereaux X X X X
Cordon bleu X X
LUNDI 29 Sep bre 2025 Nuggets de poisson X X X X X X
Petits pois — jeunes carottes X
Meule de Bray X
Banane
Baguette viennoise X X X
Godters Chocolat X X
Gourde lactée Pour les produits préemballés (fromages, gateaux, produits lactés...) les allergénes majeurs sont directement indiqués sur |'emballage
Betteraves — Feta X X X
MARDI 23 Septembre Sauté de dinde au curry X X X X
2025 Poisson sauce curry X X X X X
Pates — Courgettes X X
Flan au caramel X
s Gateau Pour les produits préemballés (fromages, gateaux, produits lactés...) les allergénes majeurs sont directement indiqués sur |'emballage
Raisins | |
Céleri aquafaba X X
MERCREDI 01 OCTOBRE Riz semi-complet X
2025 Dahl Lentilles corail et Pois chiches X
Yaourt aromatisé X
Baguette X
Godters Confiture ou miel
Compote
Salade de torti colorée X X X
JEUDI 02 OCTOBRE 2025 Omelette au yaourt X X
Brunoise de légumes a la creme X X
Poire
Baguette X
Golters Fromage X
Jus de fruits
Paté de campagne X X X X
CEufs dur mayonnaise X X
VENDREDI 03 OCTOBRE Croque monsieur X X
Croque monsieur de thon X X X
Salade iceberg X X
Compote
Godters Gateau au chocolat X X X X
Poire

« Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs introduits volontairement dans nos préparations.
Pour les produits préemballés (fromages, gateaux, produits lactés...) les allergénes majeurs sont directement indiqués sur I'emballage
Sous réserve de changement de menus de derniére minute




