
Allergènes

Date Plat 

Lait Gluten Œufs Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachide Moutarde Sésame Lupin

Betteraves vinaigrette X X

Dos de colin sauce Aurore X X X X

Purée de pommes de terre X

Emmental X

Reine-claude

Baguette X

Chocolat X X

Jus de fruits

Céleri Rémoulade X X X X

Pizza savoyarde X X

Salade verte X X

Fromage blanc et confiture de fraises X

Gâteau 

Pomme

Lait X

Potage poireaux - pomme de terre X

Emincé de bœuf sauce Stroganoff X X X

Omelette sauce Stroganoff X X X X

Pâtes X X

Saint Paulin X

Poire

Gäteau au miel X X X

Lait X

Carottes râpées X X

Paëlla végétarienne

Yaourt sucré X

Raisins

Baguette viennoise X X X

Pâtes de spéculoos X X

Compote

Salade Normande (salade, pomme et 

Saint ursin)
X X X

Boudin blanc (de volaille s/porc) poêlé 

aux pommes
X

Oeufs durs à la crème X X X

Flageolets X

Flan Havrais X X X

Gâteau 

Banane

Gourde lactée

 « Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs introduits volontairement dans nos préparations.

Pour les produits préemballés (fromages, gâteaux, produits lactés...) les allergènes majeurs sont directement indiqués sur l'emballage

Sous réserve de changement de menus de dernière minute 

Semaine du 20 au 24 Octobre 2025    -      VACANCES DE LA TOUSSAINT

LUNDI 20 OCTOBRE 2025

Goûters

MARDI 21 OCTOBRE 2025

Goûters

MERCREDI 22 OCTOBRE 

2025   

Goûters

JEUDI 23 OCTOBRE 2025

Pour les produits préemballés (fromages, gâteaux, produits lactés...) les allergènes majeurs sont directement indiqués sur l'emballage

Pour les produits préemballés (fromages, gâteaux, produits lactés...) les allergènes majeurs sont directement indiqués sur l'emballage

Pour les produits préemballés (fromages, gâteaux, produits lactés...) les allergènes majeurs sont directement indiqués sur l'emballage

VENDREDI 24 OCTOBRE 

"Menu Normand - 

Transat Café l'or Le 

Havre Normandie  "  

Goûters

Goûters


