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ACTIVITES ADULTES

Mardis 1°¢, 15 et 22 | 14h-16h30 | CREATION DE DECORATIONS DE NOEL

Venez confectionner des décorations de Noél. Un moment de partage pour libérer
sa créativité et décorer I'annexe de la Fabrique des Quartiers Sud.

Gratuit - Sur inscription - Adultes

Mercredis 2, 16 et 30 | 10h-12h | INSTANT THEMATIQUE

Profitez d’'un moment convivial entre habitants : une heure pour discuter autour
d’une boisson, puis une heure consacrée a une thématique pour échanger et
réfléchir ensemble.

Gratuit - Sans inscription - Adultes

Jeudis 3, 17 et 31 | 14h-16h30 | JEUX DE SOCIETE

Partagez un moment convivial autour de jeux de société. Un temps pour jouer,
échanger, rire et se rencontrer.

Gratuit - Sur inscription - Adultes

Vendredis 4, 11 et 18 | 10h-11h ou 11h-12h | ATELIER GYM

De 10h a 11h : séance de gym douce mélant exercices simples, mobilité, équilibre
et renforcement, chacun a son rythme.

Ou de 11h a 12h : séance de remise en forme ou renforcement musculaire.

2€ la séance - Sur inscription - Adultes (déja inscrits au cycle de novembre)

Mardi 8 | 12h-18h | SORTIE A ROUEN

Visite guidée des lieux historiques de Rouen et de son marché de Noél.
Rendez-vous a la Fabrique des Quartiers Sud.

12€/personne - Sur inscription - Adultes - Transport en car (compris dans le prix)

Vendredi 11 | 14h-16h30 | BALADE URBAINE

Visite de I'exposition de Noél de I'Hotel de Ville.

Rendez-vous a la Fabrique des Quartiers Sud.

Gratuit - Sur inscription - Adultes - Prévoir titre de transport LIA

Mardi 29 | 14h-16h30 | ATELIER CARTES DE V(EUX

Laissez parler votre créativité et réalisez des cartes de voeux pour souhaiter une
belle année a vos proches.

1€/personne - Sur inscription - Tout public

Mercredi 30 | 14h-16h30 | PARTAGEONS NOS VGEUX

Venez partager un moment chaleureux autour d’un chocolat chaud pour échanger
vos veeux et célébrer ensemble la nouvelle année.

Rendez-vous a la Fabrique des Quartiers Sud.

1€/personne - Sur inscription - Tout public



ACTIVITES FAMILLES

Mercredis 2, 16 et 30 | 14h-16h30 | ATELIERS CREATIFS EN FAMILLE

Laissez parler votre imagination autour d’activités créatives : peinture, collage, ...
A vous de choisir quelles techniques vous voulez utiliser. A vos idées !

Gratuit - Sans inscription - Familles

ACCUEIL ADOS A L’ANNEXE DES CHAMPS-BARETS 11-15 ANS

(AVEC L’ASSOCIATION SANS DETOUR)

Vendredi 4 | 16h30-18h30 | IMPRESSION 3D ET PROGRAMMATION

Découvre les nouvelles technologies a travers des ateliers d'impression 3D et de
programmation. L'occasion d’apprendre a créer tes propres objets et projets
numériques tout en développant ta créativité.

Gratuit - Sans inscription - Ados 11-15 ans

Vendredi 11 | 16h30-18h30 | JEU DE MEMOIRE ET DEFIS ULTIMATE

Participe a des activités ludiques pour stimuler ta mémoire et relever des défis
sportifs en équipe. Entre jeux de concentration et découverte de l'ultimate,
viens t'amuser tout en te dépassant.

Gratuit - Sans inscription - Ados 11-15 ans

Vendredi 18 | 16h30-18h30 | RETRO GAMING ET BLIND TEST

Redécouvre les jeux vidéo classiques, défie tes amis et teste tes connaissances
musicales lors d’un blind test convivial et amusant.

Gratuit - Sans inscription - Ados 11-15 ans




ANIMATIONS DE NOEL

Mercredi 9 | 14h-17h | MYSTERE AUX CHAMPS-BARETS

Menez I'enquéte et résolvez I'énigme grace aux indices cachés dans le quartier.
Rendez-vous devant I’'annexe de la Fabrique des Quartiers Sud.

Gratuit - Sur inscription - Tout public

Mardi 15 | 16h40-17h30 | NOEL AU PARC DUBUFFET

Venez admirer les lutins lumineux déambuler au parc Dubuffet avec la
compagnie "Les pieds au mur". Un moment féerique placé sous le signe du
partage, de la convivialité et de la rencontre entre habitants.

Gratuit - Sans inscription - Tout public

Vendredi 18 | 16h45-18h45 | NOEL AU PARC VIVIANI

Profitez d’'un karaoké convivial, accompagné par le groupe de musiciens "Les
Brailleurs de Tubes Populaires". Venez chanter et profiter d'un moment festif et
chaleureux au parc Viviani, rue Madeleine Cormier.

Gratuit - Sans inscription - Tout public

Mercredi 23 | 16h45-18h30 | NOEL EN LUMIERE AUX CHAMPS-BARETS

Les Champs-Barets s’animent pour célébrer I'arrivée des fétes de fin d’année. Au
programme : une déambulation féerique d’échassiers lumineux qui éclaireront
le quartier et émerveilleront petits et grands. Un final surprise est prévu !
Rendez-vous au terrain de basket, rue Claude Leféevre.

Gratuit - Sans inscription - Tout public

Vous souhaitez recevoir les actualités de la Fabrique et
du quartier ?

Laissez-nous vos coordonnées. Scannez le QR Code et
remplissez notre formulaire.
Besoin d’aide ? Rendez-vous a I’accueil de la Fabrique.

HORAIRES D’ACCUEIL DU PUBLIC CONTACT
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