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On a sélectionné pour vous h C H E Z APLEMONT
QUINZAINE ' QUINZAINE DU HANDICAP VOUS

Du 3 au 15 novembre, la Ville du Havre et les associations AVEC

Du HANDI ' ' » ‘ -— conjugueront leurs efforts pour sensibiliser le public aux VOUS

différentes formes de handicap. L'ambition? Changer les

bu3au 15 AN L ; ; regards et promouvoir le vivre ensemble grace a une ’A U
udau S ; . ., . . . I ‘ I
novembre - i programmation variée ouverte a tous, pensée pour petits et

grands : projections de film, activités sportives et culturelles,

[ i

conférences et sensibilisations, ... Novembre-décembre 2025
EXPOSITION AU MUMA « PORTS EN VUE »
Du 8 novembre 2025 au 5 avril 2026, plus d’une centaine
d’ceuvres — peintures, estampes, photos - récemment
MuMa acquises par le MuMa, sont a découvrir au cours de cette Bar 2 histoires et la clinique LES FETES DE FIN D'ANNEE
; HOE ) promenade dans le paysage portuaire, a la fois lieu de passage des doudous. . . . .
8 novembre 25 \ . Un mois placé sous le signe de la magie et du partage !
5 avril 26 ) : et de travail. 69
—_— Ll N La Fabrique se met aux couleurs de Noél et vous invite a
. NOEL AU HAVRE ::;arr]:zgz‘;elz Cmozm.er\;ﬁt;estlfs pour terminer I'année dans
. o i vivialité.
Du 29 novembre 2024 au 4 janvier 2025. Le Havre s’illumine Bienvenue a Lydie notre nouvelle g
pour les fétes ! Exposition animée, marché de Noél, manéges collegue ) ] )
et animations vous plongeront dans la magie de Noél. ¢ Lum.:l\l 2 décembre ..partez pour urTe randqnnee des
Pour plus d’informations rendez-vous sur noelauhavre.fr W lumicres en partenariat avec la Fabrique Atrium. Tout
au long du parcours, vous découvrirez des animations
musicales et d’autres surprises qui illumineront votre
Recette : fondant a la citrouille chemin.
. e Jeudi 12 décembre : rendez-vous sur la place Saint-Paul
NOEL DANS LES FABRIQUES r%: pour le Marché de Noél de la Fabrique Aplemont. Des
Ho ho ho, le Pére Noél arrive dans les Fabriques. A :%J stands de créations artisanales vous attendent, ainsi que

des animations pour les petits comme pour les grands.
e Mercredi 17 décembre : la Fabrique vous convie a un
golter de Noél : un moment gourmand et chaleureux a

%’ partager ensemble.

J

I'approche de Noél, retrouvez une sélection d’activités
pensées rien que vous : ateliers créatifs, spectacles, pauses
gourmandes et bien d'autres surprises. Une belle occasion
de vous réunir en famille a l'arrivée des fétes de fin d'année.
Consultez toutes les informations sur le programme de
votre Fabrique.

La soirée d’Halloween

Venez nombreux pour célébrer la fin d’année et vivre la
féérie de Noél avec nous !

La Fabrique Aplemont
24 rue des ceillets Rue Raymond Lecourt
76610 Le Havre

Tél: 02.35.51.70.20 I-I—Ii

Zoom sur la journée internationale des
droits de I’enfant.

Courriel : lafabrigue-aplemont@Iehavre.fr ‘svenue Paul Verlaine Avenue Paul Verlaine —
Tram : Arrét Curie - lignes B / Arrét Verlaine - lignes B
Bus : Arrét Ste Honorine - lignes 07-30 Eglise Saint-Paul
Quinzaine du Handicap, exposition au MuMa
Rue des Oeillets « Ports en Vue » et Noél au Havre.
LUN MAR MER JEU VEN a .
9h 9h 9h / LA P AN & E e " E
12h 12h 12h B ges s Plus d’infos sur I |.,
13h30 13h30 13h30 13h30 votre Fabrique. .' . {4
17h30 17h30 17h30 17h30 m
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RECETTE PARTAGEE

BAR A HISTOIRES Fondant a la citrouille de Roxane
Un rendez-vous a ne pas manquer

e 300 gde purée de e 1cacaféde e 2 ceufs
Mercredi 19 novembre matin, le Bar a histoires de potimarron levure o 80gdecreme
la Fabrique ouvre ses portes. e 170g de farine e 100g de beurre liquide
Comme dans un café, chaque enfant pourra o Epices au choix mou o lcacafé de
commander une histoire sur le menu qui lui sera (cannelle...) e 150g de sucre vanille

servi. Celles-ci seront lues a voix haute par la
médiatrice pour tous les enfants.

Un moment amusant pour découvrir des livres
autrement et partager le plaisir d’écouter des
histoires ensemble !

PREPARATION : Préchauffer le four & 170°C, faire la purée de potimarrons. Mélanger farine, épices et
levure. Mélanger le beurre avec le sucre jusqu’a obtenir un mélange crémeux. Ajouter a ce mélange les
ceufs, puis un a un, la purée de potimarrons, la créeme liquide et la vanille, pour obtenir un mélange
homogene. Ajouter la farine, verser la préparation dans un moule graissé ou avec du papier sulfurisé,

Plus d’infos a la Fabrique.

BIENVENUE A LYDIE !

Un accueil chaleureux

Nous avons le plaisir d’accueillir une nouvelle collegue au sein de
I’équipe de la Fabrique Aplemont. Elle rejoint la structure en tant
gue médiatrice accueillante. Son réle sera de vous accompagner
dans vos démarches, de faciliter I’accés aux services, de faire de la
Fabrique un lieu convivial et de participer aux animations.

Chaleureuse, a I'écoute et passionnée, Lydie apportera son énergie
et sa sensibilité en veillant a ce que chacun trouve sa place a la

Fabrique. Bienvenue dans |'aventure Lydie !

LA CLINIQUE DES DOUDOUS

Mercredi 26 novembre de 9h30 a 12h et de
13h30 a 16h30

La Fabrique ouvre ses portes a tous les enfants
et leurs parents pour une animation originale et
ludique : la Clinique des Doudous ! Le principe ?
Chaque enfant vient avec son doudou “malade”
et passe par différents stands : consultation,
radios, analyses, ordonnance et méme
pharmacie magique... Le remede final sera une
histoire a lire. Oui, les livres aussi peuvent
soigner les petits bobos du quotidien. Une
expérience a la fois rassurante et amusante ou
votre enfant pourra s’exprimer librement.

enfourner 30 minutes a 170°C.

LA SOIREE D’HALLOWEEN

Une soirée aussi joyeuse que terrifiante

Le 29 octobre 2024, La Fabrique s’est transformée
en véritable repaire de sorciers et sorciéres, de
fantbmes et de petits monstres au cours d’une
soirée placée sous le signe de la convivialité et de la
féte !

Habitants, petits et grands ont apporté de délicieux
plats pour un repas partagé tous ensemble, avant de
se retrouver sur la piste lors du bal déguisé
d’Halloween. Costumes créatifs, rires et musique
entrainante ont rythmé cette soirée ou chacun a pu
profiter d’'un moment festif et chaleureux en famille
ou entre amis.

Un grand merci a toutes celles et ceux qui ont joué
le jeu du déguisement et contribué a faire de cette
soirée un souvenir aussi joyeux que terrifiant !

LE SAVIEZ-VOUS ?

Le 20 novembre, c’est la journée internationale
des droits de I’enfant.

Cette date célébre I'adoption, en 1989, de la
Convention internationale des droits de I’enfant,
un texte qui reconnait a chaque enfant le droit
d’étre protégé, éduqué, soigné, écouté et
respecté.

Et dans les Fabriques ?

Les Fabriques se mobilisent pour cette journée :
expositions, projections de films, lecture de
contes, jeux et bien d’autres animations.
Retrouvez toutes les informations directement
dans les programmes des Fabriques, disponibles
sur lehavre.fr (sur les pages des Fabriques).




