
 

 

 

 

 

  

Ateliers  

Maquillage, Modelage du visage et des mains  

 2026 
Animés par Isabelle 

 

RELAXATION  

BOLS TIBETAINS 

Animée Sophie 
 

  Inscription au préalable obligatoire à la Maison des aidants 

Mercredi 4 novembre Mercredi 23 septembre  

Mercredi 25 novembre 

Pour l’atelier maquillage, merci d’apporter votre make-up et pour l’atelier modelage du 

visage votre crème ou une huile pour le visage.  

N’oubliez pas, le bien-être n’a pas de genre, alors venez nombreux, mesdames comme 

messieurs. 

Mercredi 14 octobre  

Mercredi 22 décembre 

 
 

 14h00 à 16h00 

 

Ces ateliers autour du maquillage et du modelage du visage et du modelage des mains, sont une 

parenthèse enchantée pour vous chouchouter et redécouvrir le plaisir de prendre soin de vous. 

Parce que, on oublie parfois de s’accorder un peu d’attention… et c’est bien dommage !  

Et les hommes, ne vous inquiétez pas, cet atelier n’est pas réservé qu’aux femmes ! Saviez-vous 

que le modelage du visage, souvent associé aux soins beauté féminins, est aussi bénéfique pour 

vous ? Oui, oui, les hommes aussi ont le droit de se faire dorloter 

Alors, pourquoi se priver ? 

 


