LA FABRIQUE *

A NE PAS MANQUER ATRIUM &
Jeudi 22 | 14h-15h 30 | CINE DEBAT m
Un ciné-débat sur I'amour, I'amitié et la rupture. L’occasion LA FA%BL?EHE
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CONTACTS

La Fabrique Atrium

117 avenue du 8 mai 1945

76610 Le Havre

0235455295
lafabrique-atrium@Ilehavre.fr
Tram : Arrét Atrium - ligne B

Bus : Arrét St Pierre - lignes 09-50

LUN MAR MER JEU VEN

9h 9h 8h30 Sh
12h  12h 12h  12h

13h30 13h30 13h30 13h30 13h30
18h 17h30 18h 18h 17h30

La Fabrique Pré Fleuri, centre social
6 allée Jean Vilar

76610 Le Havre

Tél: 0235493159
lafabrique-prefleuri@lehavre.fr
Tram : terminus Pré Fleuri - ligne B
Bus : Arrét M. Cachin - lignes 07-17

LUN MAR MER JEU VEN

%h 9h
12h 12h

14h  14h 14h 14h  14h
18h 18h 18h 18h  18h

_leHavre




LES SERVICES DES FABRIQUES

RELAIS LECTURE !:I-I\

au Havre

RELAIS LECTURE

Tous les jours | Sur les horaires d’ouverture de la Fabrique Pré Fleuri
Vous souhaitez emprunter un livre ou profiter d’une pause lecture ? C’'est
possible au Relais lecture de la Fabrique Pré Fleuri. Découvrez des romans,
des bandes dessinées ou encore des livres pour les plus petits.

Gratuit - Plus d’infos au Relais lecture de la Fabrique Pré Fleuri.

POUR LES JEUNES

INFOS JEUNES

Tous les jours | Sur les horaires d’ouverture de la Fabrique Pré Fleuri
Accueil des jeunes et de leurs parents qui cherchent des

informations aussi bien en matiere d’orientation professionnelle et scolaire
que sur la vie quotidienne (logement, droit, santé, loisirs, culture,

mobilité ...).

Contact a la Fabrique Pré Fleuri.
<XPLORE>
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LES SERVICES DES FABRIQUES
Les Fabriques Atrium et Pré Fleuri vous proposent des services réguliers -
(aides dans vos démarches du quotidien, infos jeunes, Relais lecture, ...) |_ A FA B RI Q U E
, ATRIUM &
NUMERIQUE ET AIDE ADMINISTRATIVE

CYBER CAFE ET AIDE AUX DEMARCHES EN LIGNE

Du lundi au vendredi | Retrouvez les horaires a la Fabrique Atrium
Accédez librement a des ordinateurs. Vous pouvez bénéficier d’'un
accompagnement dans vos recherches et démarches sur internet ou d’'une
initiation.

Période scolaire : lundi 14h-20h / mardi, jeudi, vendredi et samedi 12h-
20h /mercredi 12h-18h.

Pendant les vacances scolaires, ouvert toute la semaine 13h-18h.

Acces libre - Plus d’infos a la Fabrique Atrium

Tous les vendredis | 14h-17h | a la Fabrique Pré Fleuri

Sur rendez-vous, la Fabrique Pré Fleuri vous accueille pour vous
accompagner dans vos démarches en ligne.

Gratuit - Sur rendez-vous

CA SE PASSE A LA FABRIQUE ATRIUM

ECRIVAIN PUBLIC

Tous les lundis | 10h - 12h | a la Fabrique Atrium

Sur inscription aupres de ’AHAM - 02 35 42 32 20

Tous les jeudis | 9h - 12h | & la Fabrique Pré Fleuri | Sur inscription
aupreés de la Fabrique.

Retrouvez I’écrivain public, sur rendez-vous. Il peut vous accompagner dans
vos démarches administratives (en ligne, constitution de dossiers, ...)




||
A FABRIQUE * A FABRIGUE ¢

CENTRE SOCIAL

FAMILLE PETITE ENFANCE

Lundi 12 | 19 h-21h | SORTIE AU VOLCAN “PIERRE ET LE LOUP” Mardis, jeudis et vendredis | 9 h 30 - 11 h 30 | EVEIL DES 5 SENS
II' était une fois un petit gargon pas trés obéissant, un grand-pére un peu Découvrez un atelier d'éveil sensoriel pour les enfants de 0 a 3 ans, alliant
bourru, un oiseau espiegle, un chat gourmand et un terrifiant loup gris. peinture, parcours de motricité, moments d'échanges, sorties a la
Les personnages hauts en couleurs du célébre conte musical de Prokofiev se médiathéque et séances de yoga.
sont tous donnés rendez-vous pour le plus grand bonheur des petits et des Une belle occasion de partager des expériences avec vos tout petits.
grands. Gratuit - Sur inscription - 0-3 ans
5€ par personne - Sur inscription - Tout public, a partir de 4 ans.
( « M

Mardi 27 | 13h-16h | LA FABRIQUE ATRIUM A LA MAISON MUNICIPALE
DE CAUCRIAUVILLE !

Pour le premier jour d’inscription en centres de loisirs de la période estivale,
retrouvez la Fabrique sur stand convivial et d’information a la Maison
municipale de Caucriauville.

Accés libre.
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CENTRE SOCIAL

JEUNESSE 13 -17 ANS

Vendredi 2 | 18h-21h | VENDREDI TOUT EST PERMIS

Activités et défis vous attendent tout au long de la soirée. Fous rires
garantis.

Gratuit - Sur inscription

Vendredi 9 | 18 h-21 h | JEUX SPORTIFS EN FORET
Jeux sportifs en forét suivis d'un pique-nique dans la nature.
Gratuit - Sur inscription

Vendredi 16 | 18 h-21 h | SOIREE MUSIQUE ET FUN
Quiz, karaoké et plein d’autres défis musicaux!
Gratuit - Sur inscription

Vendredi 23 | 18 h-21 h | REPAS PARTAGE

Venez préparer le repas a déguster avec vos parents. Un moment de
complicité et de gourmandise!

Gratuit - Sur inscription

Mercredi 28 | 18 h-21 h | SOIREE AU VOLCAN

Spectacle « L’endormi, Hippolyte a mal au coeur ». Cette histoire, c’est
Victoire qui nous la raconte a travers la voix et le flow inimitable de Marc
Namour, entre récit et chansons rap percutantes, accompagné par le
musicien Valentin Durup. L'itinéraire d’une petite fille précipitée un peu vite
dans le monde des grands, entre joie de vivre, détermination et I’espoir de
déjouer les pires pronostics. Un récit rap a hauteur d’enfant, aussi poignant
gu’indispensable. Parce que quinze ans, c’est pas un 4ge pour mourir.

2€ - Sur inscription

Vendredi 30 | 18 h-21 h | PIQUE-NIQUE A LA PLAGE

Laissez-vous emporter par la magie du coucher de soleil et partagez un
moment riche et convivial entre amis.

Gratuit - Sur inscription

LA FABRIQUE =

ATRIUM =

ADULTE

Jeudi 15 | 14 h-16 h 30 | CAFE PAPOTE SANTE

Rencontre entre habitants autour d’un café. Intervention d’un professionnel
de santé pour une sensibilisation et une prévention aux risques
cardiovasculaires. Reconnaitre les symptémes et savoir comment réagir.
Gratuit - Sur inscription - Adultes

Vendredi 16 | 14 h 30— 16 h 30 | ATELIER DICTEE

Venez tester votre niveau d’orthographe, de grammaire et de conjugaison
en participant a la dictée. Texte tiré du livre de M. PIVOT et lu par un
habitant.

Gratuit - Sur inscription - Adultes
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ADULTES

Samedi 17 | 13 h30-21 h | CINE-DEBAT UKRAINE

Projection d’un film-reportage sur I’'Ukraine « Les passagers de la guerre »
suivie d’'un débat et échange avec le public.

Gratuit - sur inscription - Public adulte
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CENTRE SOCIAL

ADULTES

Lundi 5 | 14h-16h | PERSONNALISATION DE SAC A TARTE

Un accessoire a la fois pratique et original pour transporter vos tartes et
autres patisseries en toute sécurité...

1€ - Sur inscription

Mardi6 | 9h-11h30 | ATELIER THEMATIQUE
Que faire des restes de nos frigos ?
Gratuit - Sur inscription

Lundi12 | 14 h-16 h | "VEGETALES” A L’ABBAYE DE GRAVILLE
Voyage dans l'illustration botanique. Promenade et exposition.
Gratuit - Sur inscription

Mardis 13,20 et 27 | 9h-11 h 30 | ATELIER CUISINE
Salade turque de boulgour et cake a la myrtille.
1€ - Sur inscription

Lundi 19 | 14h-16 h | VISITE DE LA MAISON DAHLIA

Un espace de démonstration et de prévention ouvert aux seniors et a leur
famille.

Gratuit - Sur inscription

Mardi 20 | 14h-16 h30 | ATELIER GRAINE EN MAIN
Atelier cuisine (réservé en priorité aux personnes prenant les paniers).
1€ - Sur inscription

Mercredi 21 | 19 h - 21 h 30 | SORTIE AU VOLCAN
Spectacle « KA-IN ». Groupe acrobatique, univers du cirque.
1€ - Sur inscription

Lundi26 | 14 h- 16 h | PROMENADE A LA FORET DE MONTGEON
Une balade nature a la forét de Montgeon.
Gratuit - Sur inscription
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CENTRE SOCIAL

FAMILLE ADULTES

Mercredi 7 | 15 h-17 h | GOUTER PARTAGE Lundi 26 | 14 h15- 16 h | ABBAYE DE GRAVILLE

Un moment délicieux a partager en famille avec des fraises fraiches de saison. Découvrez l'exposition "Végétales, voyage dans l'illustration botanique" ,

1€ par famille - Sur inscription - A partir de 3 ans puis parcourez les jardins de l'abbaye a la quéte de végétaux frais. Une fois
la composition végétale créée, laissez-vous emporter dans un atelier

Mercredi21 | 15h-17 h | PARCOURS A VELO surprenant. Rendez-vous a I’Abbaye de Graville.

Un parcours ludique et éducatif pour initier les enfants a la signalisation 1€ par personne - Sur inscription - Public adulte

routiere tout en s’amusant a vélo.
Gratuit - Sur inscription - A partir de 3 ans

Samedi 24 | 14 h-16 h | CHASSE AUX TRESORS

Une aventure en plein air ou vous partirez a la recherche d’un trésor tout en
découvrant les merveilles de la nature et les fruits de saison a la cueillette
d’Octeville.

Gratuit - Sur inscription - A partir de 3 ans

Mardi 27 | 18 h- 21 h | REPAS PARTAGE

Préparez ensemble de délicieuses bruschettas végétales, personnalisées selon
vos envies, et savourez-les autour d'un repas chaleureux.

1€ par personne - Sur inscription - A partir de 3 ans
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