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FAMILLE

Mercredi 5 | 14h-17h | GRAND JEU DU DEFI

Venez participer en famille a un aprés-midi de jeu pour se défier en équipe.
Moment de partage et d’amusement au programme !

Quelle famille remportera le grand jeu ?

Gratuit - Sur inscription - Tout public.

Jeudi 6 | 14h - 16h30 | CAFE PAPOTE

Une envie de décorer votre table de Noél ou votre sapin avec des créations
faites maison ? Venez proposer vos idées pour les futurs ateliers de Noél
autour d’'un moment convivial.

Gratuit - Sur inscription - Tout public.

Mercredis 12 et 19 | 14h-16h30 | ATELIER DECORATIONS DE NOEL

Noél arrive a grands pas ! Afin d’avoir une belle table pour le réveillon et
des belles décorations pour votre sapin, venez participer aux ateliers pour
fabriquer divers objets de Noél.

1€ par personne- Sur inscription - Tout public.

Jeudi 13 | 18h - 21h | CHALLENGE SPORTIF PERE ET ADOLESCENTS

Dans le cadre de la journée internationale des droits de I’enfants, le réseau
parentalité Caucriauville t'invite a venir relever les défis sportifs avec ton
pere !

Garderie possible pour les enfants de 5 a 12 ans.

Droit d’entrée : un jouet - Public a partir de 13 ans.

Jeudi 20 | 14h30 - 16h | CINEMA D’AQUILON

Dans le cadre de la journée internationale des droits de I’'enfant, le cinéma
d’Aquilon propose la diffusion du film « Le gamin au vélo » : Cyril enfant
placé en foyer souhaite absolument garder le contact avec son pere. Au
cours de sa recherche, il va faire des rencontres qui vont I'amener a faire
des choix.

Durée du film : 1h30

Gratuit - Public a partir de 12 ans.
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Vendredi 21 | 19h - 20h | SORTIE AU VOLCAN

Venez découvrir un spectacle de danse aux influences orientales et
contemporaines « OUM ». Le spectacle est un hommage a une diva arabe
nommeée Oum Kalthoum.

2€ par personne - Sur inscription - Tout public a partir de 8 ans — Rendez-
vous au Volcan a 18h30

ADULTES

Vendredi 28 | 14h30 - 16h30 | ATELIER DICTEE

Venez avec vos proches participer a un moment ludique de partage afin de
tester votre maitrise de la langue francaise !

Un habitant va proposer de lire des textes de I’écrivain et journaliste
Bernard Pivot pour évaluer vos connaissances en grammaire, conjugaison
et orthographe !

Gratuit - Sur inscription - Tout public

Du vendredi 3 au vendredi 28 | EXPOSITION MOIS SANS TABAC

Dans le cadre du « Mois sans tabac » venez visiter I’exposition: des
photos et affiches expliquant I'importance d’arréter le tabac ainsi
gu’une sensibilisation a cet usage seront proposées.

Gratuit - Tout public - En accés libre
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Mercredis 5, 12, 19 et 26 | 09h-12h | ATELIER THEATRE

Partagez un moment complice avec votre enfant grace au théatre
d’improvisation. Jouez, inventez et riez ensemble en laissant libre cours a
votre imagination!

Gratuit - Sur inscription - A partir de 6 ans

Mercredi 5 | 15h-17h | JEUX DE SOCIETE

Et si on jouait ensemble ? Cet atelier invite parents et enfants a partager un
moment convivial autour des jeux de société.

Gratuit - Sur inscription - A partir de 3 ans

Mercredi 12 | 15h-17h | GOUTER PARTAGE

Venez partager un moment convivial autour d’un savoureux carrot cake
(gateau a base de carotte). Ambiance conviviale assurée!

1€ par famille - Sur inscription - A partir de 3 ans

Jeudi 13 | 09h15-10h15 | CONSEIL DE PARENTS

Vous avez des idées, des projets a partager ? Participez au conseil de
parents pour échanger ensemble des futurs projets pour vos enfants.
Gratuit - Sur inscription - Adultes uniquement
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Mercredi 19 | 15h-17h00 | ATELIER QUIZ SUR LE DROIT DES ENFANTS
Venez jouer et tester en famille vos connaissances sur les droits des
enfants !

Gratuit - Sur inscription - A partir de 6 ans

Mardi 25 | 18h-20h30 | REPAS PARTAGE

Venez partager une soirée conviviale autour d’un bon repas. Chaque famille
ameéne un plat a partager avec tous les participants.

1€ par personne - Sur inscription - A partir de 6 ans

Samedi 29 | 13h30-16h | SORTIE VOLCAN

Dans le cadre du festival ADHOC dédié aux enfants, venez découvrir le
spectacle sensoriel « Nocturne ». L'univers est poétique et sensoriel, le
spectacle se transforme en parade contenant des marionnettes.

2€ par personne- Sur inscription - A partir de 8 ans
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ADULTES

Lundi 3 | 14h-16h| ATELIER BRAILLE

Venez découvrir avec |'association Point de mire la technique d’impression
pour créer une écriture en braille : « I'embossage de braille ».

Gratuit - Sur inscription

Mardi 4 |14h-16h | ATELIER THEMATIQUE

Atelier abordant la motivation au changement mené par une sophrologue
de I'association Planeth Patient.

Gratuit - Sur inscription

Mardi 4 |14h-16h | ATELIER GRAINE EN MAIN

Venez participer a un atelier cuisine, les personnes prenant un panier sont
prioritaires

1€ par personne - Sur inscription

Lundi 10 |14h-16h | BALADE A LA FORET DE MONTGEON
Cueillette automnale en forét afin de récolter des merveilles d’automne !
Gratuit - Sur inscription

Samedi 15 | 20h-21h30|SOIREE AU VOLCAN

Venez partager une soirée entre habitants pour découvrir le spectacle
«Kitting Peace» animé par la compagnie suédoise « Cirkus Cirkor »
1€ par personne- Sur inscription
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Lundi 17|14h-16h | ACTIVITE MANUELLE : COURONNES DE PORTE
Grace aux récoltes lors de la balade en forét, venez confectionner votre
couronne de porte.
1€ par personne- Sur inscription

Mardis 18 et 25|9h-12h| ATELIER CUISINE

Venez participer a un atelier cuisine pour préparer un hachis parmentier et
une basboussa pour le dessert.

1€ par personne- Sur inscription

Vendredi 21 |19h-20h | SOIREE VOLCAN

Venez partager une soirée pour découvrir un spectacle de mélange de
danses orientales et contemporaines .

1€ par personne- Sur inscription

Lundi 24|14h-16h| GOUTER PARTAGE
Venez préparer et déguster un golter dans une ambiance conviviale.
1€ par personne- Sur inscription

Vendredis 7,14,21 et 28| 14h-16h| ATELIERS SPORTIFS
Venez participer a une séance de sport encadrée par un coach sportif.
Gratuit - Sur inscription
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Vendredi 7 | 18h-21h | SOIREE MARIO SWITCH

Venez passer une soirée entre jeunes pleine de fun et de défis virtuels. Qui
sera le vainqueur ?

Gratuit - Sur inscription - 13-17 ans

Vendredi 14 | 18h-21h | SOIREE DEFIS

Connaissez-vous bien vos amis ? Pour le savoir venez participer entre amis a
une soirée sur le theme « Des amis en or ! » Saurez-vous répondre aux
guestions ?

Gratuit - Sur inscription - 13-17 ans

Vendredi 21 | 18h-21h | SOIREE PARENTS ENFANTS

Soirée a partager en famille pour un moment complice et sportif ou la
compétition fait briller la bonne humeur !

Gratuit - Sur inscription - Tout age

Vendredi 28 | 18h-21h | SORTIE A LA PATINOIRE

Venez passer une soirée a glisser ensemble sur la piste: au programme
ambiance festive et givrée !

1€ par personne - Sur inscription - 13-17 ans
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PETITE ENFANCE

Mardis, jeudis et vendredis |9h30 - 11h30| EVEIL DES 5 SENS

Découvrez un atelier d'éveil sensoriel pour les enfants de 0 a 3 ans, alliant
peinture, parcours de motricité, moments d'échanges, qui propose des
sorties a la médiathéque et des séances de yoga.

Une belle occasion de partager des expériences enrichissantes avec vos
tout-petits.

Gratuit - Sur inscription - 0-3 ans

Vendredi 14|9h30 - 11h30| EVEIL DES 5 SENS THEMATIQUE RISQUES
DOMESTIQUES

A la maison, les dangers se cachent partout ! Cet atelier, animé par un
pompier a pour but de sensibiliser petits et grands aux principaux risques
domestiques et de partager des astuces pour les éviter.

Gratuit - Sur inscription - 0-3 ans




LES SERVICES DES FABRIQUES

Les Fabriques Atrium et Pré Fleuri vous proposent aussi des services
réguliers (aides dans vos démarches du quotidien, infos jeunes, Relais
lecture, ...)

NUMERIQUE ET AIDE ADMINISTRATIVE

CYBER CAFE ET AIDE AUX DEMARCHES EN LIGNE

Du lundi au vendredi | Retrouvez les horaires a la Fabrique Atrium
Accédez librement a des ordinateurs. Vous pouvez bénéficier d’un
accompagnement dans vos recherches et démarches sur internet
ou d’une initiation.

Ouverture : du mardi au vendredi de 14h a 19h et le samedi de 14h
a 18h (également durant les vacances scolaires).

Acces libre - Plus d’infos a la Fabrique Atrium

Tous les vendredis | 14h-17h | ala Fabrique Pré Fleuri
Sur rendez-vous, la Fabrique Pré Fleuri vous accueille pour vous
accompagner dans vos démarches en ligne.

ECRIVAIN PUBLIC

Tous les lundis | 10h - 12h | & la Fabrique Atrium |

Sur inscription aupres de ’AHAM - 02 35 42 32 20

Tous les jeudis | 9h - 12h | & la Fabrique Pré Fleuri | Sur inscription
aupres de la Fabrique.

Retrouvez I’écrivain public, sur rendez-vous. Il peut vous accompagner
dans vos démarches administratives (en ligne, constitution de dossiers, ...)




LES SERVICES DES FABRIQUES

RELAIS LECTURE L0

au Havre

RELAIS LECTURE

Tous les jours | Sur les horaires d’ouverture de la Fabrique Pré Fleuri
Vous souhaitez emprunter un livre ou profiter d’une pause lecture ala
Fabrique ? C’est possible au Relais lecture de la Fabrique Pré Fleuri. Décou-
vrez des romans, des bandes dessinées ou encore des livres pour les plus
petits. Gratuit - Plus d’infos au Relais lecture de la Fabrique Pré Fleuri.

POUR LES JEUNES

INFOS JEUNES

Tous les jours | Sur les horaires d’ouverture de la Fabrique Pré Fleuri
Accueil des jeunes et de leurs parents qui cherchent des

informations aussi bien en matiere d’orientation professionnelle et scolaire
que sur la vie quotidienne (logement, droit, santé, loisirs, culture, mobilité
...). Contact a la Fabrique Pré Fleuri.
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A NE PAS MANQUER

Mercredi 12 novembre | 14h - 171h | PARCOURS A L’AVEUGLE
Venez redécouvrir votre quartier en vous baladant les yeux bandés.
Gratuit - Sur inscription - A partir de 8 ans.

Mardi 25 | 18h - 21h | SOIREE JEUX DE ROLES ET APERO
Une soirée uniqguement dédiée aux papas avec leurs adolescents.

- Gratuit - Sur inscription - Uniquement les papas et adolescents 13-

17 ans. Une garderie est prévue pour les enfants de 5 a 12 ans.

Samedi 29 | 14h30-16h30 | APRES-MIDI ORIENTALE
Venez participer a des ateliers culturels ainsi qu’a un godGter oriental.
3€ - Sur inscription

Samedi 29 | 19h-22h | SOIREE ORIENTALE
Venez participer a un repas convivial.
3€ - Sur inscription

CONTACTS

La Fabrique Atrium

117 avenue du 8 mai 1945

76610 Le Havre

0235455295
lafabrique-atrium@lehavre.fr
Tram : Arrét Atrium - ligne B

Bus : Arrét St Pierre - lignes 09-50

LUN MAR MER JEU VEN

9h 9h 8h30 5h
12h 12h 12h 12h

13h30 13h30 13h30 13h30 13h30
18h 17h30 18h 18h 17h30

La Fabrique Pré Fleuri, centre social
6 allée Jean Vilar

76610 Le Havre

Tél:02 35493159
lafabrique-prefleuri@lehavre.fr
Tram : terminus Pré Fleuri - ligne B
Bus : Arrét M. Cachin - lignes 07-17
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