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Mercredi ler | 9h-12h | PLONGEZ DANS L'UNIVERS DE LA TRANSAT ET DE
LA MER

A I'occasion de la Transat Café L’Or, venez vivre une rencontre thématique
du monde maritime.

Le skipper havrais Timothée POLET ( champion d'Europe 2021) vous parlera
de ses expériences et son parcours professionnel. Les équipes de la Transat
Café L’Or et I'Ecole Nationale Supérieure Maritime échangeront avec vous
faire découvrir des métiers du monde de la mer, la vie a bord, let es
technologies.

Gratuit - Sur inscription - Tout public a partir de 12 ans

NORMANDIE

Mercredi 1ler | 14h30-16h30 | SEANCE CINEMA

Projection du film « En solitaire » : Yann Kermadec voit son réve se réaliser
qguand il remplace en derniere minute son ami, au départ du Vendée Globe,
le tour du monde a la voile en solitaire. Habité par une farouche volonté de
gagner, alors qu'il est en pleine course, la découverte a son bord d'un jeune
passager va tout remettre en cause.

Duré du film: 1h41. Gratuit - Sur inscription - Tout public

En Solitaire
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Vendredi 3 | 18h30 - 21h | SPECTACLE DE MAGIE

Florian le magician vous propose un spectacle de magie a partager en
famille. Soirée inoubliable assurée, attendez-vous a découvrir d’incroyables
tours !

Gratuit - Sur inscription - Tout public

Vendredi 10 et samedi 11 | 19h - 21h | CYRANO DE BERGERAC
Représentation de la piéce de la célebre piece de théatre d’Edmond
ROSTAND, jouée par la compagnie Les Egarés.

Gratuit - Sur inscription - Tout public

Vendredi 10 | 9h - 17h | VILLAGE SANTE

Dans le cadre d’Octobre Rose, des professionnels de santé viendront a votre
rencontre a la Fabrique Atrium pour vous conseiller, vous orienter et
répondre a toutes vos questions sur le cancer du sein.

Gratuit - Tout public

Samedi 11 | 10h - 11h30 | MARCHE/SOPHROLOGIE

Dans le cadre d’Octobre Rose, venez en famille (1 adulte-1 enfant méme
majeur) participer a une marche découverte de la sophrologie menée par
Mme Alice ROUTEL.

Gratuit - Sur inscription - Tout public- Rendez-vous dans la forét de
Montgeon.

OCTOBRE ROSE

LES FABRIQUES SE MOBILISENT
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Mardi 14 | 18h - 20h30 | CINEMA D’AQUILON

Diffusion du film « LOGAN » ( science fiction).

Dans un futur proche, Logan épuisé s’occupe du Professeur X souffrant,
dans un lieu gardé secret a la frontiere mexicaine. Les tentatives de Logan
pour se retrancher du monde et rompre avec son passé vont s’épuiser
lorsqu’une jeune mutante traquée par de sombres individus va se retrouver
soudainement face a lui.

Durée du film : 2h17 min. Gratuit - Public a partir de 15 ans

Mercredi 15 | 10h - 19h | JOURNEE DE L’ALIMENTATION DE QUALITE
Venez a la rencontre des producteurs locaux de Normandie ! Des produits
frais et de bonne qualité prés de chez vous.

Gratuit - Tout public

Jeudi 16 | 14h - 16h30 | CAFE PAPOTE OCTOBRE ROSE

Le théme de ce café papote portera sur le dépistage du cancer du sein en
présence de professionnels de santé.

Gratuit - Sur inscription - Public a partir de 12 ans.

Mardi 21 | 9h - 11h30 | MARCHE ROSE

Tous vétus de rose pour une marche en douceur dans le quartier de
Caucriauville avec plusieurs acteurs locaux.

Gratuit - Sur inscription - Tout public .
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Mercredi 22 | 10h - 13h | VILLAGE DE LA TRANSAT CAFE L'OR

Venez découvrir le village de la Transat et vivre une experience unique
avec un baptéme de voile.

Gratuit - Sur inscription - Tout public .

Mardi 21 | 18h - 20h30 | CINEMA D’AQUILON

Séance cinéma: diffusion du film WONDER WOMEN.

Un jour, un pilote américain s'écrase sur I'lle paradisiaque ou Diana vit, a
I'abri des violences du monde. Lorsqu'il lui raconte qu'une guerre terrible
fait rage a l'autre bout de la planéte, Diana quitte son havre de paix,
convaincue qu'elle doit enrayer la menace.

Gratuit - Sur inscription-Tout public - Durée 2h21min

Jeudi 23 | 19h-21h | SORTIE BOWLING DE MONTIVILLIERS

Venez partager une soirée conviviale en famille ou entre amis au Looping.
Bonne ambiance assurée ! Venez jouer pour vous défier ! Qui sera la
meilleure équipe ?

Rendez-vous au Looping a 18h45.

2€ par personne - Sur inscription - Tout public

Vendredi 24 | 19h - 20h30 | LES DEPISTEUSES

Un spectacle-débat plein d’humour pour sensibiliser autrement aux enjeux
cruciaux du dépistage du cancer du sein. A la suite du spectacle, vous
pourrez échanger avec les comédiens.

Gratuit - Sur inscription-Tout public
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Jeudi 30 | 19h30-23h | SOIREE KARAOKE

Une envie de chanter ailleurs que sous la douche ? Chanteurs
professionnels ou non, venez passer une soirée hors du commun ou le
chant et le défi se rencontrent pour une ambiance conviviale et
chaleureuse ! Profitez de cette grande soirée karaoké pour entonner vos
chansons préférées.

Afin de finir la soirée en douceur, chaque participant est convié de ramené
un dessert pour le partager ensemble.

Gratuit - Sur inscription - Tout public

ADULTE

Jeudi 23 | 9h30 - 12h | LES MATINS DU LIVRE A LA FABRIQUE ATRIUM

Un moment convivial pour les amoureux des livres !

Partagez vos lectures, découvrez de nouveaux horizons littéraires, et
échangez librement autour d’un ouvrage qui vous a marqué. Que vous
soyez passionné de romans, curieux de poésie ou amateur de récits
historiques, chaque voix compte pour enrichir ce moment (en collaboration
avec la médiathéque de Caucriauville).

Gratuit - Sur inscription - Public adulte
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FAMILLES

Mercredi 1ler | 14h30-16h30 | PLONGEZ DANS L’UNIVERS DE LA TRANSAT
En partenariat avec la Fabrique Atrium, venez partager un moment autour
du monde de la mer avec la projection du film « en solitaire ».

Gratuit - Sur inscription - A partir de 5 ans

Mardi 7 | 18h-21h | SOIREE PARENTS/ENFANTS
Un apéro dans le noir, ¢ca vous tente ?
1€ par personne - Sur inscription - A partir de 6 ans

Jeudi 9 | 17h-19h | REUNION BILAN AVS (Aide aux Vacances Sociales)
Réunion de bilan et présentation des AVS aux nouvelles familles.
Gratuit - Ouvert a tous

Samedi 11 | 14h-17h | SORTIE AU VOLCAN

Attractions : ce spectacle de cirque défie les lois de la gravité et joue avec
celles de I'attraction, entres chutes et rebonds, portés et roulades, glissades
et sauts ...

2€ - Sur inscription - A partir de 6 ans

Mercredi 22 | 14h-17h | VISITE TRANSAT CAFE L'OR

Oyé oyé moussaillons ! En route vers le village de la Transat !
Rendez-vous a la Fabrique Pré Fleuri.

Gratuit - A partir de 3 ans

Vendredi 24 | 14h-17h | HALLOWEEN A LA FERME DES FALAISES

Un apres-midi Halloween au milieu des animaux ! Mettez votre costume le
plus terrifiant. Rendez-vous a la Fabrique Pré Fleuri.

2€ par personne - Sur inscription - A partir de 6 ans

Mardi 28 | 15h-17h | ATELIER CREATIF
Venez décorer la Fabrique aux couleurs d’Halloween !
Gratuit - Sur inscription - A partir de 6 ans

Vendredi 31 | 16h30-18h30 | SOIREE HALLOWEEN
Chasse au trésor suivi d’'une lecture de contes sur le theme d’Halloween.
1€ par personne - Sur inscription - A partir de 6 ans
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ADULTES

Lundi 6 | 14h-16h | CINE DEBAT

"Le cinéma ouvre les yeux, le débat ouvre la parole." - projection d’un film a
choisir avec les habitants a la Fabrique Pré Fleuri.

Gratuit - Sur inscription

Mardi 7 | 14h-16h | ATELIER THEMATIQUE

Présentation de la plateforme « mon espace santé ».

Permet d’avoir son carnet de santé numérique sécurisé, créé par I’Etat, pour
stocker et partager ses données médicales avec les professionnels de santé.
Gratuit - Sur inscription

Lundi 13 | 14h-16h | ACTIVITE MANUELLE
Création d’un tableau en boutons pour représenter sa famille ou ses amis.
1€ - Sur inscription

Mardis 14, 21 et 28 | 9h-11h30 | ATELIER CUISINE
Préparation d’'une blanquette de veau et d’'une mousse au chocolat.
1€ - Sur inscription

Jeudi 16 | 9h15-10h15 | PETIT DEJ ENTRE PARENTS
Un temps d’échanges entre parents. Petit déjeuner fourni par la Fabrique.

Gratuit - Adultes uniquement

Lundi 20 | 14h-16h | VISITE DE LA TRANSAT

200 skippers et leurs bateaux seront mis a I’honneur dans le bassin Paul
Vatine. Rendez-vous a la Fabrique Pré Fleuri.

Gratuit - Sur inscription

Lundi 27 | 14h-16h | ACTIVITE MANUELLE
Décoration d’une citrouille pour Halloween.
1€ - Sur inscription
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Vendredi 3 | 18h-21h | LASER GAME

Profitez d’un moment convivial au laser game ! Quelle équipe sera la
meilleure ?

5€ - Sur inscription

Vendredi 10 | 18h-21h | SOIREE REPAS
Seul ou en famille, venez cuisiner et déguster un repas convivial.
1€ - Sur inscription— a partir de 13 ans

Vendredi 17 | 18h-21h | SOIREE PLASTIQUE FOU
Dessine, colorie, fais chauffer... et admire le résultat !"
1€ - Sur inscription

ENFANCE—CENTRE DE LOISIRS MERCREDIS

Mercredi 1 | 13h30-18h | JEUX SPORTIF EN EXTERIEUR / ACTIVITE
MANUELLE
Sur inscription

Mercredi 8 | 13h30-18h | JEUX SPORTIF EN EXTERIEUR / ACTIVITE
MANUELLE
Sur inscription

Mercredi 15 | 13h30-18h | JEUX SPORTIF EN EXTERIEUR / ACTIVITE
MANUELLE
Sur inscription

La tarification du centre de loisirs est établie selon la grille en vigueur et
calculée en fonction de votre quotient familial.
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PETITE ENFANCE

Mardis, jeudis et vendredis|9 h 30 - 11 h 30| EVEIL DES 5 SENS
Découvrez un atelier d'éveil sensoriel pour les enfants de 0 a 3 ans, alliant
peinture, parcours de motricité, moments d'échanges, qui propose des
sorties a la médiatheque et des séances de yoga.

Une belle occasion de partager des expériences enrichissantes avec vos
tout-petits.

Gratuit - Sur inscription - 0-3 ans

TEMPS FORTS

Mercredi 22 octobre | 15h-16h30 | GOUTER ROSE

Un godter rose, un geste fort. Ensemble, mobilisons-nous pour Octobre
rose, mois de sensibilisation au cancer du sein.

Gratuit - Sur inscription - Tout public



LES SERVICES DES FABRIQUES

Les Fabriques Atrium et Pré Fleuri vous proposent aussi des services
réguliers (aides dans vos démarches du quotidien, infos jeunes, Relais
lecture, ...)

NUMERIQUE ET AIDE ADMINISTRATIVE

CYBER CAFE ET AIDE AUX DEMARCHES EN LIGNE

Du lundi au vendredi | Retrouvez les horaires a la Fabrique Atrium
Accédez librement a des ordinateurs. Vous pouvez bénéficier d'un
accompagnement dans vos recherches et démarches sur internet ou d’'une
initiation.

Période scolaire : lundi 14h-20h / mardi, jeudi, vendredi et samedi 12h-
20h /mercredi 12h-18h.

Pendant les vacances scolaires, ouvert toute la semaine 13h-18h.

Acces libre - Plus d’infos a la Fabrique Atrium

Tous les vendredis | 14h-17h | a la Fabrique Pré Fleuri

Sur rendez-vous, la Fabrique Pré Fleuri vous accueille pour vous
accompagner dans vos démarches en ligne.

Gratuit - Sur rendez-vous

ECRIVAIN PUBLIC

Tous les lundis | 10h - 12h | & la Fabrique Atrium |

Sur inscription auprés de ’AHAM - 02 35 42 32 20

Tous les jeudis | 9h - 12h | 3 la Fabrique Pré Fleuri | Sur inscription
aupres de la Fabrique.

Retrouvez I’écrivain public, sur rendez-vous. Il peut vous accompagner dans
vos démarches administratives (en ligne, constitution de dossiers, ...)




LES SERVICES DES FABRIQUES

RELAIS LECTURE L0

au Havre

RELAIS LECTURE

Tous les jours | Sur les horaires d’ouverture de la Fabrique Pré Fleuri
Vous souhaitez emprunter un livre ou profiter d’une pause lecture ala
Fabrique ? C’est possible au Relais lecture de la Fabrique Pré Fleuri. Décou-
vrez des romans, des bandes dessinées ou encore des livres pour les plus
petits. Gratuit - Plus d’infos au Relais lecture de la Fabrique Pré Fleuri.

POUR LES JEUNES

INFOS JEUNES

Tous les jours | Sur les horaires d’ouverture de la Fabrique Pré Fleuri
Accueil des jeunes et de leurs parents qui cherchent des

informations aussi bien en matiére d’orientation professionnelle et scolaire
que sur la vie quotidienne (logement, droit, santé, loisirs, culture, mobilité
...). Contact a la Fabrique Pré Fleuri.
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A NE PAS MANQUER

Mercredi 15 | 10h - 17h | JOURNEE DE L’ALIMENTATION

Venez partager un moment convivial autour du marché solidaire,
découvrir des produits locaux et de saison et participer a des
activités ludiques et pédagogiques autour de I’alimentation.

Une belle occasion de sensibiliser petits et grands a une
alimentation saine, responsable et accessible a tous, tout en
soutenant les producteurs et initiatives locales. Rendez-vous a la
Fabrique Atrium.

Gratuit - Tout public

CONTACTS

La Fabrique Atrium

117 avenue du 8 mai 1945

76610 Le Havre

0235455295
lafabrique-atrium@Ilehavre.fr
Tram : Arrét Atrium - ligne B

Bus : Arrét St Pierre - lignes 09-50

LUN MAR MER JEU VEN
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13h30 13h30 13h30 13h30 13h30
18h 17h30 18h 18h 17h30

La Fabrique Pré Fleuri, centre social
6 allée Jean Vilar

76610 Le Havre

Tél:02 35493159
lafabrique-prefleuri@lehavre.fr
Tram : terminus Pré Fleuri - ligne B
Bus : Arrét M. Cachin - lignes 07-17
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