LA FABRIQUE *

ATRIUM &

LA FABRIQUE *~
PRE FLEURI &

CENTRE SOCIAL

Programme des animations dans R

les Fabriques de Caucriauville _leHavre

Juin 2026






LA FABRIQUE *
ATRIUM &

CA SE PASSE A LA FABRIQUE ATRIUM



LA FABRIQUE * Inscription au

ATRIUM % 02 35455295

POUR TOUS

Les mercredis 3, 17 et 24 | 16h-17h30 | ATELIER CREATIF « CAUCRI O REVE »

Avec I'association « Les Ptits Morceaux », venez créer ensemble une ceuvre a partir
de collages de photos de votre quartier. Des expositions des tableaux réalisés auront
lieu dans différents endroits emblématiques de la ville.

Gratuit - Tout public - Sur inscription a la Fabrique Atrium

Rendez-vous a la Résidence Montgeon

Les jeudis 4, 18 et 25 | 10h30-12h | ATELIER CREATIF « CAUCRI O REVE »

Avec |'association « Les Ptits Morceaux », venez créer ensemble une ceuvre a partir
de collages de photos de votre quartier. Des expositions des tableaux réalisés auront
lieu dans différents endroits emblématiques de la ville.

Gratuit - Tout public - Sur inscription a la Fabrique Atrium

Rendez-vous a la Fabrique Atrium

Samedi 20 | 10h-22h | QUARTIER EN FETE

Venez passer une belle journée ! Petits et grands sont invités a profiter d’'un moment
joyeux, convivial et plein de surprises. Au programme : des jeux et structures
gonflables, des stands pour se restaurer, des spectacles et un village d’animations
pour toute la famille.

La féte commencera par une fanfare dans le quartier et se terminera par un grand
karaoké et une soirée dansante !

Gratuit - Tout public - Entrée libre

QUARTIERS EN FETE

. du 29 mai au 28 juin 2026




LA FABRIQUE * Inscription au

ATRIUM & 02 35 45 52 95
POUR LES ADULTES

Jeudi 4 | 9h30-11h30 | CAFE PAPOTES
Venez échanger sur les sorties et activités de la Fabrique autour d’un café.
Gratuit - Adultes - Sans inscription

Vendredi 12 | 19h-21h | SORTIE BOWLING

Venez partager une soirée conviviale entre adultes au bowling.
Rendez-vous a 18h30 au Looping de Montivilliers.

2€ par personne - Adultes - Sur inscription a la Fabrique Atrium




LA FABRIQUE * Inscription au

ATRIUM % 02 35455295

SALLE AQUILON

Mercredi 24 | 15h-17h | DIFFUSION DU FILM « RETOUR VERS LE FUTUR »

En 1985, un jeune garcon accompagne son ami professeur un soir pour tester sa
nouvelle expérience, le voyage dans le temps. La démonstration tourne mal et le
jeune garcon se retrouve transporté en 1955. Il doit trouver comment revenir dans
son époque sans modifier le passé.

Gratuit - Tout public - Sur inscription a la Fabrique Atrium

Mercredi 24 | 18h-20h30 | DIFFUSION DU FILM « INCEPTION »

Dom Cobb est un voleur avec de I'expérience, il vole les secrets des personnes
pendant qu’elles révent. Une nouvelle mission lui est proposée : « I'Inception ». Cette
mission est d’implanter une idée dans I'esprit d’'une personne. Mais Dom et son
équipe vont avoir affaire a un ennemi redoutable.

Gratuit - Tout public - Sur inscription a la Fabrique Atrium

Mercredi 24 | 21h-23h50 | DIFFUSION DU FILM « INTERSTELLAR »
Un groupe d’explorateurs utilise une faille récemment découverte dans I'espace-

temps. lIs traversent cette faille pour explorer des planetes lointaines et trouver un
nouvel endroit ou les humains pourraient vivre. Pendant ce voyage dangereu, le
temps et I'espace agissent de maniére étrange, mettant a |I'épreuve leur mission.
Gratuit - Tout public - Sur inscription a la Fabrique Atrium




LA FABRIQUE *
PRE FLEURI &

CENTRE SOCIAL

CA SE PASSE A LA FABRIQUE PRE FLEURI






LA FABR'QUE E Inscription au

PRE FLEURI % 02 35 49 31 59

CENTRE SOCIAL

POUR LES FAMILLES

Le mercredi 3 | 14h-16h | ATELIER CREATIF « CAUCRI O REVE »

Les mercredis 17 et 24 | 10h-11h30 |

Avec |'association « Les Ptits Morceaux », venez créer ensemble une ceuvre a partir
de collages de photos de votre quartier. Des expositions des tableaux réalisés auront
lieu dans différents endroits emblématiques de la ville.

Gratuit - Familles, a partir de 5 ans - Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri

Samedi 6 | 14h-16h | SORTIE AU VOLCAN « FAUBOURG »

Découvrez un petit quartier imaginaire qui s’anime sous vos yeux grace a des jeux de
lumieres et d’ombres ol des marionnettes racontent des histoires. Un spectacle
féérique a découvrir en famille.

Rendez-vous a 14h45 au Volcan. Titre de transport LIA fourni par la Fabrique.

2€ par personne - Familles, a partir de 4 ans - Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri




LA FABR'QUE E Inscription au

PRE FLEURI % 02 35 49 31 59

CENTRE SOCIAL

POUR LES FAMILLES

Mardi 9 | 19h-21h30 | SOIREE QUIZ MUSICAL

Profitez d’une soirée sous le signe de la musique et du partage. En compagnie du
violoniste Gabriel MAJOU, découvrez le violon a travers un blind test, un karaoké et
la création collective d’'une chanson. Une soirée ludique, conviviale et créative.

2€ par personne - Familles et adultes, a partir de 5 ans - Sur inscription a la
Fabrique Pré Fleuri

Mercredi 17 | 10h-12h | ATELIER CREATIF « FETE DES PERES »
A l'occasion de la féte des péres, venez réaliser une petite création a offrir aux papas.
1€ par personne - Familles, a partir de 3 ans - Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri




LA FABR'QUE E Inscription au

PRE FLEURI % 02 35 49 31 59

CENTRE SOCIAL

POUR LES FAMILLES

Mercredi 17 | 15h-17h | INITIATION AU YOGA

Venez découvrir le yoga en famille : posture et respiration. Prenez le temps de
partager un moment avec votre enfant.

2€ par personne - Familles, a partir de 6 ans - Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri

Mercredi 24 | 15h-17h | GOUTER PARTAGE « CHARLOTTE AUX FRAISES »

Fraises, boudoirs et fromage blanc : de bons ingrédients pour préparer une charlotte
aux fraises et la déguster tous ensemble !

1€ par famille - Familles, a partir de 3 ans - Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri




LA FABR'QUE E Inscription au

PRE FLEURI % 02 35 49 31 59

CENTRE SOCIAL

POUR LES ADULTES

Lundi 1er | 14h-16h | ACTIVITE CREATIVE
Venez partager un moment ensemble et confectionner une bonbonniére.
2€ par personne - Adultes - Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri

Mardi 2 | 14h-16h | ATELIER THEMATIQUE : GOUTER EQUILIBRE

Venez découvrir un livret de recettes de go(ters équilibrés et choisissez-en une a
cuisiner ensemble. La dégustation aura lieu le lundi 8 juin.

Gratuit - Adultes - Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri

Jeudi 4 | 14h-16h | CREA DISCUSSION - ATELIER CUISINE

Venez partager un moment convivial lors d’un atelier proposé par les habitants.
Découvrez ce jeudi une recette maghrébine, le Msemen (crépe feuilletée) proposée
par Souad. Ingrédients a apporter : 500 g de farine, 100 g de semoule fine, 100 g de
beurre doux, du sel et de I’huile.

N’oubliez pas votre contenant pour rapporter votre préparation. Café et thé offerts
par la Fabrique.

Gratuit - Adultes - Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri




LA FABR'QUE E Inscription au

PRE FLEURI % 02 35 49 31 59

CENTRE SOCIAL

POUR LES ADULTES

Lundi 8 | 14h-16h | GOUTER PARTAGE

Venez préparer et déguster ensemble un go(ter sain et équilibré choisi lors de
I'atelier thématique du mardi 2 juin.

1€ par personne - Adultes - Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri

Les mardis 9, 16 et 23 | 9h-12h | ATELIER CUISINE
Venez cuisiner un taboulé oriental et une salade de riz aux crevettes.
1€ par personne - Adultes - Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri

Lundi 15 | 14h-16h | ECHANGE AUTOUR DU DIABETE

Moment d’échanges et d’informations avec des étudiantes infirmieres pour vous
expliquer ce gu’est le diabéte et répondre a toutes vos questions.

Gratuit - Adultes - Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri

Jeudi 18 | 14h-16h | CREA DISCUSSION - ATELIER CUISINE

Venez partager un moment convivial lors d’un atelier proposé par les habitants.
Ce jeudi, découvrez la recette du pain marocain mkanfer proposée par Fatima.
Ingrédients offerts par Fatima. Café et thé offerts.

Gratuit - Adultes - Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri



LA FABR'QUE E Inscription au

PRE FLEURI % 02 35 49 31 59

CENTRE SOCIAL

POUR LES ADULTES

Lundi 22 | 14h-16h | PROMENADE

Participez a une promenade pour vous ressourcer dans la nature autour du chateau
de Grosmesnil.

Rendez-vous a 14h a la Fabrique. Titre de transport LIA non fourni par la Fabrique.
Gratuit - Adultes - Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri

Jeudi 25 | 14h-16h | CREA DISCUSSION - ATELIER CREATIF

Venez partager un moment convivial lors d’un atelier proposé par les habitants. Ce
jeudi, profitez d’un atelier création de bougies proposé par Zohra. Matériels a
apporter : 180g de cire, 10 gouttes de parfum, 10 gouttes de colorant, 1 pot, 1
meche de bougie et 1 baton. Café et thé offerts par la Fabrique.

Gratuit - Adultes - Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri




LA FABR'QUE E Inscription au

PRE FLEURI % 02 35 49 31 59

CENTRE SOCIAL

POUR LES ADULTES

Lundi 29 | 14h-16h | PISCINE BALNEOTHERAPIE

Venez profiter d’un moment de détente a la piscine des Bains des Docks.
Rendez-vous a 13h a la Fabrique. Titre de transport LIA fourni par la Fabrique.
5€ par personne - Adultes - Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri

Mardi 30 | 14h-16h | ATELIER CUISINE AVEC GRAINE EN MAIN

Venez cuisiner ensemble les produits du panier solidaire.

Cet atelier s’adresse en priorité aux personnes bénéficiant des paniers de légumes
de I’association Graine en main.

1€ par personne - Adultes - Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri




LA FABR'QUE E Inscription au

PRE FLEURI % 02 35 49 31 59

CENTRE SOCIAL

POUR LES JEUNES

Vendredi 5 | 18h-21h | SOIREE A LA PLAGE

Venez profiter du beau temps avec un pique-nique et des jeux en plein air.
Rendez-vous a 18h a la Fabrique Pré Fleuri. Titre de transport LIA fourni par la
Fabrique.

1€ par personne - Pour les 13-17 ans - Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri

Vendredi 12 | 18h-21h | DECORATION COUPE DU MONDE 2026

Venez décorer la Fabrique aux couleurs des pays qui participeront a la Coupe du
Monde 2026 de football.

Gratuit - Pour les 13-17 ans - Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri

Vendredi 19 | 18h-21h | FETE DE LA MUSIQUE

Venez vous amuser a I'occasion de la Féte de la musique ! Des jeux autour de la
musique seront proposeés.

Gratuit - Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri - Pour les 13-17 ans

Vendredi 26 | 18h-21h | JEUX SPORTIFS

Du sport et des défis | Mettez votre esprit d’équipe a I'épreuve pour finir I'lannée en
beauté.

Gratuit - Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri - Pour les 13-17 ans
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LA FABR'QUE E Inscription au

PRE FLEURI % 02 35 49 31 59

CENTRE SOCIAL

POUR LA PETITE ENFANCE

Jeudis et vendredis | 9h30-11h30 | EVEIL DES 5 SENS

Découvrez des ateliers d’éveil pour les enfants de 0 a 3 ans, mélant peinture,
parcours de motricité, moments d’échanges, sorties a la médiathéque et séances de
yoga. Une belle occasion de partager des expériences avec vos tout-petits.

Gratuit - Pour les parents et les enfants de 0 a 3 ans - Sur inscription a la Fabrique
Pré Fleuri

Jeudi 4 | 9h30-11h | ATELIER THEMATIQUE

Des étudiants de I'IFEN et de I'lIFSI ménent un projet de fin d’études sur le sommeil
des enfants et des adultes. Venez découvrir, a travers des jeux thématiques et un
temps d’échange, les secrets du sommeil.

Gratuit - Pour les parents et les enfants de 0 a 3 ans - Sur inscription a la Fabrique
Pré Fleuri




LES SERVICES DES FABRIQUES

Les Fabriques Atrium et Pré Fleuri vous proposent aussi des services
réguliers (aides dans vos démarches du quotidien, infos jeunes, Relais
lecture, ...)

NUMERIQUE ET AIDE ADMINISTRATIVE

CYBER CAFE ET AIDE AUX DEMARCHES EN LIGNE

Du mardi au vendredi | Retrouvez les horaires a la Fabrique Atrium
Accédez librement a des ordinateurs. Vous pouvez bénéficier d’un
accompagnement dans vos recherches et démarches sur internet ou d’une
initiation.

Horaires en période scolaire et non scolaire : mardi au vendredi : 14h-19h
Samedi : 14h-18h

Acces libre - Plus d’infos a la Fabrique Atrium

Tous les vendredis | 14h-17h | a la Fabrique Pré Fleuri

Sur rendez-vous, la Fabrique Pré Fleuri vous accueille pour vous
accompagner dans vos démarches en ligne.

Gratuit - Sur rendez-vous

ECRIVAIN PUBLIC

Tous les lundis | 10h - 12h | A la Fabrique Atrium |

Sur inscription auprées de ’AHAM - 02 35 42 32 20

Tous les jeudis | 9h - 12h | 3 la Fabrique Pré Fleuri | Sur inscription
aupres de la Fabrique.

Retrouvez I’écrivain public, sur rendez-vous. Il peut vous accompagner dans
vos démarches administratives (en ligne, constitution de dossiers, ...)




LES SERVICES DES FABRIQUES

RELAIS LECTURE L0

au Havre

RELAIS LECTURE

Tous les jours | Sur les horaires d’ouverture de la Fabrique Pré Fleuri

Vous souhaitez emprunter un livre ou profiter d’une pause lecture a la
Fabrique ? C’est possible au Relais lecture de la Fabrique Pré Fleuri.
Découvrez des romans, des bandes dessinées ou encore des livres pour les
plus petits. Gratuit - Plus d’infos au Relais lecture de la Fabrique Pré Fleuri.

POUR LES JEUNES

INFOS JEUNES

Tous les jours | Sur les horaires d’ouverture de la Fabrique Pré Fleuri
Accueil des jeunes et de leurs parents qui cherchent des

informations aussi bien en matiere d’orientation professionnelle et scolaire
que sur la vie quotidienne (logement, droit, santé, loisirs, culture, mobilité
...). Contact a la Fabrique Pré Fleuri.

<APLORE>
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A NE PAS MANQUER

Mercredi 10 | 10h-17h | LA RUE AUX ENFANTS

Journée festive sur le theme de la Coupe du monde. Venez partager
de nombreuses activités pour petits et grands. Découvrez le
spectacle « UP » de Fouad Boussouf.

- Gratuit - Tout public - Sans inscription

Samedi 20 | 10h-22h | QUARTIER EN FETE

Venez passer une belle journée en famille ! Petits et grands sont
invités a profiter d’'un moment joyeux, convivial et plein de
surprises.

Gratuit - Tout public - Sans inscription

Samedi 27 | 12h30-16h30 | TABLEE SOLIDAIRE

Organisé par le Secours Populaire et la Tablée de Quartier, profitez
d’un repas solidaire avec des produits locaux. Participation limitée a
une fois par personne et par an.

3€ par personne - Sur inscription auprés de Laurie et Marie a la
Fabrique Pré Fleuri - Familles et adultes, a partir de 5 ans

CONTACTS

La Fabrique Atrium La Fabrique Pré Fleuri, centre social
117 avenue du 8 mai 1945 6 allée Jean Vilar

76610 Le Havre 76610 Le Havre

0235455295 Tél : 02 35 49 31 59
lafabrique-atrium@lehavre.fr lafabrique-prefleuri@lehavre.fr
Tram : Arrét Atrium - ligne B Tram : terminus Pré Fleuri - ligne B

Bus : Arrét St Pierre - lignes 09-50 Bus : Arrét M. Cachin - lignes 07-17
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