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LA FABRIQUE : Inscription au

ATRIUM = 02 35 45 52 95

POUR TOUS

Mardi 6 | 9h30-11h30 | LES COULISSES DE LA ROUTE DU RHUM

A quelques semaines du départ de la Route du Rhum, célébre course de voiliers,
venez rencontrer les skippers ! lls vous feront découvrir leur quotidien, les défis de la
course, leur expérience en mer et les temps forts de leur préparation.

Gratuit - Tout public

Sur inscription a la Fabrique Atrium

Mercredi 7 | 10h-12h | MARCHE ROSE

A I'occasion d’Octobre rose, rejoignez-nous pour une balade solidaire en soutien a la
lutte contre le cancer du sein.

Gratuit - Tout public - Rendez-vous a 9h45 a la Fabrique Atrium

Sur inscription a la Fabrique Atrium

Mercredi 7 | 19h-21h | SPECTACLE AU VOLCAN : « CIRCUS REMAKE »

Entre corde souple et corde volante deux femmes défient la gravité jusqu’a marcher
au plafond. Un spectacle éblouissant de Maroussia Diaz Verbeke.

2€ par personne - Tout public - Rendez-vous a 18h30 au Volcan

Sur inscription a la Fabrique Atrium

Vendredi 9 | 9h-12h | SORTIE : BUS ROSE

Venez découvrir le Bus rose dédié a la prévention et a la sensibilisation du cancer du
sein. A bord, des professionnels de la caisse primaire d’assurance maladie (CPAM), du
service santé de la Communauté urbaine et des membres de la Ligue contre le cancer
seront présents pour échanger et sensibiliser au dépistage. Profitez également de
nombreuses animations.

Gratuit - Tout public - Rendez-vous a 9h devant la médiathéque de Caucriauville
Sans inscription a la Fabrique Atrium

Mardi 13 | 9h30-14h30 | RECETTE ET REPAS PARTAGE

Venez réaliser une soupe au potiron. Dégustez-la ensuite tous ensemble a la
Fabrique. Cet atelier se poursuivra par une animation !

Gratuit - Tout public

Sur inscription a la Fabrique Atrium
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ATRIUM = 02 35 45 52 95

POUR TOUS

Mardi 20 | 9h30-11h30 | MARCHE EN DOUCEUR

Prenez un moment pour vous au cceur du Parc de Rouelles. A la fin de la marche, une
boisson chaude vous sera offerte pour prolonger le moment.

Gratuit - Tout public - Rendez-vous a 9h15 a la Fabrique Atrium

Sur inscription a la Fabrique Atrium

Mercredi 21 | 14h-17h | ATELIER CREATION D’ACCESSOIRES D’HALLOWEEN

A I'approche d’Halloween, venez laisser libre cours a votre imagination lors d’un
atelier de fabrication de masques et d’accessoires effrayants ou amusants.

1€ par personne - Tout public

Sur inscription a la Fabrique Atrium

Jeudi 22 | 14h-17h | CREATION DE COSTUMES D’HALLOWEEN

En vue du Bal d’Halloween du jeudi 29 octobre, venez participer a un atelier de
création de costumes. C’est I'occasion de laisser parler votre imagination, de
confectionner votre tenue et de préparer ensemble cet événement.

1€ par personne - Tout public

Sur inscription a la Fabrique Atrium
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ATRIUM = 02 3545 52 95
POUR TOUS

Vendredi 23 | 11h30-13h30 | REPAS PARTAGE

Chacun est invité a apporter un plat salé ou sucré a partager ensemble. Pour des
raisons d’organisation, merci d’indiquer lors de votre inscription le plat que vous
souhaitez apporter.

Gratuit - Tout public

Sur inscription a la Fabrique Atrium

Vendredi 23 | 14h-17h | JEUX DE SOCIETE

Que vous soyez amateur de stratégie ou a la recherche d’un moment de détente,
cette animation est faite pour vous ! Vous pouvez amener vos jeux pour les faire
découvrir.

Gratuit - Tout public

Sur inscription a la Fabrique Atrium

Lundi 26 | 14h-17h | JEUX OLYMPIQUES

Participez a des défis inspirés des Jeux olympiques a travers des épreuves ludiques,
conviviales et accessibles a tous.

Gratuit - Tout public

Sur inscription a la Fabrique Atrium

Mardi 27 | 9h30-11h30 | MARCHE EN DOUCEUR

Prenez un moment pour vous et rejoignez-nous pour une marche en douceur sur la
promenade de Caucriauville.

Gratuit - Tout public - Rendez-vous a 9h15 a la Fabrique Atrium

Sur inscription a la Fabrique Atrium

Mardi 27 | 14h-17h | DECORATION DU HALL POUR HALLOWEEN

Pour préparer le bal d’Halloween, venez participer a un atelier création de
décorations qui habilleront le hall le jour de I'’événement.

Gratuit - Tout public

Sur inscription a la Fabrique Atrium
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ATRIUM = 02 35 45 52 95

POUR TOUS

Mercredi 28 | 9h30-12h | ATELIER CUISINE D’HALLOWEEN

Venez préparer de délicieuses recettes aux couleurs d’Halloween. Au programme :
création de petites douceurs effrayantes, partage de recettes et bonne humeur.

1€ par personne - Tout public

Sur inscription a la Fabrique Atrium

Jeudi 29 | 14h-17h | BAL D’HALLOWEEN

Enfilez votre plus beau costume et rejoignez la piste de danse, des animations
musicales seront proposées.

1€ par personne - Tout public

Sur inscription a la Fabrique Atrium

Vendredi 30 | 19h-23h | LA FABRIQUE HANTEE : FABRIQUE APLEMONT

Cette année encore, la Fabrique Aplemont se transforme pour Halloween. Venez
découvrir un univers inquiétant, déchiffrer des énigmes et déjouer les pieges. Tentez
de résoudre les mystéres de la Fabrique hantée. Un petit indice : cette année, le
spectacle ne sera pas tout a fait comme les autres. Certains invités ont déja
commencé a répéter.

Gratuit - Tout public

Sur inscription a la Fabrique Aplemont
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ATRIUM = 02 35 45 52 95

ADULTES

Les lundis 5 et 19 | 9h30-11h30 | ATELIER COUTURE

Venez découvrir les bases de la couture et apprenez a réaliser vos premieres
créations dans une ambiance conviviale. Atelier mené par une habitante bénévole.
Gratuit - Adultes

Sur inscription a la Fabrique Atrium

Jeudi 1er | 14h-16h | CAFE PAPOTES

A l'occasion d’Octobre rose, venez échanger autour d’un café avec un intervenant sur
la thématique de la prévention et de la lutte contre le cancer du sein.

Gratuit - Adultes

Sur inscription a la Fabrique Atrium

Mercredi 14 | 10h-12h | LES MATINS DU LIVRE

Que vous soyez passionné de lecture, lecteur occasionnel ou curieux, venez découvrir
et échanger autour d’ouvrages. Cette rencontre sera consacrée a la rentrée littéraire
avec un focus sur les livres récemment récompensés par des prix.

Gratuit - Adultes

Sur inscription a la Fabrique Atrium

Un mode de garde est proposé pour les enfants de 4 a 10 ans
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ADULTES

Jeudi 15 | 14h-16h | CAFE PAPOTE

Profitez d’un temps d’échange entre habitants autour d’un café. L’'occasion
de discuter des projets et animations a venir a la Fabrique. Ce temps vous
permettra de découvrir la programmation, mais aussi de proposer vos idées
pour construire ensemble les futures activités de la Fabrique et du quartier.
Gratuit - Adultes

Sur inscription a la Fabrique Atrium

Vendredi 16 | 14h-16h | DICTEE

Envie de tester vos connaissances en frangais dans une ambiance
détendue ? Venez participer a notre dictée, un moment ludique ouvert a
tous, quel que soit votre niveau.

Gratuit - Adultes

Sur inscription a la Fabrique Atrium

Mercredi 28 | 19h30-20h45 | SOIREE THEATRE

Venez découvrir la piece de théatre « Merteuil », interprétée par la
compagnie Masque et Miroir. Dans cette histoire qui se déroule en 1795, la
comtesse de Merteuil, de retour d’exil, recoit une mystérieuse invitation qui
pourrait lui permettre de rétablir ’honneur de Valmont.

Gratuit - Adultes

Sur inscription a la Fabrique Atrium
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SALLE AQUILON

Vendredi 2 | 14h30-16h | CINEMA D’AQUILON : « LES VIEUX FOURNEAUX »

Pierrot, Mimile et Antoine, trois amis d’enfance de 70 ans ont compris que vieillir
était le seul moyen de ne pas mourir et ils sont bien déterminés a le faire.
Gratuit - Tout public, a partir de 12 ans (déconseillé aux moins de 12 ans)

Sur inscription a la Fabrique Atrium

Lundi 5 | 14h30-16h | CINEMA D’AQUILON : « UNE BELLE COURSE »

Madeleine 92 ans va désormais vivre en maison de retraite. Pour s'y rendre, elle
appelle un taxi. Madeleine lui fait alors une demande particuliére : avant d'aller a la
maison de retraite, elle désire revoir une derniere fois les lieux qui ont compté dans
savie.

Gratuit - Tout public, a partir de 12 ans (déconseillé aux moins de 12 ans)

Sur inscription a la Fabrique Atrium

Mardi 13 | 14h30 -16h | CINEMA D’AQUILON : « LE PAPILLON »

Elsa, une petite fille délaissée par sa mere, décide de suivre sans qu’il le sache, Julien,
un septuagénaire passionné de papillons a la recherche d'une espéce rare, I'lsabelle.
Gratuit - Tout public

Sur inscription a la Fabrique Atrium
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SALLE AQUILON

Mercredi 14 | 14h30-16h15 | CINEMA D’AQUILON : « | FEEL GOOD »

Une chorale composée de personnes agées de 75 a 93 ans parcourt le monde pour
donner des concerts. A leur maniére, ils revisitent de grands classiques du rock et de
la pop, des Clash a Sonic Youth en passant par Radiohead ou les Talking Heads.
Gratuit - Tout public (déconseillé aux moins de 12 ans)

Sur inscription a la Fabrique Atrium

Lundi 19 | 14h30-16h10 | CINEMA D’AQUILON : « DE PLUS BELLE »

Lucie vient de vaincre un cancer, elle réapprend donc a vivre. L’envie n’est pourtant
pas la, mais ses proches l'aident a aller de I'avant, voir du monde, vivre. En
discothéque, Lucie rencontre Clovis, un séducteur. A son contact, Lucie va
réapprendre a s’aimer et a aimer.

Gratuit - Tout public (déconseillé aux moins de 12 ans)

Sur inscription a la Fabrique Atrium

Mercredi 28 | 14h30-16h15 | CINEMA D’AQUILON : « COCO »

Depuis plusieurs générations, la musique est interdite dans la famille de Miguel. Un
déchirement pour le garcon. Bien décidé a prouver son talent, Miguel se retrouve par
hasard propulsé au pays des morts. Il se lie d’amitié avec Hector et ensemble ils vont
accomplir un voyage extraordinaire qui leur révéelera la véritable histoire qui se cache
derriére celle de la famille de Miguel.

Gratuit - Tout public

Sur inscription a la Fabrique Atrium
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POUR LES FAMILLES

Mardi 6 | 9h-11h | ATELIER : REFLEXE SANTE

Participez a un atelier sur le théme : Fievre et géne respiratoire. Atelier mené par une
infirmiere de la créche « Toboggan Jaune » et par une éducatrice jeune enfant de la
« Maison a Jouer ».

Gratuit - Parents uniquement

Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri

Mardi 6 | 14h-16h | ATELIER : VIVRE AVEC LA MALADIE DE MON ENFANT
L'association Planeth Patient propose un temps entre parents autour de la
thématique du handicap.

Gratuit - Parents uniquement

Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri

Mercredi 7 | 10h-12h | INITIATION A LA SOPHROLOGIE

En partenariat avec LH En Forme, nous vous proposons une initiation a la sophrologie.
Un temps de relaxation et de partage en famille.

Gratuit - Familles - A partir de 6 ans

Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri

Mercredi 7 | 15h-17h | ATELIER : ALIMENTATION ET PETIT DEJEUNER

Venez découvrir des recettes simples et faciles a réaliser en famille avec I'intervention
d’une professionnelle de I'association Planeth Patient.

Gratuit - Familles - A partir de 5 ans

Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri
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POUR LES FAMILLES

Mercredi 14 | 14h-18h | SORTIE AU VOLCAN ET ATELIER CREATIF
Embarquez pour le spectacle : « Fusées ». Un voyage cosmique et comique
vers l'infini et au-dela. Un atelier autour des fusées vous sera ensuite
proposeé.

2€ par personne - Familles - A partir de 6 ans

Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri

Rendez-vous a 14h a la Fabrique Pré Fleuri, titre de transport fourni

Mercredi 21 | 15h-17h | ATELIER CREATIF

Laissez place a votre créativité en reproduisant a votre maniéere le tableau
« Les Nymphéas » du peintre Claude Monet.

1€ par personne - Familles - A partir de 3 ans

Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri

Vendredi 23 | 10h-12h | SORTIE A GULLI PARC

Entre jeux, activités et rires, venez profiter d’'une journée riche en
découvertes et en amusement.

2€ par personne - Familles - A partir de 1 an

Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri

Rendez-vous a 10h a la Fabrique Pré Fleuri, titre de transport fourni
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POUR LES FAMILLES

Mercredi 28 | 14h-17h | SORTIE CINEMA A LA FABRIQUE ATRIUM : « COCO »

Venez découvrir un dessin animé plein de musique, de couleurs et de magie qui
raconte une belle aventure au pays des ancétres. Le film sera diffusé a la Fabrique
Atrium.

Gratuit - Familles - A partir de 7 ans

Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri

Rendez-vous sur place

Vendredi 30 | 18h-20h30 | SOIREE REPAS PARTAGE ET ATELIER CUISINE
HALLOWEEN

Réalisez de délicieuses recettes sur le theme d’Halloween et dégustez vos
préparations en famille dans un décor effrayant.

2€ par personne - Familles - A partir de 5 ans

Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri
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POUR LES ADULTES

Lundi 5 | 14h-16h | CINEMA A LA FABRIQUE : « LES PETITES VICTOIRES »

Venez visionner le film « Les petites victoires » a la Fabrique Pré Fleuri.

Alice, maire et institutrice d’un petit village breton, dont le quotidien déja surchargé
est bouleversé par Emile, un homme de 60 ans décidé a apprendre a lire et écrire.
Gratuit - Adultes

Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri

Mardi 6 | 9h30-11h30 | SORTIE : LES COULISSES DE LA ROUTE DU RHUM

A quelques semaines du départ de la Route du Rhum, célébre course de voilier, venez
rencontrer les skippers ! lls vous feront découvrir leur quotidien, les défis de la
course, leur expérience en mer et les temps forts de leur préparation.

Gratuit - Adultes

Sur inscription a la Fabrique Atrium

Rendez-vous sur place

Mercredi 7 | 10h-12h | INITIATION A LA SOPHROLOGIE

En partenariat avec LH En Forme, nous vous proposons une initiation a la sophrologie.
Une occasion de découvrir les bienfaits de cette pratique.

Gratuit - Adultes

Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri

Mercredi 7 | 19h-21h | SPECTACLE AU VOLCAN : « CIRCUS REMAKE »

Entre corde souple et corde volante deux femmes défient la gravité jusqu’a marcher
au plafond. Un spectacle éblouissant de Maroussia Diaz Verbeke.

2€ par personne - Adultes

Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri

Rendez-vous a 18h a la Fabrique Pré Fleuri, titre de transport non fourni
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POUR LES ADULTES

Vendredi 9 | 9h-12h | SORTIE OCTOBRE ROSE : LE BUS ROSE

A I'occasion d’Octobre rose, mois dédié a la lutte contre le cancer du sein, profitez
d’une matinée conviviale devant la médiatheque de Caucriauville. Venez découvrir le
Bus rose, un espace d’information et de sensibilisation au dépistage. Des
professionnels de la de la caisse primaire d’assurance maladie (CPAM), du service
santé de la Communauté urbaine et de la Ligue contre le cancer seront présents pour
répondre a vos questions et échanger avec vous. Sur place, profitez également d’un
stand de gateaux et participez a la préparation d’un délicieux jus rose maison.

Gratuit - Adultes

Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri

Rendez-vous a 9h la Fabrique Pré Fleuri, titre de transport non fourni

Lundi 12 | 14h-16h | DECORATION AUTOMNALE DU RELAIS LECTURE

Venez décorer le relais lecture et confectionner un arbre a souhaits avec des feuilles
d’automne.

Gratuit - Adultes

Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri

Les mardis 13, 20 et 27 | 9h-12h | ATELIER CUISINE

Ce mois-ci, venez cuisiner une moussaka d’aubergine et un gateau aux noix de pécan.
1€ par personne - Adultes

Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri

<
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POUR LES ADULTES

Mardi 13 | 14h-16h | ATELIER CUISINE GRAINE EN MAIN

Venez cuisiner ensemble a partir des produits du panier solidaire. Cet atelier
s’adresse en priorité aux bénéficiaires des paniers de légumes de I'association Graine
en main.

1€ par personne - Adultes

Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri

Lundi 19 | 14h-16h | LOTO

La chance sera-t-elle de votre c6té ? Participez au de la Fabrique !
Gratuit - Adultes

Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri

Mardi 20 | 14h-16h | ATELIER ECOGESTES AVEC EDF

Avec la participation d’EDF, participez a un atelier pour mieux maitriser votre
consommation d’énergie : chéques énergie, heures pleines, heures creuses,
écogestes et bien d’autres astuces au programme.

Gratuit - Adultes

Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri

Lundi 26 | 14h-16h | DECORATION HALLOWEEN

Participez a la décoration de la Fabrique sur le theme d’Halloween !
Gratuit - Adultes

Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri
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POUR LES JEUNES

Vendredi 2 | 18h-21h | TENNIS DE TABLE

Venez défier vos amis et les animateurs dans un tournoi de tennis de table.
Gratuit - Pour les 13-17 ans

Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri

Vendredi 9 | 18h-21h | CINEMA LES ARTS : MONTIVILLIERS

Envie de te divertir et de passer un bon moment ? Viens passer une soirée au cinéma
Les Arts. Le film sera choisi ensemble.

1€ par personne - Pour les 13-17 ans

Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri

Rendez-vous a 18h a la Fabrique Pré Fleuri, titre de transport fourni

Vendredi 16 | 18h-21h | JEU : LOUP-GAROU

Dans quelle équipe seras-tu ? Qui défendras-tu ? Mystéres, stratégies et suspense
t'attendent lors de cette soirée pleine de rebondissements.

Gratuit - Pour les 13-17 ans

Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri




LA FABRIQUE *

A = Inscription au
PRE FLEURI B 02 35 49 31 59

PETITE ENFANCE

Tous les jeudis et vendredis | 9h30-11h30 | EVEIL DES 5 SENS

Découvrez des ateliers d’éveil pour les enfants de 0 a 3 ans, mélant peinture,
parcours de motricité, moments d’échanges, sorties a la médiatheque et séances de
yoga. Une belle occasion de partager des expériences avec vos tout-petits.

Gratuit - Pour les parents et les enfants de 0 a 3 ans - Sur inscription a la Fabrique
Pré Fleuri




LES SERVICES DES FABRIQUES

Les Fabriques Atrium et Pré Fleuri vous proposent aussi des services
réguliers (aides dans vos démarches du quotidien, infos jeunes, Relais
lecture, ...)

NUMERIQUE ET AIDE ADMINISTRATIVE

CYBER CAFE ET AIDE AUX DEMARCHES EN LIGNE

Du mardi au vendredi | Retrouvez les horaires a la Fabrique Atrium
Accédez librement a des ordinateurs. Vous pouvez bénéficier d’un
accompagnement dans vos recherches et démarches sur internet ou d’une
initiation.

Horaires en période scolaire et non scolaire : mardi au vendredi : 14h-19h
Samedi : 14h-18h

Acces libre - Plus d’infos a la Fabrique Atrium

Tous les vendredis | 14h-17h | a la Fabrique Pré Fleuri

Sur rendez-vous, la Fabrique Pré Fleuri vous accueille pour vous
accompagner dans vos démarches en ligne.

Gratuit - Sur rendez-vous

ECRIVAIN PUBLIC

Tous les jeudis | 9h-12h | a la Fabrique Pré Fleuri | Sur inscription aupres
de la Fabrique

Retrouvez I’écrivain public, sur rendez-vous. Il peut vous accompagner dans
vos démarches administratives (en ligne, constitution de dossiers, ...)

PSYCHOLOGUE

Un lundi sur deux | 14h-18h | a la Fabrique Pré Fleuri | Sur inscription au
07.86.92.33.73

Vous avez entre 11 et 25 ans ou vous étes parent d’un jeune agé de 11 a
25 ans ? Venez rencontrer une psychologue lors de permanences dédiées
a I'écoute, au soutien et a I'accompagnement. Un espace confidentiel pour
échanger librement.



LES SERVICES DES FABRIQUES

RELAIS LECTURE L0

au Havre

RELAIS LECTURE

Tous les jours | Sur les horaires d’ouverture de la Fabrique Pré Fleuri

Vous souhaitez emprunter un livre ou profiter d’une pause lecture a la
Fabrique ? C’est possible au Relais lecture de la Fabrique Pré Fleuri.
Découvrez des romans, des bandes dessinées ou encore des livres pour les
plus petits. Gratuit - Plus d’infos au Relais lecture de la Fabrique Pré Fleuri

POUR LES JEUNES

INFOS JEUNES

Tous les jours | Sur les horaires d’ouverture de la Fabrique Pré Fleuri
Accueil des jeunes et de leurs parents qui cherchent des informations aussi
bien en matiere d’orientation professionnelle et scolaire que sur la vie
quotidienne (logement, droit, santé, loisirs, culture, mobilité, ...). Contact a
la Fabrique Pré Fleuri

<APLORE

[ 4

S
€5 poge




A NE PAS MANQUER

Mercredi 14 | 16h-17h | CONSEIL DE MAISON

Venez échanger sur la vie du quartier de Caucriauville et sur les
projets de la Fabrique Pré Fleuri.

Gratuit - Adultes

Sur inscription a la Fabrique Pré Fleuri au 02-35-49-31-59

- Samedi 24 | 12h30-16h30 | TABLEE SOLIDAIRE EN PARTENARIAT

AVEC LE SECOURS POPULAIRE ET LA TABLEE DE QUARTIER

Venez partager un repas solidaire préparé par la « Dantine » et ses
bénévoles. Un repas complet, 100% végétarien avec des produits
locaux.

3€ par personne - Adultes

Plus d’informations auprés de la Fabrique Pré Fleuri

Inscription et réglement au Secours Populaire : 10 Rue George
Politzer / 02 35 45 73 69

CONTACTS

La Fabrique Atrium

117 avenue du 8 mai 1945

76610 Le Havre

0235455295
lafabrique-atrium@lehavre.fr
Tram : Arrét Atrium - ligne B

Bus : Arrét St Pierre - lignes 09-50

LUN MAR MER JEU VEN

9h 9h 8h30 5h
12h  12h 12h 12h

13h30 13h30 13h30 13h30 13h30
18h 17h30 18h 18h 17h30

La Fabrique Pré Fleuri, centre social
6 allée Jean Vilar

76610 Le Havre

Tél:02 35493159
lafabrique-prefleuri@lehavre.fr
Tram : terminus Pré Fleuri - ligne B
Bus : Arrét M. Cachin - lignes 07-17

LUN MAR MER JEU VEN

%h 9h
12h 12h

14h  14h 14h 14h  14h
18h 18h 18h 18h  18h

_leHavre



