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Programme des animations dans
les Fabriques de Caucriauville
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FAMILLE

Vendredi 5 | 18h - 22h | PORTES OUVERTES

Venez participer au loto de la Fabrique Atrium : I'occasion idéale pour découvrir
les activités proposées par la Fabrique et les associations qu’elle accueille.
Gratuit - Tout public

Mardi 9 | 18h - 21h | CINEMA D’AQUILON

Détendez-vous pendant un séance cinéma avec la diffusion du film AVATAR.
Genre : aventure-science- fiction. Durée du film : 2 heures et 42 minutes.
Gratuit - Tout public.

Mardi 16 | 18h-17h | CINEMA D’AQUILON

Détendez-vous pendant séance cinéma avec la diffusion du film AVATAR La Voie
de I'Eau. Genre : aventure-science-fiction. Durée du film : 3 heures et 12
minutes.

Gratuit - Sur inscription - Tout public.

Mercredis 17 et 24 | 14h - 17h | ACTIVITE MANUELLE

Dans le cadre de la Transat Café L'or, venez fabriquer une fresque marine avec
des matériaux de récupération. La fresque sera exposée a I’Atrium pour mettre
en lumiere le travail des familles.

Gratuit - Sur inscription - Tout public.

Jeudi 25 | 15h - 17h | CAFE PAPOTE A LA MEDIATHEQUE

Comment emprunter des livres, des DVD, ou encore utiliser les ordinateurs mis
a disposition pour effectuer des démarches administratives, faire des recherches
ou remplir des dossiers personnels. Ce moment convivial a pour objectif de faire
découvrir le fonctionnement de la médiathéque, ainsi que les ressources et
services accessibles au public.
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Mardis | 9h30-12h | Vendredis | 14h - 17h | ATELIERS COUTURE OCTOBRE ROSE
Ateliers de confection d’objets a destination des femmes atteintes de cancer :
coussin-cceur, protection de ceinture de voiture etc.

Gratuit - Sur inscription - Public adulte.

Jeudi 11 | 14h - 16h30 | CAFE PAPOTE AVEC MADAME PHENOMENE

La compagnie Madame Phénomene présentera son projet de spectacle autour de
I'histoire des femmes et de leur place dans la société. Elle proposera également une
présentation des ateliers portant sur I'égalité entre les femmes et les hommes, les
grands mouvements féministes, les stéréotypes de genre et les violences faites aux
femmes.

Gratuit - Sur inscription - Public adulte.

Mardi 23 | 14h - 16h | FOCUS A LA MEDIATHEQUE DE CAUCRIAUVILLE

Un moment convivial pour les amoureux des livres !

Partagez vos lectures, découvrez de nouveaux horizons littéraires, et échangez
librement autour d’un ouvrage qui vous a marqué. Que vous soyez passionné de
romans, curieux de poésie ou amateur de récits historiques, chaque voix compte
pour enrichir ce moment.

Gratuit - Sur inscription - Public adulte.

Vendredi 26 | 14h30 - 16h | ATELIER DICTEE

Testez votre francais dans une ambiance détendue ! Un moment pour évaluer son
niveau en orthographe, en grammaire et en conjugaison. Venez comprendre vos
erreurs et progresser avec le sourire.

Texte lu par un habitant, tiré d’un livre de son choix ou des fameuses Dictées de
Bernard Pivot.

Gratuit - Sur inscription - Public adulte.
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ADULTES

Lundi 8]14h - 16h| DECOUVERTE DE L’ASSOCIATION GRAINE EN MAIN
Découverte de la structure d’aide alimentaire et de son fonctionnement.
Gratuit - Sur inscription

Mardi 9|14h - 16h | ATELIER THEMATIQUE AVEC PLANETH PATIENT

Venez participer a un moment d’écoute, de partage et d’échange animé par
|'association Planeth Patient, engagée pour |'accompagnement des
personnes vivant avec une maladie chronique. Un temps pour s’exprimer
librement, se sentir compris et découvrir des outils pour mieux vivre son
parcours de santé.

Gratuit - Sur inscription

Lundi 15|14h - 16h | ATELIER D’INITIATION AU HENNE

Ce moment de découverte vous invite a explorer les origines culturelles de
cet art, a partager des savoir-faire venus d’ailleurs, et a vous initier aux
gestes de base pour réaliser de jolies décorations au henné. Un temps
d’échanges et de créativité, dans une ambiance chaleureuse.

1€ - Sur inscription

Mardis 16, 23 et 30|9h - 11h30| ATELIER CUISINE

Rejoignez-nous pour un moment gourmand et convivial autour des
fourneaux pour préparer ensemble un menu original : des savoureuses
lasagnes de courgetti, suivies d’un délicieux flan patissier parfumé a la
vanille. Un atelier pour cuisiner, partager et se régaler en toute simplicité !
1€ - Sur inscription

Lundi 22| 14h - 16h | FABRICATION DE DECORATION OCTOBRE ROSE

Un mois, une couleur, un combat : a vos idées pour fabriquer de la
décoration pour Octobre Rose !

Gratuit - Ouvert a tous

Lundi 29|14h - 16h| DECORATION DE LA FABRIQUE POUR OCTOBRE ROSE
En ce mois d’Octobre Rose, la Fabrique se mobilise et se met en rose pour
soutenir la lutte contre le cancer du sein.

Gratuit - Ouvert a tous
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FAMILLE

Mercredi 10 | 14h - 17h30 | PORTES OUVERTES A LA FABRIQUE
Venez découvrir les différents pbles d’activité de la Fabrique.
Gratuit - Ouvert a tous

SAMEDI 13 | 10h -12h30 | DECOLLAGE IMMINENT

Visite libre de I'aéroport d’Octeville dans le cadre des journées portes ouvertes :
visite des avions, de la tour de contrdle... Profitez également d’animations et de
démonstrations de drones.

Rendez-vous a la Fabrique.

Gratuit - Sur inscription - A partir de 3 ans

Mercredi 17 | 10h - 16h | JOURNEE ECOCITOYENNE CAUCRI O’VERT

Nettoyage du quartier et pique-nique puis, aprés-midi rythmé par des animations
autour des écogestes, de l'insertion professionnelle et de I'accés a la formation.
Rendez-vous sur la promenade de Caucriauville.

Gratuit - Ouvert a tous

Mercredi 24 | 15h - 17h | ATELIER CUISINE & GOUTER PARTAGE

Envie de préparer un golter sain et gourmand ? Venez participer a un atelier cuisine
autour des barres de céréales faites maison ! Faciles a emporter et idéales pour les
petites faims, elles sont personnalisables selon vos go(ts. Chaque participant
repartira avec sa propre réalisation a savourer ou a partager.

1€ par famille - Sur inscription - A partir de 3 ans

Vendredi 12 | 18h - 21h | SORTIE A LA PLAGE

Venez pique-niquer sur la plage du Havre au coucher du soleil et profiter du bord de
mer. Prévoir votre pique-nique. Rendez-vous a la Fabrique.

Gratuit - Sur inscription

Vendredi 26 | 18h - 21h | SOIREE CREPE PARTY
Crépes sucrées, bonne ambiance, rires et échanges entre jeunes.
1€ - Sur inscription
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PETITE ENFANCE

Mardis, jeudis et vendredis|9 h 30 - 11 h 30| EVEIL DES 5 SENS

Découvrez un atelier d'éveil sensoriel pour les enfants de 0 a 3 ans, alliant
peinture, parcours de motricité, moments d'échanges, sorties a la médiatheque
et séances de yoga. Une belle occasion de partager des expériences
enrichissantes avec vos tout-petits.

Gratuit - Sur inscription - 0-3 ans

LES SERVICES DES FABRIQUES

Les Fabriques Atrium et Pré Fleuri vous proposent aussi des services
réguliers (aides dans vos démarches du quotidien, infos jeunes, Relais
lecture, ...)

NUMERIQUE ET AIDE ADMINISTRATIVE

CYBER CAFE ET AIDE AUX DEMARCHES EN LIGNE

Du lundi au vendredi | Retrouvez les horaires a la Fabrique Atrium

Accédez librement a des ordinateurs. Vous pouvez bénéficier d’'un accompagnement
dans vos recherches et démarches sur internet ou d’une initiation.

Période scolaire : lundi 14h-20h / mardi, jeudi, vendredi et samedi 12h-20h /
mercredi 12h-18h.

Pendant les vacances scolaires, ouvert toute la semaine 13h-18h.

Acces libre - Plus d’infos a la Fabrique Atrium

Tous les vendredis | 14h-17h | ala Fabrique Pré Fleuri

Sur rendez-vous, la Fabrique Pré Fleuri vous accueille pour vous accompagner dans
vos démarches en ligne.

Gratuit - Sur rendez-vous

ECRIVAIN PUBLIC

Tous les lundis | 10h - 12h | a la Fabrique Atrium |

Sur inscription auprés de ’AHAM - 02 35 42 32 20

Tous les jeudis | 9h - 12h | & la Fabrique Pré Fleuri | Sur inscription aupreés de la
Fabrique.

Retrouvez I'écrivain public, sur rendez-vous. Il peut vous accompagner dans vos
démarches administratives (en ligne, constitution de dossiers, ...)



LES SERVICES DES FABRIQUES

RELAIS LECTURE L0

au Havre

RELAIS LECTURE

Tous les jours | Sur les horaires d’ouverture de la Fabrique Pré Fleuri

Vous souhaitez emprunter un livre ou profiter d’une pause lecture a la
Fabrique ? C’est possible au Relais lecture de la Fabrique Pré Fleuri.
Découvrez des romans, des bandes dessinées ou encore des livres pour les
plus petits.

Gratuit - Plus d’infos au Relais lecture de la Fabrique Pré Fleuri.

POUR LES JEUNES

INFO JEUNES

Tous les jours | Sur les horaires d’ouverture de la Fabrique Pré Fleuri
Accueil des jeunes et de leurs parents qui cherchent des informations aussi
bien en matiere d’orientation professionnelle et scolaire que sur la vie
quotidienne (logement, droit, santé, loisirs, culture, mobilité...). Contact a la
Fabrique Pré Fleuri.
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A NE PAS MANQUER

Vendredi 5 | 18h-22h | PORTES OUVERTES FABRIQUE ATRIUM
Venez participer au loto de la Fabrique Atrium : 'occasion idéale
pour découvrir les activités proposées par la Fabrique et les
associations qu’elle accueille.

Gratuit - Tout public.

Mercredi 10 | 14h -17h30 | PORTES OUVERTES FABRIQUE PRE
FLEURI
Venez découvrir les différents pdles d’activité de la Fabrique.
Gratuit - Ouvert a tous

Mercredi 17 | 10h -16h | JOURNEE ECOCITOYENNE CAUCRI O’VERT
Nettoyage du quartier et pique-nique, puis aprés-midi rythmé par
des animations autour des écogestes, de l'insertion professionnelle
et de l'accés a la formation. Rendez-vous sur la promenade de
Caucriauville.

Gratuit - Ouvert a tous

CONTACTS

La Fabrique Atrium

117 avenue du 8 mai 1945

76610 Le Havre

0235455295
lafabrique-atrium@lehavre.fr
Tram : Arrét Atrium - ligne B

Bus : Arrét St Pierre - lignes 09-50

LUN MAR MER JEU VEN
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18h 17h30 18h 18h 17h30

La Fabrique Pré Fleuri, centre social
6 allée Jean Vilar

76610 Le Havre

Tél:02 35493159
lafabrique-prefleuri@lehavre.fr
Tram : terminus Pré Fleuri - ligne B
Bus : Arrét M. Cachin - lignes 07-17
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