
Programme des animations 
Mars 2026 

Les lundis, mardis, mercredis et vendredis ESPACE NUMÉRIQUE 
INFORMATIQUE 
Vous n’avez pas accès à un ordinateur ou à internet ? Vous pouvez utiliser 
l’espace numérique informatique de la Fabrique. 
Gratuit - En accès libre - À partir de 18 ans  
Les jeudis 5, 12, 19 et 269h-12hARMOIRE NORMANDE 
Une équipe de bénévoles vous accueille tous les jeudis dans la boutique 
de vêtements de seconde main. Rendez-vous au numéro 6 allée Vaussard, 
immeuble le Suroit. 
Tarif selon coût des vêtements - Tout public  
Les mardis 10 et 2418h-20hREPAIR CAFÉ 
Des bénévoles expérimentés sont là pour vous aider à remettre en état le 
petit électroménager que vous étiez prêts à jeter. 
Gratuit - Tout public  

AUTRES ACTIVITÉS 



FAMILLES 

Mardi 3|16h45-18h|LES RENDEZ-VOUS DU MARDI 
Jeux sur les émotions et coin lecture animés par le club de lecture « Les D’lirantes ». 
Rendez-vous à la médiathèque Martin Luther King.  
Gratuit - Sur inscription - Enfants de 0 à 11 ans  
 
Mercredi 4|10h-12h|JEUX DE SOCIÉTÉ 
Découverte de jeux rapides et amusants.  
Gratuit - Sur inscription - Enfants de 3 à 11 ans 
 
Mardi 10|16h45-18h|LES RENDEZ-VOUS DU MARDI 
Découverte des jeux de société « Lynx », Kapla et le « Block et Block ».  
Gratuit - Sur inscription - Enfants de 0 à 11 ans 
 
Mercredi 18|10h-12h|ATELIER CRÉATIF 
Fabrication d’une main fleur en couleur en utilisant l’empreinte de vos mains. 
Création d’une tige et d’accessoires pour accompagner le dessin.  
Gratuit - Sur inscription - Enfants de 3 à 11 ans 

ADULTES 

Lundi 214h-17hDES FEMMES QUI OSENT 
Mobilisons-nous pour la Journée internationale des droits des femmes : témoignages 
de femmes entrepreneuses, ateliers de confiance et d’estime de soi menés par une 
coach et quiz ludique. Rendez-vous à la Fabrique Bois au Coq. 
Gratuit - Sur inscription  
 
Mardi 39h30-12hATELIER CUISINE 
Atelier cuisine avec des recettes proposées et animées par quatre bénévoles de la 
Fabrique. La liste des ingrédients est fournie à l’inscription. 
Gratuit - Sur inscription  
 
Vendredi 614h-16h30LES RENDEZ-VOUS DE L’ÉCONOMIE 
Écopôle, le cycle de l’eau : découvrez des astuces pour réduire le gaspillage de l’eau. 
Gratuit - Sur inscription  
 
Vendredi 1314h-16hLES RENDEZ-VOUS DE L’ÉCONOMIE 
Fabrication de produits ménagers maison.  
1€ par personne - Sur inscription  

Mercredi 1114h-16hJOURNÉE INTERNATIONALE DES DROITS DES FEMMES 
Diffusion du film « À nos corps excisés » suivie d’un échange.  
Gratuit - Sur inscription - À partir de 14 ans 
 
Mercredi 1115h30-17h30HORS LES MURS 
Défis sportifs et quiz sur les jeux paralympiques. Rendez-vous rue Léon Molon. 
Gratuit - Ouvert à tous 
 
Mercredi 1815h30-17h30HORS LES MURS 
Défis sportifs et quiz sur les jeux paralympiques. Rendez-vous au City Stade Saint-
Just. 
Gratuit - Ouvert à tous 
 
Mardi 2416h30-19hHORS LES MURS 
Défis sportifs et quiz sur les jeux paralympiques. Rendez-vous sur le plateau 
extérieur du gymnase Lucien Follain. 
Gratuit - Ouvert à tous 
 
Mardi 3118h-20hSOIRÉE JEUX DE SOCIÉTÉ 
Découverte du jeu de société « Escape game ». 
Gratuit - Sur inscription - Enfants à partir de 8 ans 
 
 

TOUT PUBLIC 

Jeudi 1914h-16hATELIER CRÉATIF 
Souffle d’eau, souffle de couleur : atelier créatif pour jouer avec l’aquarelle.  
1€ - Sur inscription  
 
Vendredi 2019h-20h30SPECTACLE AU VOLCAN 
Spectacle « Diptych » : entre danse, acrobatie, mime et théâtre. Rendez-vous devant 
le Volcan à 18h30. 
1€ - Sur inscription  
 
Jeudi 2618h45-21h30SORTIE BOWLING 
Découverte du nouveau lieu de loisirs : la NEF. Rendez-vous pour une sortie bowling 
au 51 rue Pierre Semard. 
5€ - Sur inscription  
 
Vendredi 2714h-17hBALADE URBAINE 
Balade de la Fabrique à la forêt de Montgeon. Prévoir ses titres de transport. 
Gratuit - Sur inscription  


