AUTRES ACTIVITES

Le lundi, mardi matin, mercredi et le vendredi | ESPACE NUMERIQUE
INFORMATIQUE

Vous n’avez pas acces a un ordinateur ou a Internet ? Vous pouvez
utiliser I'espace numérique informatique de la Fabrique.

Gratuit - En libre service - A partir de 18 ans
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CENTRE SOCIAL

Programme des animations
Les jeudis ler, 8, 15, 22 et 29 | ARMOIRE NORMANDE

Une équipe de bénévoles vous accueillera tous les jeudis dans la Octobre 2026
boutique de vétements de seconde main de la Fabrique. Rendez-vous au -

numéro 6 allée Vaussard, immeuble le Suroit.
Tarif selon colt des vétements - Tout public

Mardis 13 et 27 | 18h-20h | REPAIR CAFE

Des bénévoles expérimentés sont la pour vous aider a remettre en état
le petit électroménager que vous étiez préts a jeter.

Gratuit - Tout public
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FAMILLES TOUT PUBLIC

Samedi 3 | 10h-11h30 | SOPHROLOGIE Du lundi 19 au vendredi 23 | 11h-12h | ATELIER SPORT ET SANTE

Balade bien-étre sophrologie en famille. Rendez-vous a I'entrée c6té rue Albert Renforcer votre corps de facon ludique avec ’association Barbel Lifters.

Copieux. Rendez-vous a la Fabrique.

Gratuit - Sur inscription - Enfants a partir de 7 ans Gratuit - Sur inscription

Mardi 6 | 17h-19h | LES JEUX VIDEO ET ECRANS, PARLONS-EN Jeudi 22 | 16h-17h | COMITE D’USAGERS

Improvisations et saynetes jouées a partir de questions, de situations exprimées Invitation & participer autour d’un café au Comité d’usagers pour échanger,
par les parents et les enfants. Animé par I'association Théatre et Clown in Caux. proposer des idées et agir ensemble dans la structure. Rendez-vous a la Fabrique.
Gratuit - Sur inscription - Enfants a partir de 6 ans Gratuit - Sur inscription - Enfants a partir de 7 ans

Possibilité de garde pour les petits
Mardi 27 | 18h-20h | SOIREE HALLOWEEN

Mercredi 7 | 19h-20h45 | SPECTACLE : « CIRCUS REMAKE » Venez résoudre des énigmes dans le manoir Augustin-Normand.
Entre corde souple et corde volante, deux femmes défient la gravité jusqu’a Rendez-vous a la Fabrique.
marcher au plafond. Un spectacle éblouissant de Maroussia Diaz Verbéke. Gratuit - Sur inscription - Enfants a partir de 3 ans

Rendez-vous a 18h30 devant I’accueil du Volcan
2€ par personne - Sur inscription - Enfants a partir de 8 ans

Mardi 13 | 20h-20h50 | SPECTACLE : « FUSEES »

Embarquez dans un théatre miniature pour un voyage comique et cosmique, vers
I'infini et surtout au-dela ! Rendez-vous a 19h30 devant I'accueil du Volcan

1€ par personne - Sur inscription - Enfants a partir de 6 ans

Vendredi 16 | 18h-21h | SOIREE JEUX DE SOCIETE ET JEUX VIDEO
Partager un moment autour de jeux de société et de jeux vidéo en famille.
Prévoir son pique-nique et rendez-vous a la Fabrique

Gratuit - Sur inscription - Enfants a partir de 6 ans

Lundi 19 | 14h-16h | ATELIER : LES ALCHIMISTES EN HERBE
Expériences ludiques autour des couleurs, de I'eau et de I'électricité.
Rendez-vous a la Fabrique.

1€ par personne - Sur inscription - Enfants a partir de 3 ans

Jeudi 29 | 15h-16h | CONTE D’HALLOWEEN

Lecture a voix haute par le club de lecture de la Fabrique « Les D’lirantes ».
Rendez-vous a la Fabrique.

Gratuit - Sur inscription - Enfants a partir de 3 ans

Vendredi 30 | 9h30-14h30 | ATELIER CUISINE SPECIAL HALLOWEEN
Préparation d’un repas a partager. Rendez-vous a la Fabrique.
3€ par personne - Sur inscription - Enfants a partir de 3 ans



ADULTES

OCTOBRE ROSE :

Jeudi ler | 14h-16h | ATELIER CUISINE

Préparation d’une soupe rose dans le cadre d’Octobre rose, mois dédié a la lutte
contre le cancer du sein. Rendez-vous a la Fabrique.

Gratuit - Sur inscription

Vendredi 2 | 9h30-10h30 | SOUPE ROSE

Partage de la soupe rose devant le Bus rose, dédié a la prévention et a la
sensibilisation du cancer du sein. A bord, des professionnels de la caisse primaire
d’assurance maladie (CPAM), du service santé de la Communauté urbaine et des
membres de la Ligue contre le cancer seront présents pour échanger et sensibiliser
au dépistage. Sur la place de Bléville. Rendez-vous a la Fabrique.

Gratuit - Sur inscription

ACTIVITES PHYSIQUES :

BALADE DETENTE

Jeudi 8 et 15 | 9h30-11h

Mercredi 21 | 9h30-11h

Balade accessible a tous a un rythme doux favorisant le bien-étre.

Jeudi 15 : Venez habillés en rose ! Marche spéciale octobre rose avec une
sensibilisation au dépistage du cancer du sein a la Fabrique.

Gratuit - Sur inscription - Rendez-vous a la Fabrique

Lundis 5, 12, 19 et 26 | 14h-16h | PETANQUE

Temps convivial autour d’une partie de pétanque sur le boulodrome pres de la
Fabrique.

Gratuit - Sur inscription

RENDEZ-VOUS DE L’ECONOMIE :
Vendredi 9 et 16 | 14h-16h | RENDEZ-VOUS DE L’ECONOMIE

Astuces pour donner une seconde vie a vos vétements. Rendez-vous a la Fabrique.
Gratuit - Sur inscription



ADULTES

INFORMATIQUE :

Vendredi 2,9, 16 et 23 | 10h-11h30 | INFORMATIQUE

Vendredi 2 : Créer, utiliser et faire des dossiers dans les favoris.
Vendredi 9 : Classer ses dossiers et créer des raccourcis sur son bureau.
Vendredis 16 et 23 : Faire des démarches en ligne sur smartphone.
Gratuit - Sur inscription - Rendez-vous a la Fabrique

TOUT PUBLIC

Vendredi 9 | 20h-21h30 | MATCH DE BASKET

Saint-Thomas contre Saint-Quentin Basketball.

Rendez-vous a 19h30 devant la billetterie ville du Havre aux Docks.
Gratuit - Sur inscription - Enfants a partir de 5 ans

Mercredi 14 | 14h-16h | JEUX DE SOCIETE
Un moment de partage pour tous les ages. Rendez-vous a la Fabrique.
Gratuit - Sur inscription - Enfants a partir de 6 ans

Vendredi 16 | 20h-21h30 | MATCH DE BASKET

Saint-Thomas contre les Béliers de Kemper.

Rendez-vous a 19h30 devant la billetterie ville du Havre aux Docks.
Gratuit - Sur inscription - Enfants a partir de 5 ans



