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L’ACTU 

À LA UNE 

SPECTACLE « BLEUE FANTAISIE » 
Mercredi  11 mars , 17h-18h 

La Fabrique Bois au Coq accueille la Compagnie Metalepse 
le mercredi 11 mars de 17h à 18h. Elle jouera son nouveau 
spectacle « Bleue fantaisie » : un petit théâtre d’air, de 
lumière et d’ombres, où les chants se mêlent au 
violoncelle pour vous plonger dans la couleur bleue… Au 
plus profond de l’eau, la violoncelliste magicienne 
enchante un poisson-lune, une méduse se réveille et danse 
le chachacha. Chacun, petits et grands, est invité à joindre 
son souffle à celui de la musicienne pour chanter avec le 
vent et faire valser les nuages. 

 

Familles et jeune public.  

Gratuit, sur inscription à l’accueil de la Fabrique. 

+ d’infos sur lehavre.fr 
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HORAIRES D’ACCUEIL DU PUBLIC 

INFOS ET ACCÈS 

La Fabrique Bois au Coq, centre social 
104 Rue Florimond Laurent 
76620 Le Havre  
Tél : 02 35 46 17 08 
Courriel : lafabrique-boisaucoq@lehavre.fr 
Tram : Arrêt Mare Rouge - ligne A 
Bus : Arrêt Mare Rouge - lignes 6  

On a sélectionné pour vous 

Plus d’infos sur 
votre Fabrique.  

À VOS AGENDAS 

L’exposition sur Jules Durand, le Festival Les 
Révélations et le Forum Jobs d’été 

MOBILISONS-NOUS 
Les Fabriques se mobilisent pour la journée internationale 
des droits des femmes. 

En mars, participez à des temps de rencontre, d’échange, des 
expositions et des ateliers sur les droits des femmes et l’égalité 
entre les femmes et le hommes. Retrouvez toute la 
programmation dans les Fabriques ou sur lehavre.fr  

JULES DURAND, LE DREYFUS OUVRIER 
Du 19 février au 6 mars, à la bibliothèque A. Salacrou 
À l'occasion du centenaire de la mort de Jules Durand, la 
bibliothèque et les Archives municipales du Havre 
retracent l'une des plus graves erreurs judiciaires du XXe 
siècle à travers l’exposition d’un ensemble exceptionnel de 
documents contemporains. Entrée libre. Visites guidées sur 
inscription. 

FESTIVAL LES RÉVÉLATIONS 
Du 7 au 12 avril, dans différents lieux du Havre 
Découvrez les coulisses de l’image, sa création, ses métiers 
et ses évolutions ! Au programme : ateliers où vous serez 
acteur de la création, installations avec casques de réalité 
virtuelle pour vivre l’image autrement, projections qui 
éveillent l’imaginaire, rencontres avec des créateurs 
passionnés qui bousculent les idées, et visites inédites.  

FORUM JOBS D’ÉTÉ 
Jeudi 9 avril, de 13h à 17h, Forum de l’Hôtel de ville 
Un forum dédié aux jeunes. Vous êtes à la recherche d’un 
job ? Vous avez besoin d’un coup de pouce pour préparer 
votre candidature ? Rendez-vous le 9 avril, pour rencontrer 
des recruteurs et des partenaires pour vous guider dans 
votre recherche. Plus d’infos au Spot (3 parvis Simone Veil, 
spot@lehavre.fr, 02 35 22 27 27) 

mailto:lafabrique-augustinnormand@lehavre.fr


NOS ACTUS 

Pendant les vacances de printemps, la Fabrique 
accueille vos enfants et ados de 6 à 17 ans. Les 
vacances promettent d’être sportives, à la découverte 
de nouveaux sports, pour se sentir bien au quotidien. 

Le planning est à découvrir prochainement. Restez 
informés pour découvrir la date des inscriptions. Plus 
d’informations à l’accueil de la Fabrique. 

ATELIERS CRÉATIFS 
Autour de la peinture 

Venez participer en famille, un mardi par mois, à 
des ateliers de peinture sur toile. La première 
séance débutera le mardi 17 mars. Un moment 
tout doux avec votre enfant pour laisser libre 
cours à votre imagination. Tout le matériel est 
fourni ainsi qu’un petit goûter partagé entre 
artistes. 
 

1€ -Sur inscription. 
Plus d’informations à l’accueil de la Fabrique. 

QUOI DE NEUF ? 

UNE NOUVELLE ANIMATRICE 
Rose-Marie rejoint la Fabrique 

Rose-Marie a rejoint l’équipe d’animateurs en février. 
Elle animera le Relais lecture et proposera des 
animations pour les adultes et les familles. 

Nous sommes ravis de sa venue et nous vous invitons 
à venir la rencontrer sur les animations de la Fabrique. 

 

RETOUR SUR... VOS QUESTIONS, 
NOS RÉPONSES  

LE SAVIEZ-VOUS ?  

Du lundi 13 au vendredi 24 avril, Le Havre en 
Forme propose un programme sportif pour les 
enfants. 

À l’arrivée du printemps, Le Havre en Forme 
propose la programmation “Découvrez Le Sport 
en 2026”. C’est l’occasion pour vos enfants de 
tester gratuitement une nouvelle discipline : 
volley-ball, voile, karaté, danse, padel, … il y en a 
pour tous les goûts ! 

Comment inscrire votre enfant ?  

Les activités sont proposées sous forme de 
stages à la semaine, parfaits pour occuper vos 
enfants pendant les vacances. L’inscription est 
nécessaire au préalable, dans la limite des 
places disponibles. Plus de renseignements à 
venir sur lehavre.fr et au 02 35 19 45 45. 

« ACCUEILLE-MOI » 
Mensuellement,  le vendredi matin, notre Fabrique 
accueille les assistantes maternelles et les parents 
en recherche d’un mode de garde. Les infirmières 
et assistantes sociales du CMS sont présentes et à 
l’origine de ce projet. Des professionnelles de la 
petite enfance sont également présentes pour 
répondre à vos questions. 
Renseignements au CMS Bois au Coq. 
 

LES ATELIERS COUTURE 
Les ateliers couture sont de retour depuis janvier. 
Au programme : confection de trousses de toilette, 
de pochettes pour le téléphone et bien d’autres 
encore. Bientôt, nous ouvrirons une section 
apprentissage du crochet. N’hésitez pas à prendre 
les informations à l’accueil de notre Fabrique. 

LE CENTRE DE LOISIRS 
Vacances d’avril 

PARTAGE & NOUS 

PRÉPARATION : Mettre la farine dans une terrine et former un puits. Y déposer les œufs entiers, le 
sucre, l’huile et le beurre. Mélanger délicatement avec un fouet en ajoutant au fur et à mesure le lait. La 
pâte ainsi obtenue doit avoir une consistance d’un liquide légèrement épais. Faire chauffer une poêle 
antiadhésive et la huiler très légèrement à l’aide d’un papier essuie-tout. Y verser une louche de pâte, la 
répartir dans la poêle puis attendre qu’elle soit cuite d’un côté avant de la retourner. Cuire ainsi toutes 
les crêpes à feu doux. Régalez-vous ! 

• 2 c.à soupe d’huile 
• 67g de beurre fondu 
• 4 œufs entiers 

• 80cl de lait 
• 400g de farine 
• 4 c.à soupe de sucre 

RECETTE PARTAGÉE 
Mardi Gras, c’est crêpes à gogo. Ingrédients pour  
20 crêpes. 
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