CENTRE DE LOISIRS DU MERCREDI

Tous les mercredis de I'année, le centre de loisirs de la Fabrique Bois au
Coq propose des activités pour les enfants de 6 a 17 ans. Elle organise une
répartition en 3 groupes : les enfants, les préados et les ados. L’accueil est
a la demi-journée et ne comprend pas de restauration le midi.

Pour toute inscription, veuillez vous renseigner a I’accueil de la Fabrique.
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ADULTES

Les mardis 5 et 19 | 9h30-11h | CAFE HABITANTS

La Fabrique vous propose un café : un temps d’échange avec vous pour apprendre a
mieux vous connaitre, recueillir vos idées d’activités et de projets pour la Fabrique.
Profitez-en pour prendre le temps de vous inscrire aux activités.

Gratuit - Sur inscription a 'accueil - Adultes

Les jeudis 5, 13, 20 et 27 | 9h30-12h | CAFE PAPOTE

Venez partager un temps convivial autour d’un café a I’'ESCALE avenue du Bois au Cog.
Venez échanger avec nous et nous faire part de vos propositions.
Gratuit - Sur inscription a I’accueil - Adultes

Les vendredis 22 et 29 | 14h-16h | JEUX DE SOCIETE ET CONVIVIALITE
Au programme : discussions, jeux de société, café et gourmandises a la Fabrique.
Gratuit - Sur inscription a I’accueil - Adultes

Tous les lundis | 13h30- 16h15 | tous les jeudis | 9h-11h | ACCES AUX DROITS
Temps d’écoute, d’orientation et d’aide aux démarches administratives en ligne.
Gratuit - Sur inscription a I'accueil - Adultes

Les jeudis|13h30 - 15h30| ECRIVAIN PUBLIC (ASSOCIATION AHAM)
Gratuit - Sur inscription a I'accueil - Adultes

Les lundis et jeudis|14h - 15h30| ATELIER DE PRATIQUE DE FRANGCAIS

Participez a un atelier de pratique de la langue francgaise. Deux fois par semaine, vous
aurez le choix entre différents niveaux : débutant, intermédiaire et avancé.

Gratuit - Sur inscription a 'accueil - Adultes

FAMILLES

Mardi 5 | 16h45-18h | ATELIER ARTISTIQUE ET CREATIF

Venez participer a un atelier créatif a partager entre parents et enfants. Un moment
ludique pour créer, imaginer et s’exprimer ensemble. Nous expérimenterons la
peinture sur toile. Repartez avec vos créations et de beaux souvenirs en famille.
Gratuit - Sur inscription a I’accueil - Famille - Enfants de plus de 2 ans

Lundi 18 | 17h15-18h15 | SOPHROLOGIE PARENTS-ENFANTS

Venez souffler et vous relaxer avec vos enfants. La sophrologie améliore le sommeil,
les douleurs, la gestion du stress et la communication avec votre enfant. Venez avec
un plaid et une bouteille d’eau.

2€/famille - Sur inscription - Familles - Enfants a partir de 6 ans

Vendredi 22 | 9h-11h | ACCUEILLE-MOI AVEC LE CMS ET LA PMI

Des difficultés pour faire garder votre enfant ? Nous vous proposons des solutions
adaptées a vos besoins. Venez partager un moment convivial en présence d’autres
parents et de professionnels a votre écoute.

Gratuit - Sans inscription - Parents et assistantes maternelles

RELAIS LECTURE

Mercredi 6 | 14h-15h | ATELIER « LIS AVEC MOI »

Des histoires toutes douces pour petits et grands. Animation suivie d’une petite
activité manuelle pour repartir avec ton morceau de I’histoire. Un goQter partagé
sera proposé a la fin de la séance.

Gratuit - A partir de 4 ans

Vendredi 22 | 19h30-20h30 | SPECTACLE « OMBRES CHINOISES »
Nous vous racontons une histoire poétique, pour bien débuter le week-end.
Gratuit - A partir de 4 ans




TOUT PUBLIC

Mardi 12 | 9h30 | SORTIE A OCTEVILLE

Sortie a la cueillette d’Octeville ! Venez cueillir vos propres fruits et [égumes dans une
petite ferme voisine. Transport en minibus, départ et retour a la Fabrique.

Gratuit - Sur inscription a I’accueil - Tout public

Les mercredi 13 et 27 | 10h-12h | ATELIER COUTURE

Atelier d’initiation a la couture. Un moment pour développer sa créativité. Il est
possible de venir avec vos propres vétements a rapiécer. Tous a vos aiguilles !

Gratuit - Sur inscription - Tout public

Vendredi 29 | 14h-17h | SORTIE A ETRETAT

Partez a la découverte d’Etretat, un bol d’air frais avec paysage extraordinaire !
Transport en minibus, départ et retour a la Fabrique.

Gratuit - Sur inscription a I’accueil - Tout public

Mercredi 20 | 14h30-16h30 | SORTIE CINEMA A L’ATRIUM
Venez profiter d’un film (selon programmation) a la Fabrique Atrium.
Gratuit - Sur inscription a I’accueil - Tout public

Jeudi 28 | 19h-20h30 | SORTIE AU VOLCAN, SPECTACLE « OSTINATO »

Venez rencontrer les artistes d'’AKOREACRO qui proposent un cirque impressionnant
ou les acrobaties s'enchainent au rythme de la musique. Rendez-vous a 18h45 dans le
hall du Volcan.

Gratuit - Sur inscription - a partir de 6 ans - Tout public

ADULTES

Les jeudis 7, 21, 28 | 10h-11h | GYM DOUCE

Une séance d’exercice physique pour se maintenir en forme et prendre soin de soi
tout en passant un agréable moment !

1€ - Sur inscription - Adultes

Les mardis 12 et 19 | 14h-16h | ATELIER COUTURE

Atelier d’initiation a la couture. Un moment pour développer sa créativité. Il est
possible de venir avec vos propres vétements a rapiécer. Tous a vos aiguilles !
Gratuit - Sur inscription a 'accueil - Adultes

Les vendredis 15, 22 et 29 | 14h-16h | LES CLEFS DU BIEN VIEILLIR AVEC LE CCAS
Présentation d’activités, de services et prévention pour vous accompagner dans le
vieillissement. Atelier animé par le CCAS.

Gratuit - Sur inscription - Adultes

Les mercredis 7, 21 et 28 | 9h30-12h | MARCHE EN GROUPE

La Fabrique vous propose des balades a la découverte ou a la redécouverte de lieux
insolites au Havre. Venez rencontrer d’autres habitants de votre quartier lors de ces
promenades.

Gratuit - Sur inscription a ’accueil - Adultes




Les mardis et vendredis|17h-19h| ACCUEIL DE LOISIRS ADOS

Accompagnement de projets, ateliers d’expression, jeux, activités sportives... pour
les jeunes de 12 a 17 ans.

Gratuit (sauf les sorties) - Sur inscription a I’accueil (dossier d’inscription

obligatoire)
g
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Les lundis|17h-19h|Les mardis|8h30-11h20|17h-19h|Les mercredis|8h30-12h
et 13h30 -19h| Les jeudis|17h-19h | INFOS JEUNES BOIS AU COQ

Accueil, information et orientation des jeunes de 11 a 30 ans. Viens rencontrer un

informateur jeunesse qui pourra t'orienter sur le logement, I'emploi, la formation,

le montage de projet, la santé et les droits.

Gratuit - Anonyme
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RELAIS LECTURE

Le Relais lecture est un espace confortable qui met a disposition des livres,
journaux, documentaires, comtes et des revues pour tous. Vous avez la
possibilité d’emprunter gratuitement pour les adhérents du réseau et de lire
dans un espace confortable a la Fabrique Bois au coq.

Possibilité d’emprunter jusqu’a 10 documents maximum.
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