
Programme des animations
Novembre 2026



Les mardis 17 et 24 | 14h-16h | ATELIER COUTURE
Initiez-vous à la couture. Un moment de détente et de créativité. Il est 
également possible de venir avec vos propres vêtements à rapiécer. Tous à vos 
aiguilles !
1€/adulte - Sur inscription à l’accueil - Adultes 

Mardi 17| 9h30-11h | CAFÉ DES INSCRIPTIONS AUX ACTIVITÉS
La Fabrique vous propose un café pour prendre le temps de vous inscrire aux 
activités. Un temps d’échange pour mieux vous connaître et découvrir vos 
idées d’activités et de projets pour la Fabrique.
Gratuit - Sur inscription à l’accueil - Adultes

Jeudi 19 | 13h30-16h30 | SORTIE CINÉMA À LA FABRIQUE PIERRE HAMET
Projection du film « Perdus entre deux rives, les Chibanis oubliés », des récits 
de parcours migratoires. Départ de la Fabrique en minibus à 13h15.
Gratuit - Sur inscription à l’accueil - Adultes

Vendredi 20 | 9h-12h | ATELIER CUISINE
Venez cuisiner avec l’association Graine en mains. Découvrez des recettes 
saines et repartez avec votre création.
1€/adulte - Sur inscription à l’accueil - Adultes

Vendredi 20 | 19h-20h | SPECTACLE AU VOLCAN : « WHEN I SAW THE SEA »
Profitez d’une pièce de danse et de théâtre par le chorégraphe libanais Ali 
Chahrour. Rendez-vous devant le Volcan à 18h30.
1€/adulte - Sur inscription à l’accueil - Adultes

Mardi 24 | 20h-21h30 | SPECTACLE AU VOLCAN : « PHILIPPE CASSARD & 
CÉDRIC PESCIA »
Deux pianistes reprennent la Neuvième symphonie de Beethoven par Franz 
Liszt. Rendez-vous devant le Volcan à 19h30.
1€/adulte - Sur inscription à l’accueil - Adultes

Mercredi 25 | 17h30-18h30 | JOURNÉE INTERNATIONALE DE LUTTE CONTRE 
LES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES
À l’occasion de la Journée internationale de lutte contre les violences faites aux 
femmes, retrouvons-nous autour d’une pizza pour un temps d’échange 
convivial et bienveillant. Un moment pour partager, écouter, débattre et 
réfléchir ensemble à la place des femmes et à leurs droits, dans un cadre 
respectueux et sans jugement.
Gratuit - Sur inscription à l’accueil - Adultes

ADULTES



Mardi 3 | 17h-18h30 | ATELIER CRÉATIF
Participez à un atelier créatif en famille autour de la peinture sur toile. Un 
moment convivial pour créer ensemble, laisser libre cours à son imagination et 
repartir avec de jolies réalisations.
Gratuit - Sur inscription - Familles - Enfants, à partir de 2 ans 

Mercredi 4 | 14h-17h | VISITE DU TETRIS
Venez découvrir le Tetris, au Fort de Tourneville, et visiter les salles de musique. 
Départ en minibus de la Fabrique à 13h30.
Gratuit - Sur inscription - Familles

Les mercredis 18 et 25 | 9h30 -11h30 |ATELIER COUTURE
Initiez-vous à la couture. Un moment de détente et de créativité. Il est 
également possible de venir avec vos propres vêtements à rapiécer. Tous à vos 
aiguilles !
2€/famille - Sur inscription - Familles

Relais lecture :

Le Relais lecture est un espace confortable qui met à disposition des livres, 
journaux, documentaires, contes et des revues pour tous. Vous avez la 
possibilité d’emprunter gratuitement pour les adhérents du réseau et de lire 
dans un espace confortable à la Fabrique Bois au Coq. 
Possibilité d’emprunter jusqu’à 10 documents maximum en même temps. 
 
Mercredi 18 | 15h-16h30 | LIS AVEC MOI
Venez partager un instant lecture et repartez avec vos créations. Un goûter 
partagé sera proposé à la fin de l’activité.
Gratuit - Sur inscription - Familles - Enfants, à partir de 4 ans 

FAMILLES



 
Tous les mercredis de l’année, le centre de loisirs de la Fabrique Bois au Coq 
propose des activités pour les enfants de 6 à 17 ans. 

La répartition est faite en 3 groupes : les enfants, les préados et les ados. 
L’accueil est à la demi-journée et ne comprend pas de restauration le midi. 

Pour toute inscription, veuillez vous renseigner à l’accueil de la Fabrique. 

CENTRE DE LOISIRS DU MERCREDI 

TOUT PUBLIC
Samedi 28 | 10h30-18h | SORTIE À LA FÊTE DU HARENG À FÉCAMP
Venez découvrir la fête du hareng à Fécamp lors d’une sortie 
conviviale en plein air. Prévoir un pique-nique. Départ de la Fabrique 
en minibus à 10h30.
Gratuit - Sur inscription - Tout public

Lundi 23 | 17h-18h30 | ATELIER BIEN-ÊTRE
La Fabrique vous propose un atelier pour prendre soin de vous. Pour 
cette première séance, découvrez un atelier coiffure : apprenez à 
réaliser des tresses et partagez vos astuces.
Gratuit - Sur inscription - Tout public



Vendredi 27 | 19h-20h30 | SORTIE CINÉMA À LA FABRIQUE ATRIUM
Projection du film « Jusqu’à la garde ». Le couple Besson divorce, pour protéger 
son fils d’un père qu’elle accuse de violences, Miriam en demande la garde 
exclusive. Départ de la Fabrique en minibus à 18h30.
Gratuit - Sur inscription à l’accueil - Adultes

Les mercredis 4, 18 et 25 | 9h30-12h | MARCHE DE GROUPE
Profitez de balades à la (re)découverte de lieux insolites au Havre. L’occasion 
de rencontrer des habitants de votre quartier.
Gratuit - Sur inscription à l’accueil - Adultes

Les jeudis 5, 12, 19 et 26 |10h-11h | GYM
Une séance d’exercice physique pour se maintenir en forme et prendre soin de 
soi tout en passant un agréable moment !
Les jeudis 5 et 19 : gym douce
Les jeudis 12 et 26 : gym tonique
1€/adulte - Sur inscription à l’accueil - Adultes

Les jeudis 5, 12, 19 et 26 | 9h30-12h | CAFÉ PAPOTE 
Venez partager un temps convivial autour d’un café à la Fabrique. Venez 
échanger avec nous et nous faire part de vos propositions.
Gratuit - Sur inscription à l’accueil - Adultes

Les vendredis 6, 13, 20 et 27 | 14h-16h | JEUX DE SOCIÉTÉ ET CONVIVIALITÉ 
Au programme : discussions, jeux de société, café et gourmandises à la 
Fabrique.
Gratuit - Sur inscription à l’accueil - Adultes

Tous les vendredis | 14h-16h | LES CLEFS DU BIEN VIEILLIR AVEC LE CCAS
Présentation d’activités, de services et prévention pour vous accompagner 
dans le vieillissement. Atelier animé par le CCAS.
Gratuit - Sur inscription à l’accueil - Adultes

ACCÈS AUX DROITS
Les lundis | 13h30-16h15 |
Les jeudis | 9h-11h |
Temps d’écoute, d’orientation et d’aide aux démarches administratives en 
ligne.
Gratuit - Sur inscription à l’accueil - Adultes

Tous les jeudis | 13h30-15h30 | ÉCRIVAIN PUBLIC (ASSOCIATION AHAM) 
Gratuit - Sur inscription à l’accueil - Adultes

ADULTES



JEUNESSE

Les mardis et vendredis | 17h-19h | ACCUEIL DE LOISIRS ADOS 
Accompagnement de projets, ateliers d’expression, jeux, activités sportives,… 
pour les jeunes de 12 à 17 ans. 
Gratuit (sauf les sorties) - Infos et inscription à l’accueil (dossier d’inscription 
obligatoire)

Les lundis | 17h-19h | INFOS JEUNES BOIS AU COQ
Les mardis | 8h30-11h20 | 17h-19h 
Les mercredis |8h30-12h et 13h30 -19h
Les jeudis | 17h-19h
Accueil, information et orientation des jeunes de 11 à 30 ans. Viens rencontrer un 
informateur jeunesse qui pourra t'orienter sur le logement, l'emploi, la formation, 
le montage de projet, la santé et les droits. 
Gratuit - Anonyme - Sans rendez-vous

Un mercredi sur deux | Sur rendez-vous | PERMANENCE PSYCHOLOGUE (AHAPS)
Consultation individuelle ou accompagnement autour de la relation parent-enfant.
Gratuit - Sur rendez-vous au 07 86 92 33 73

Tous les vendredis | 14h-16h | LE SPOT SANTÉ
Une médiatrice santé vous accueille, vous écoute et vous accompagne en toute 
confidentialité dans vos démarches et questions liées à la santé : accès aux soins, 
droits, orientation, prévention, etc.
Gratuit - Sur rendez-vous à la Fabrique

ÉVÉNEMENTS À NE PAS MANQUER :

Vendredi 14 | 9h-17h | SALON DE L'ÉTUDIANT - CARRÉ DES DOCKS
Rencontrez des professionnels, des écoles et des étudiants pour découvrir les 
formations, les métiers et trouver des idées pour votre orientation.
Gratuit - inscription possible sur place

Mardi 17 | 13h à 17h | FORUM DE L’EMPLOI - GYMNASE DU MONT-GAILLARD
Rencontrez des recruteurs, découvrez des offres d’emploi et de formation, et 
échangez avec des professionnels pour construire votre projet professionnel.
Gratuit - Entrée libre
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