CENTRE DE LOISIRS DU MERCREDI

Tous les mercredis de I'année, le centre de loisirs de la Fabrique Bois au
Coq propose des activités pour les enfants de 6 a 17 ans.

La répartition est faite en 3 groupes : les enfants, les préados et les ados.
Laccueil est a la demi-journée et ne comprend pas de restauration le midi.

- Pour toute inscription, veuillez vous renseigner a I'accueil de la Fabrique.
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ADULTES

JEUNESSE

Vendredi 2 | 18h30 | SPECTACLE AU VOLCAN : « CESARIA EVORA ORCHESTRA »
Venez découvrir le répertoire de la chanteuse Césaria Evora, originaire du Cap-Vert.
Profitez d’'une musique aux sonorités chaleureuses, mélant morna et coladeira, entre
mélodies douces et rythmes entrafnants. Rendez-vous devant le Volcan a 18h30.
1€/adulte - Sur inscription a I'accueil - Adultes

Samedi 10|19h30|SPECTACLE AU VOLCAN : « ERIK TRUFFAZ ET ANTONIO LIZANA »
Erik Truffaz, trompettiste élétro-jazz et Antonio Lizana, saxophoniste et chanteur de
flamenco donnent vie a la musique populaire espagnole.

Rendez-vous devant le Volcan a 19h30.

1€/adulte - Sur inscription a I’accueil - Adultes

Mardi 13 | 9h30-11h | CAFE DES INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES

La Fabrique vous propose un café pour prendre le temps de vous inscrire aux activités.
Un temps d’échange pour mieux vous connaitre et découvrir vos idées d’activités et de
projets pour la Fabrique.

Gratuit - Sur inscription a I'accueil - Adultes

Mardi 13 | 14h30-17h | SPA DETENTE : PISCINE DE CRIQUETOT L'ESNEVAL

Profiter d'un moment de détente. Au programme : jacuzzi, hammam, sauna et surtout
papotage. Départ de la Fabrique en minibus a 14h30.

2€/adulte - Sur inscription a 'accueil - Adultes

Vendredi 16|9h-12h | ATELIER CUISINE

Venez cuisiner avec I'association Graines en mains. Découvrez des recettes saines et
repartez avec votre création.

1€/adulte - Sur inscription a 'accueil - Adultes

Mardi 20 | 14h -16h | ATELIER COUTURE

Initiez-vous a la couture. Un moment de détente et de créativité. Il est également
possible de venir avec vos propres vétements a rapiécer. Tous a vos aiguilles !
1€/adulte - Sur inscription a 'accueil - Adultes

Les mardis et vendredis | 17h-19h | ACCUEIL DE LOISIRS ADOS
Accompagnement de projets, ateliers d’expression, jeux, activités sportives... pour
les jeunes de 12 a 17 ans.

Gratuit (sauf les sorties) - Infos et inscription a I'accueil (dossier d’inscription
obligatoire)

Les lundis | 17h-19h | INFOS JEUNES BOIS AU COQ

Les mardis | 8h30-11h20 | 17h-19h

Les mercredis |8h30-12h et 13h30 -19h

Les jeudis | 17h-19h

Accueil, information et orientation des jeunes de 11 a 30 ans. Viens rencontrer un
informateur jeunesse qui pourra t'orienter sur le logement, I'emploi, la formation, le
montage de projet, la santé et les droits.

Gratuit - Anonyme - Sans rendez-vous




TOUT PUBLIC

ADULTES

Vendredi 2 | 17h-18h30 | ATELIER SOLIDAIRE OCTOBRE ROSE

A I'occasion d’Octobre rose, mois dédié a la lutte contre le cancer du sein, la Fabrique
vous invite a décorer la structure, laissez un petit message bienveillant et échanger
autour de I'importance du dépistage et de prendre soin de sa santé.

Gratuit - Sur inscription a I'accueil - Tout public

Lundi 5 | 13h30-16h30 | ART EXPLORA FESTIVAL

Le festival Art Explora est un évenement qui parcourt les mers et les océans a bord
du premier bateau-musée au monde. |l propose aux visiteurs des expériences
artistiques et culturelles. Participer avec la Fabrique a une visite unique.

Gratuit - Sur inscription a I'accueil - Tout public

Mercredi 7 | 14h30-16h30 | CINEMA A LA FABRIQUE

La Fabrique se transforme en cinéma. Venez découvrir le film « La-haut » a 'occasion
de la Semaine bleue dédiée aux seniors. Un dessin animé tendre et poétique pour
tous les ages.

Gratuit - Sur inscription a I'accueil - Tout public

Mercredi 21 | 18h-19h | REUNION DE PREPARATION AUX ATELIERS CUISINE
Venez partager vos idées et proposer des thémes pour les prochains ateliers cuisine.
Gratuit - Sur inscription a I'accueil - Tout public

Les mercredis 7, 14, 21 et 28 |9h30-12h | MARCHE DE GROUPE

Profitez de balades a la (re)découverte de lieux insolites au Havre. L'occasion de
rencontrer des habitants de votre quartier.

Gratuit - Sur inscription a I'accueil - Tout public

Les jeudis 8, 15, 22 et 29 | 9h30-12h | CAFE PAPOTE

Venez partager un temps convivial autour d’un café a la Fabrique. Venez échanger
avec nous et nous faire part de vos propositions.

Gratuit - Sur inscription a 'accueil - Adultes

Les vendredis 2, 9, 16, 23 et 30 | 14h-16h | JEUX DE SOCIETE ET CONVIVIALITE
Au programme : discussions, jeux de société, café et gourmandises a la Fabrique.
Gratuit - Sur inscription a l'accueil - Adultes

Les jeudis | 10h-11h | GYM

Une séance d’exercice physique pour se maintenir en forme et prendre soin de soi
tout en passant un agréable moment !

Le jeudis ler et 15 : gym douce

Les jeudis 8 et 22 : gym tonique

1€/adulte - Sur inscription a l'accueil - Adultes

Les vendredis | 14h-16h | LES CLEFS DU BIEN VIEILLIR AVEC LE CCAS
Présentation d’activités, de services et prévention pour vous accompagner dans le
vieillissement. Atelier animé par le CCAS.

Gratuit - Sur inscription a I'accueil - Adultes

ACCES AUX DROITS

Les lundis | 13h30-16h15 |

Les jeudis | 9h-11h |

Temps d’écoute, d’orientation et d’aide aux démarches administratives en ligne.
Gratuit - Sur inscription a I'accueil - Adultes

Les jeudis | 13h30-15h30 | ECRIVAIN PUBLIC (ASSOCIATION AHAM)
Gratuit - Sur inscription a I'accueil - Adultes



FAMILLE FAMILLE

Mercredi 21 | 10h-12h | ATELIER COUTURE
Relais lecture : !_I.I\ Initiez-vous a la couture. Un moment de détente et de créativité. Il est également

auHavre possible de venir avec vos propres vétements a rapiécer. Tous a vos aiguilles !
2€/famille - Sur inscription a l'accueil — Familles

Mercredi 14 | 14h30 | SPECTACLE AU VOLCAN : « FUSEES »

Venez découvrir le spectacle « fusées » : mime, musique et planétes en cartons-pates,
ces mots suffisent a imaginer une conquéte spatiale décalée et amusante. Deux
astronautes qui apprennent que leur retour sur terre est annulé.

Départ de la Fabrique en minibus a 14h30.

1€/personne - Sur inscription a I'accueil - Familles - A partir de 6 ans

Samedi 24 | 14h30-17h | SPECTACLE A LA FABRIQUE : « DRAGON LA FLAMME »

La compagnie des Marlins vous propose un spectacle avec pour acteurs les enfants
des écoles du quartier et du centre de loisirs de la Fabrique. Un goQter sera offert en
fin d’apres-midi.

Gratuit - Sur inscription a I'accueil — Familles

Mercredi 28 | 14h-16h30 | SORTIE CINEMA A LA FABRIQUE ATRIUM
La Fabrique Atrium propose le visionnage du film « Coco», un dessin animé
d’Halloween haut en couleur. Départ de la Fabrique en minibus a 14h.
Gratuit - Sur inscription a I'accueil — Familles

Jeudi 29 | 14h30 -16h30 | CREATION D’HALLOWEEN
Laissez libre cours a votre imagination pour décorer la Fabrique aux couleurs d’Halloween et
la transformer en un véritable repaire de sorciéres !

Le Relais lecture est un espace confortable qui met a disposition des livres, journaux,
documentaires, contes et des revues pour tous. Vous avez la possibilité d’emprunter

gratuitement pour les adhérents du réseau et de lire dans un espace confortable a la Gratuit - Sur inscription a I'accueil - Familles
Fabrique Bois au Coq.
Possibilité d’emprunter jusqu’a 10 documents maximum en méme temps. Vendredi 30 | 18h -20h | REPAS PARTAGE ET SOIREE HALLOWEEN

Venez partager une soirée conviviale ! Participez a un atelier maquillage, puis préparez
ensemble un repas a partager. Chacun est invité a apporter quelque chose a manger ou a
boire. La soirée se poursuivra dans une ambiance chaleureuse autour de jeux, de rires et

Mercredi 21 | 15h-16h30 | LIS AVEC MOI d'histoires effrayantes.

Venez partager un instant lecture et repartez avec vos créations. Un go(ter partagé Gratuit - Sur inscription a I'accueil - Familles

sera proposé a la fin de I'activité.

Gratuit - Sur inscription - Familles - Enfants, a partir de 4 ans
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