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ACTIVITES ADULTES

Mardis 3, 10, 17 et 24 |14h - 16h | LES CHAMPS-BARETS EN ACTION

A vos idées, proposez des projets et participez a leur réalisation. Ici, les
habitants sont au coeur des initiatives du quartier : on imagine, on construit, on
agit !

Gratuit - Sur inscription - Adultes

Mercredis 4, 11 et 25 | 10h - 12h | INSTANT THEMATIQUE

Partagez un moment convivial entre habitants: une heure pour discuter
librement autour d’un café ou d'un thé, puis une heure consacrée a une
thématique pour échanger et réfléchir ensemble.

Gratuit - Sans inscription - Adultes

Jeudis 12 et 26 | 14h - 16h | JEUX DE SOCIETE

Partagez un moment animé par une bénévole autour de jeux de société. Un
temps pour jouer, échanger, rire et se rencontrer.

Gratuit - Sur inscription - Adultes

Vendredis 6, 13, 20 et 27 | 10h - 11h ou 11h - 12h | SEANCE DE GYM DOUCE
De 10h a 11h: séance de gym douce mélant exercices simples, mobilité,
équilibre et renforcement, chacun a son rythme.

Ou de 10h a 12h : séance de remise en forme ou renforcement musculaire.

2€ la séance (participation a toutes les dates du cycle de novembre et
décembre) - Sur inscription — Adultes

Vendredi 20 | 14h - 15h30 |LA MARCHE DES CHAMPS-BARETS

Envie de prendre I'air et de bouger en bonne compagnie ? Rejoignez-nous pour
une marche conviviale entre habitants. Une activité accessible a tous pour se
mettre en mouvement, échanger et faire de nouvelles rencontres dans une
ambiance détendue.

Gratuit - Sur inscription - Adultes



ACCUEIL ADOS DES CHAMPS-BARETS 11-15 ANS

(AVEC L’ASSOCIATION SANS DETOUR)

Vendredi 6 | 16h30 - 18h30 | ATELIER COOKIES ET JEUX DE SOCIETE

Enfile ton tablier pour cuisiner de délicieux cookies pour ensuite les déguster
en groupe dans la bonne humeur et autour de jeux de société.

Gratuit - Sans inscription - Ados 11-15 ans

Vendredi 13 | 16h30 - 18h30 | DECORE TON QUARTIER ET KARAOKE

Exprime ta créativité et participe a I'embellissement de ton quartier. Puis
chante, amuse-toi et partage tes morceaux préférés lors d’'un aprés-midi placé
sous le signe de la musique et la bonne humeur.

Gratuit - Sans inscription - Ados 11-15 ans

Vendredi 20 | 16h30 - 18h30 | DEFIS PUZZLE CHRONO ET TOURNOI MARIO
KART

Préts a relever le défi? En équipe ou en solo, assemble le puzzle le plus
rapidement possible avant la fin du chrono.

Que le meilleur gagne ! Rejoins le tournoi Mario Kart et affronte tes amis dans
des courses pleines de rebondissements.

Gratuit - Sans inscription - Ados 11-15 ans

Vendredi 27 | 16h30 - 18h30 | TOURNOI FC 27 ET INITIATION WEB RADIO
Affronte les autres joueurs lors d’un tournoi FC 27 et montre I'étendue de tes
talents manette en main ! Fair-play, compétition et bonne ambiance au rendez-
vous pour tenter de décrocher la victoire.

Découvre les coulisses de la radio et deviens animateur le temps d’un atelier !
Une activité ludique pour s’exprimer, partager ses idées.

Gratuit - Sans inscription — Ado 11-15 ans




ACTIVITES FAMILLES

Mercredi 4, 11, 18 et 25 | 14h — 17h | ATELIERS CREATIFS EN FAMILLE
Laissez aller votre imagination autour d’activités créatives.

Peinture, collage,...a vous de voir quelles matiéres vous voulez utiliser ! A vos
idées !

Gratuit - Sans inscription — parents avec enfants de 3 a 11 ans

Vous souhaitez recevoir les actualités de la Fabrique et
du quartier ?

Laissez-nous vos coordonnées. Scannez le QR Code et
remplissez notre formulaire.

Besoin d’aide ? Rendez-vous a I’accueil de la Fabrique.
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