
 
 

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE 
SERVICE ANIMATION SENIORS ET LIEN SOCIAL 

 
 

CLUBS DES AINES DE LA VILLE DU HAVRE 
  
  
Vous  souhaitez vous  retrouver,  rencontrer de nouvelles personnes autour d’un café, 
d’un jeu de cartes, d’une sortie, d’une animation… ? 
Rendez‐vous aux Clubs des Aînés ! (voir la liste des Clubs au dos) 
La cotisation annuelle de 10 € permet l’accès à tous les clubs de la ville. 
 
 

Au programme 
  

‐ Jeux divers (cartes, dominos, lotos, concours…) 
‐ Sorties, spectacles, visites, cinéma, déjeuners en extérieur 
‐ Gymnastique douce 
‐ Soins de confort (massage des mains, manucure) 
‐ Rencontres intergénérationnelles (écoles, centres de loisirs, associations) 
 
 
 

Une collation ou une boisson ? 
 

Collation complète  Carte 10 unités    14 € 
À l’unité             1.40 € 

Boisson  Carte 10 unités      8 € 
À l’unité             0,80 € 

Biscuits  Carte 10 unités       6 € 
À l’unité             0.60 € 

Bière sans alcool  À l’unité                   1 € 
Goûter à thème  À l’unité             3.30 € 
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CLUBS  

DES AÎNÉS 
CHARGÉE  
D’ACCUEIL 

HORAIRES 
D’OUVERTURE 

TÉLÉPHONE  ADRESSE 

Aplemont  Valérie 
DÉPORTE 

Lundi, mardi, 
jeudi, vendredi 
13h30‐17h00 

06.42.09.86.80 
Salle Pierre de 
Coubertin 

30 rue des Iris 

Bléville 
Béatrice 
GOUTEUX 

Mardi, jeudi, 
vendredi 

14h00‐17h30 
02.35.19.43.55 

Fabrique  
Augustin Normand 
40 rue Saint Just 

Flavigny  Catherine 
HAUCHECORNE 

Lundi, mardi, 
jeudi, vendredi 
13h45‐17h15 

02.35.54.45.47 
29bis rue  

du Père Flavigny 

Louis Blanc  Béatrice 
GOUTEUX 

Lundi et mardi 
13h30‐17h00  02.35.54.45.44 

Salle des Fêtes  
Louis Blanc 

277 rue Cavée Verte 

Frileuse 
Nathalie 

THIEBAULT 

Du lundi  
au vendredi 
14h00‐17h30 

02.35.45.52.80 
Salle des Fêtes 

Frileuse 
49 avenue Frileuse 

Sanvic 
Valérie 

DUCHEMIN 

Du lundi 
au jeudi 

14h00‐17h30 
02.35.48.49.03  1 rue Jean De Borda 

Perrey  Maureen  
EUDIER 

Lundi, 
mercredi, 
vendredi 

14h00‐17h30 

06.37.39.18.64 
Salle des Fêtes 

Perrey 
53 rue du Perrey 

Thiers  Flora 
MASPIMBY 

Du lundi  
au vendredi 
14h00‐17h30 

02.35.22.80.57 
8 rue Madame  
de Lafayette 

Le Blason   Valérie 
DUCHEMIN 

Le vendredi 
14h00‐17h30 

02.35.48.49.03 
9 rue  

Dumé d’Aplemont 

 
 

A bientôt !! 
 

Informations directement aux Clubs  
ou 

ccasliensocial@lehavre.fr 
3 place Albert René 
02 35 19 81 18 
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