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À LA UNE 

LA SOIRÉE DES ADOS 
Un premier rendez-vous à l’ambiance japonaise 

L’équipe d’animation met à l’honneur les adolescents en 
organisant une soirée le vendredi 27 mars, de 18h à 21h. 
Les jeunes de 12 à 17 ans sont invités à participer à un 
moment convivial placé sous le signe du Japon. Au 
programme de cette soirée : un atelier cuisine pour 
découvrir et préparer des spécialités japonaises suivi d’un 
quiz ludique pour tester ses connaissances sur la culture 
nippone. Un moment convivial aura aussi lieu pour nouer 
de nouveaux liens entre jeunes et se perfectionner dans le 
maniement des baguettes ! Cette soirée est gratuite, sur 
inscription auprès de la Fabrique.  

+ d’infos sur lehavre.fr 
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HORAIRES D’ACCUEIL DU PUBLIC 

INFOS ET ACCÈS 

La Fabrique Louis Blanc, centre social 
52 rue Georges Piat  
76620 Le Havre  
Tél : 02 35 19 67 02 
Courriel : lafabrique-louisblanc@lehavre.fr 
Bus : Arrêt Vornier - lignes 1-6 / Arrêt Val Soleil - lignes 1-6 

On a sélectionné pour vous 

Plus d’infos sur 
votre Fabrique.  

À VOS AGENDAS 

L’exposition sur Jules Durand, le Festival Les 

Révélations et le Forum Jobs d’été.  

MOBILISONS-NOUS 
Les Fabriques se mobilisent pour la journée internationale 
des droits des femmes. 

En mars, participez à des temps de rencontre, d’échange, des 
expositions et des ateliers sur les droits des femmes et l’égalité 
entre les femmes et le hommes. Retrouvez toute la 
programmation dans les Fabriques ou sur lehavre.fr  

JULES DURAND, LE DREYFUS OUVRIER 
Du 19 février au 6 mars, à la bibliothèque A. Salacrou 
À l'occasion du centenaire de la mort de Jules Durand, la 
bibliothèque et les Archives municipales du Havre 
retracent l'une des plus graves erreurs judiciaires du XXe 
siècle à travers l’exposition d’un ensemble exceptionnel de 
documents contemporains. Entrée libre. Visites guidées sur 
inscription. 

FESTIVAL LES RÉVÉLATIONS 
Du 7 au 12 avril, dans différents lieux du Havre 
Découvrez les coulisses de l’image, sa création, ses métiers 
et ses évolutions ! Au programme : ateliers où vous serez 
acteur de la création, installations avec casques de réalité 
virtuelle pour vivre l’image autrement, projections qui 
éveillent l’imaginaire, rencontres avec des créateurs 
passionnés qui bousculent les idées, et visites inédites.  

FORUM JOBS D’ÉTÉ 
Jeudi 9 avril, de 13h à 17h, Forum de l’Hôtel de ville 
Un forum dédié aux jeunes. Vous êtes à la recherche d’un 
job ? Vous avez besoin d’un coup de pouce pour préparer 
votre candidature ? Rendez-vous le 9 avril, pour rencontrer 
des recruteurs et des partenaires pour vous guider dans 
votre recherche. Plus d’infos au Spot (3 parvis Simone Veil, 
spot@lehavre.fr, 02 35 22 27 27) 

mailto:lafabrique-augustinnormand@lehavre.fr


NOS ACTUS 

QUOI DE NEUF ? 

« CŒURS DE LUMIÈRE », ASSOCIATION POUR LE MIEUX ÊTRE 
Découvrez le Qigong à la salle du Louis Blanc ! 

L’association Cœurs de Lumière propose des séances de Qigong, une 
pratique chinoise qui combine mouvements doux, respiration 
contrôlée et concentration. Dans ces séances, vous retrouverez : 
 
• Des séances de mieux-être,  
• Du Qigong et des ateliers holistiques, 
• Des ateliers de yoga pour enfants et parents, 
• Des ateliers de sensibilisation aux cultures et à la nature, 
• Des ateliers de cuisine ayurvédique et ses bienfaits.  
 
Les séances de Qigong se déroulent dans le quartier de Tourneville, 
au sein de la salle Louis Blanc, les mercredis de 17h à 18h15 et de 
18h30 à 19h45.  
Mail : contact@coeursdelumiere.com - Inscription auprès 
d’Elisabeth Chiron au 06 10 64 14 67 

Envie d’ajouter une bonne dose de fun à vos journées pluvieuses ? 
Voici la recette incontournable pour les week-end pluvieux ! 
Il vous faudra quelques joueurs motivés, une pincée de bonne 
humeur et une poignée de curiosité. Pour un résultat plus 
gourmand, ajoutez un bon chocolat chaud et quelques biscuits. 
Une chose est sûre : à la Fabrique, le jeu n’est pas seulement un 
loisir, c’est un prétexte pour se rencontrer, rire  et créer des 
souvenirs ! Jeux rapides, coopératifs, stratégiques ou d’ambiance : 
chaque tranche d’âge pourra y trouver son bonheur. N’hésitez pas 
à venir découvrir les nouveaux jeux de société de la Fabrique. 

RETOUR SUR... 

LA GALETTE DES HÉROS 
Toutes les générations réunies ! 

LE PETIT DÉJEUNER DES TOUT-PETITS 
Adoptons de bonnes habitudes alimentaires dès le matin ! 

PARTAGE & NOUS 

Avec un groupe d’enfants âgés de 9 et 10 ans accueillis les 
mercredis sur le périscolaire, la Fabrique Louis Blanc s’est lancée 
depuis le mois de février dans une aventure originale : 
l’enregistrement audio d’une pièce de théâtre avec Ouest Track 
Radio. Cette collaboration va se poursuivre jusqu’au mois d’avril 
avec des séances chaque mercredi entre 14h et 16h. Le projet a 
débuté par des initiations au théâtre avec la compagnie Akté. Les 
enfants ont pu choisir leur pièce, leurs personnages et répéter 
leurs textes comme une vraie troupe. Un bon outil pour aborder 
l’art de prendre la parole, travailler l’imaginaire et la confiance en 
soi. Ils enregistreront un acte par séance pour produire, au final, le 
podcast théâtral de l’année. Restez à l’écoute ! 

PARTENARIAT AVEC OUEST TRACK RADIO 
Un projet théâtral et radiophonique  

RECETTE : LE GOÛT DU JEU 
Les ingrédients d’un moment convivial  

La Fabrique lance une action éducative et préventive pour 
promouvoir un petit-déjeuner équilibré pour les jeunes enfants 
accueillis en crèche, en associant les parents. Au programme : 
découverte ludique des fruits, petits jeux sur l’équilibre 
alimentaire, dégustations et échanges conviviaux. Vous repartirez 
aussi avec des supports pratiques, comme des livrets de recettes 
simples et adaptés aux enfants. Des ateliers organisés par la 
responsable de la crèche, la référente sociale de l’épicerie et 
l’infirmière de PMI.  

Vendredi 16 janvier les habitants du quartier ont 
été conviés à partager la traditionnelle galette des 
rois à la Fabrique. Pour l’occasion, Black Panther, 
Spiderman et Merida se sont prêtés au jeu des 
photos. Parce que nous sommes tous des héros et 
héroïnes du quotidien, les petits comme les grands 
ont pu réaliser un bracelet avec leur super pouvoir ! 

VOS QUESTIONS, 
NOS RÉPONSES  

 

LE SAVIEZ-VOUS ?  
Du lundi 13 au vendredi 24 avril, Le Havre en 
Forme propose un programme sportif pour les 
enfants. 
À l’arrivée du printemps, Le Havre en Forme 
propose la programmation “Découvrez Le Sport 
en 2026”. C’est l’occasion pour vos enfants de 
tester gratuitement une nouvelle discipline : 
volley-ball, voile, karaté, danse, padel, … il y en a 
pour tous les goûts ! 
 
Comment inscrire votre enfant ?  
Les activités sont proposées sous forme de 
stages à la semaine, parfaits pour occuper vos 
enfants pendant les vacances. L’inscription est 
nécessaire au préalable, dans la limite des 
places disponibles. Plus de renseignements à 
venir sur lehavre.fr et au 02 35 19 45 45. 
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