CA SE

@ + d’infos sur lehavre.fr EF/EAEESDE LA FABRIQUE -

4

On a sélectionné pour vous — C H E Z Lo‘ggﬁTRBELS%CNIACL =
Q“l“ZAlNE ' QUINZAINE DU HANDICAP XS gg
DU HANDI ;

Du 3 au 15 novembre, la Ville du Havre et les associations

VOUS

conjugueront leurs efforts pour sensibiliser le public aux

. v a ' différentes formes de handicap. L’ambition? Changer les ’
bu3au 15 e\ & regards et promouvoir le vivre ensemble grace a une L A U
u au SR % . . . ) . ( : I
novembre - i programmat!on .varlee 01..|verte E? 'Fo,us, pen§ee pour petits et
2025 | g | grands : projections de film, activités sportives et culturelles,
conférences et sensibilisations, ... Novembre-décembre 2025
EXPOSITION AU MUMA « PORTS EN VUE »
Du 8 novembre 2025 au 5 avril 2026, plus d’une centaine
d’ceuvres — peintures, estampes, photos - récemment LA FABRIQUE FETE NOEL I
acquises par le MuMa, sont a découvrir au cours de cette Les droits de I'enfant et la tablée de quartier Q . )
; e O promenade dans le paysage portuaire, a la fois lieu de passage @ Des moments de partage a ne pas manquer.
5 avril 26 = ‘ et de travail.

Les années défilent mais ne se ressemblent pas a la
Fabrique Louis Blanc !
NOEL AU HAVRE Arrivée de Margaux, nouvelle animatrice Pour cl6turer cette année avec vous, nous vous proposons
sociale différents rendez vous ou régnera le doux parfum du pain
d’épices et I'odeur réconfortante du chocolat chaud.
Des ateliers créatifs et des ateliers culinaires vous
emmeneront tout droit vers la Laponie. La soirée pyjama
du vendredi 12 décembre vous conduira sur les traces du
Pére Noél au travers d’histoires et de contes toujours plus
féériques. Les lutins farceurs seront aussi de la partie ! Le
r“%_: mercredi 17 décembre, redécouvrez I'histoire du conte
:%J traditionnel russe «Lla Moufle» dans une version
participative et clownesque et participez a un go(ter
spectacle sous le signe de la magie ! Enfin, vous aurez

Du 29 novembre 2024 au 4 janvier 2025. Le Havre s’illumine
pour les fétes ! Exposition animée, marché de Noél, manéges

et animations vous plongeront dans la magie de Noél. W
Pour plus d’informations rendez-vous sur noelauhavre.fr

Les bienfaits des mandalas

NOEL DANS LES FABRIQUES

Ho ho ho, le Pére Noél arrive dans les Fabriques. A
I'approche de Noél, retrouvez une sélection d’activités

pensées rien que vous : ateliers créatifs, spectacles, pauses Le projet guitare « On the flux » I'occasion de vous réchauffer dans les bras de nos
gourmandes et bien d'autres surprises. Une belle occasion %’ mascottes de Noél pour un moment tout en douceur.

g g \ .y N o , . ’: Y .
de vous réunir en famille a I'arrivée des fétes de fin d'année. ) Plus d’infos a la Fabrique.

Consultez toutes les informations sur le programme de
votre Fabrique.
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76620 Le Havre RSy, =L
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Courriel : lafabrique-louisblanc@lehavre.fr SRt
Bus : Arrét Vornier - lignes 1-6 / Arrét Val Soleil - lignes 1-6 Quinzaine du Handicap, exposition au MuMa
FORT DE ..
TOURNEVILLE « Ports en vue » et Noél au Havre.
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MONSIEUR MADAME ET LES DROITS DE L'ENFANT

Un projet porté par I’ALSH (accueil de loisirs) Louis Blanc

Depuis les vacances de la Toussaint, I'accueil de loisirs Louis Blanc aborde via
différents outils pédagogiques, les droits de I’enfant. L'équipe s’appuie
notamment sur l'univers coloré et humoristique de la série des « Monsieur
Madame ». Les enfants ont pu créer des tableaux pop-up a I'effigie des célebres
personnages pour illustrer chaque droit, créer des bulles avec leurs mots, et
réaliser une statue en 3D ! Ce projet vise a informer petits et grands sur
I'existence et I'importance de leurs droits tout en valorisant leur individualité et
leur créativité.

Le final du projet aura lieu le mercredi 19 novembre, veille de la journée
internationale des droits de I’enfant. Au programme, restitution du projet avec
les familles, golter échanges et ateliers ludiques. L’intervenante, Sophie
Ragueneau, éducatrice de jeunes enfants, apportera un éclairage
complémentaire pour mieux comprendre |’histoire et I'objectif de la convention
des droits de I’enfant. La rencontre du 19 novembre est gratuite. Seul ou en
famille, n"hésitez pas a y participer.

« TABLEES DE QUARTIERS » A TOURNEVILLE
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Découvrez cette association haute en saveurs et partagez un moment fort en convivialité !

Le dimanche 16 novembre, la Fabrique Louis Blanc accueille dans ses locaux une tablée de

quartier. Le concept ?

¢ Un menu préparé par une dizaine d’habitants lors d’un atelier encadré par un chef.
Cette brigade éphémeére prépare un repas complet avec des produits locaux pour 50

couverts a partir de recettes originales, économiques et goQteuses.

o Le partage d’un repas dans un esprit repas de famille.
On échange, on découvre, on se rencontre.

e La démonstration que I’on peut bien manger et a faible coat !
On partage des histoires de cuisine et des bonnes astuces !
Vous étes intéressés pour participer ? Contactez la Fabrique.
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MARGAUX A REJOINT L’EQUIPE DE LA FABRIQUE !

Une nouvelle animatrice sociale pour soutenir les projets des habitants !

Margaux est arrivée le 8 septembre. Elle est référente de nombreuses
activités adultes et coordonne plusieurs dynamiques habitantes. Tres
vite, Margaux a découvert des usagers impliqués, désireux de partager
leurs passions et d’expérimenter de nouvelles pratiques. Elle souhaite
elle aussi participer a cette transmission. Passionnée d’art sous toutes
ses formes, en passant de I’histoire de I'art a la musique, Margaux
dessine, écrit et lit énormément. Elle a pour idée de proposer un atelier
mensuel nommé « L’art-boratoire ». Un rendez-vous tourné autour de la
découverte d’artistes travaillant « a la maniere de .. ». L'idée sera
d’explorer des techniques différentes en passant par la mise en place
d’ateliers d’écriture (a la demande de plusieurs habitants).

Tablées .
Quartiers

il

LES BIENFAITS DES MANDALAS

Valérie, habitante, nous fait découvrir sa passion

« Le mot "mandala" vient du sanskrit, le langage sacré de I'Inde, et veut dire

"cercle sacré". Ce dessin, construit en cercle autour d'un point, peut représenter, Y

symboliquement, le microcosme et le macrocosme, notre étre au milieu du « grand tout » qu'est
['univers. Quand je dessine un mandala, je suis centrée sur ce point, et je sens mon énergie s'expanser
au fur et a mesure que mon dessin grandit. C'est comme une méditation. C'est une méditation ! Au
dessin qui se forme sous la pointe de notre crayon, peut s'ajouter la couleur choisie pour le fond. J'aime
les couleurs ! Je travaille toujours sur un fond de couleur, car les couleurs sont un puissant vecteur de
vibration énergétique qui ajoute de la puissance a la vibration du mandala. Au final, ces mandalas sont
des soins énergétiques. Valérie vous propose de vous faire découvrir sa passion les jeudis matins a la
Fabrique. » Au final, ces mandalas sont des soins énergétiques, des dessins vibratoires qui, quand on les
dessine puis quand on les admire et les expose dans notre intérieur, rayonnent une beauté, un équilibre,

une force qui nous nourrit et nous soigne.
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LE PROJET GUITARE ON THE FLUX
L’ALSH Louis Blanc impliqué dans le Ouestiti Park

Dans le cadre du festival Ouestiti Park qui s’est tenu
le mercredi 15 octobre au Tétris, I'artiste plasticien
Simon Lecieux, installé au Fort de Tourneville, a été
sollicité pour concevoir une ceuvre originale servant
de décor de scéne. Les enfants du centre de loisirs
Louis Blanc ont pris part a ce projet en créant des
guitares en papier. Durant 4 mercredis, des ateliers
encadrés par I'artiste ont été mis en place.

Les enfants ont également eu l'opportunité de
visiter le Tétris en participant a un jeu d’énigmes. lls
ont pu découvrir les loges, la salle de spectacle et les
coulisses. Le 15 octobre, les enfants se sont rendus
au festival et ont eu la joie de découvrir leur ceuvre
collective en décor de scene dans I'une des salles du
Tétris.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Le 20 novembre, c’est la journée internationale
des droits de I’enfant.

Cette date célebre I'adoption, en 1989, de la
Convention internationale des droits de I’enfant,
un texte qui reconnait a chaque enfant le droit
d’étre protégé, éduqué, soigné, écouté et
respecté.

Et dans les Fabriques ?

Les Fabriques se mobilisent pour cette journée :
expositions, projections de films, lecture de
contes, jeux et bien d’autres animations.
Retrouvez toutes les informations directement
dans les programmes des Fabriques, disponibles
sur lehavre.fr (sur les pages des Fabriques).




