
Programme des animations 
Janvier 2026 

DU CÔTÉ DES ADULTES 

L’ART-BORATOIRE                                              

Lundis 19 et 2614h30-16h30ATELIER PAR MARGAUX 
Un atelier pour expérimenter et sculpter à la manière de Niki 
de Saint-Phalle, peintre et sculptrice, connue pour sa série de 
sculptures « Les nanas ».  
1€/personne - Inscription aux deux séances - Matériel fourni 

     LA GALETTE DES HÉROS 

Vendredi 1616h40-18hGalette des supers héros et héroïnes 
Fêtons la nouvelle année en partageant la traditionnelle galette 
des rois en compagnie de plusieurs super-héros et héroïnes.                        
Gratuit - Sur inscription - Ouvert à tous 



     DU CÔTÉ DES FAMILLES - DES PARENTS        DU CÔTÉ DES ADULTES 

LES MERCREDIS EN FAMILLE  

Mercredi 714h30-16h30SORTIE CINÉMA D’AQUILON  
Venez découvrir le film d’animation « l’Arbre à vœux » (durée du film 
90 min). Départ en tramway à 14h depuis la place Jenner. Titre de 
transport fourni par la Fabrique si vous n’avez pas d’abonnement. 
Gratuit - Sur inscription - À partir de 6  ans  
  
Mercredi 1414h30-16h30ATELIER PAPERCRAFT  
Reines et rois pourront construire puis décorer leur château fort à 
partir de feuilles de papier ! 
Gratuit - Sur inscription - À partir de 4 ans 
 
Mercredi 2110h-12h ou 14h30-16h30ATELIER CUISINE  
Fabrication de biscuits maison : le kango. Apportez votre contenant 
pour repartir avec des biscuits.  
1€/famille - Sur inscription - À partir de 4 ans 
 
Mercredi 28| 13h45-15h|SORTIE PISCINE  
Sortie à la piscine de la Mare Rouge, jeux d’eau au rendez-vous. 
Titre de transport fourni par la Fabrique si vous n’avez pas 
d’abonnement. Rendez-vous à la piscine de la Mare Rouge. 
1€/personne - Sur inscription  - À partir de 4 ans  

LES INITIATIVES DES HABITANTS 

Jeudis 15 et 2214h-16h30ATELIER CRÉATIF SCRAPBOOKING 

Création d’un carnet bloc-notes décoré et personnalisé façon 
scrapbooking. Atelier animé par une habitante bénévole. 
1€/ personne (matériel fourni) - Inscription aux 2 séances 
 

Vendredis 9 et 2313h30-16h30FIL’GOOD 

Vous aimez tricoter, coudre ou créer ? Rejoignez notre groupe 
d’habitants passionnés ! Apporter votre matériel. 

Gratuit - Inscription souhaitée 

 
Jeudis 8 et  229h30 - 11h30ATELIER CRÉATIF MANDALA 

Venez profiter d’un atelier de détente et de création au travers de 
création de mandalas.  
Gratuit (matériel fourni) - Inscription souhaitée 

LES VENDREDIS EN CUISINE  

Vendredi 239h30-12hCUISINE DU TERROIR 
Venez découvrir des recettes normandes en cuisinant !                                       
Apporter un contenant. 1€/personne  - Sur inscription. 
 
Vendredi 309h30-12hCUISINE DES HABITANTS                                  
Venez réaliser une recette proposée par une habitante.                                 
Apporter un contenant. 1€/personne  - Sur inscription. 

LES VENDREDIS DES TOUT-PETITS  

Les vendredis 9, 16, 23 et 309h30-11hATELIER DU TOUT PETIT 
Parcours de motricité, activités créatives, comptines et petits jeux.  
Enfant 1€/séance - Sur inscription (pour le semestre) - Enfants de 18 
mois à 3 ans accompagnés d’un parent - Séance d’essai possible. 

INFORMATIQUE 

Les lundis14h-16hATELIERS COLLECTIFS NUMÉRIQUES 
Accompagnement de la maîtrise informatique, animé par 
l’association FODENO. Gratuit - Sur inscription  
 
Les lundis14h-16hPERMANENCES NUMÉRIQUES 
Aide aux démarches en ligne réalisée par l’association FODENO. 
Gratuit - Sur rendez-vous auprès de la Fabrique 

Adultes : inscriptions à partir du lundi 29 décembre, 13h30 à la Fabrique. Familles : inscriptions à partir du mardi 30 décembre 2025, 9h à la Fabrique. 

 



       DU CÔTÉ DES FAMILLES - DES PARENTS 

ACCOMPAGNEMENT AU DÉPART EN VACANCES 

La Fabrique Louis Blanc vous accompagne dans votre projet de départ 
en vacances 2026 (aide au choix : du lieu et mode de transport, soutien 
financier via le dispositif VACAF AVS, soutien organisationnel…). 
Vous êtes intéressés ? Vous voulez en savoir plus ? N’hésitez pas à 
contacter Stéphanie DESBORDES, à la Fabrique au 02.35.19.67.02 
Conditions : ouvert aux familles avec enfant(s) et soutien financier selon 
votre quotient familial CAF (< 700). 

Mardi 69h-11hÉPICEZ VOS SENS ! 
Atelier collectif autour de l’alimentation animé par 
l’association ADEO, avec le soutien de la Fabrique. 
Gratuit - Sur inscription 

Mardi 2014h30-16hCOMITÉ DES PARENTS  
Vous avez des idées, des envies à partager ? Vous souhaitez 
nous aider dans la construction des programmes 
d’animations réguliers et des temps forts ? Le comité des              
parents est un nouvel espace pour vous !  N’hésitez pas à 
nous rejoindre. 
Gratuit - Sur inscription 

DU CÔTÉ DES PARENTS 


