DU COTE DES ADULTES ET DES ADOS !
LA FABRIQUE ™

LOUIS BLANC &

CENTRE SOCIAL

L’ART-BORATOIRE

Jeudis 5 et 26 | 14h30 - 16h30 | 33 OU 45 TOURS ?
Découverte de différentes techniques de création autour du Q

vinyle. Puis partage et échanges autour d’une séance

Programme des animations
d’écoute de vos morceaux préférés.

- Adultes, 1€/personne - matériel fourni Mars 2026

REPAS PARTAGE

Vendredi 27 | 12h - 14h | SUCRE OU SALE ?

Chaque habitant améne un plat salé ou sucré a partager. N\
Apéritif offert par la Fabrique. k 7\ ))
Gratuit - sur inscription.

CAFE CHOUQUETTES

Mardi 10 | 17h - 18h30 | SMOOTHIES CHOUQUETTES PARENTS-ADOS

Quelle place pour les ados au sein de la Fabrique ? Quelles sont les

envies des ados et les attentes de leurs parents ? Venez échanger %
avec I'équipe de la Fabrique autour d’'un moment convivial. ‘
A destination des 12/17 ans et leurs parents.

Gratuit sur inscription.

Lundi 16 | 14h30 - 16h | CAFE CHOUQUETTES FETE DE QUARTIER

Envie d’étre acteur de la féte de votre quartier ? ?
Venez partager vos idées lors d’'un moment convivial.

Gratuit sur inscription.

HORAIRES D’ACCUEIL DU PUBLIC

LUN MAR MER JEU VEN CONTACT
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13h30 13h30 13h30 13h30 13h30 lafabrique-louisblanc@lehavre.fr
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DU COTE DES FAMILLES - DES PARENTS

LES MERCREDIS EN FAMILLE

DU COTE DES ADULTES

LES INITIATIVES HABITANTES

Mercredi 11 | 14h30-16h30 | SORTIE A LA BIBLIOTHEQUE NIEMEYER
Jeu «cherche et trouve » pour découvrir la bibliotheque et ses
trésors. Gratuit - sur inscription - dés 3 ans. Départ de la Fabrique.
Titre de transport LIA remis aux personnes sans abonnement.

Mercredi 18 | 10h-12h OU 14h30-16h30 | ATELIER CUISINE

Les muffins dans tous leurs états ! Sucrés ou salés, moelleux et
gourmands. Des recettes a tester par des petits chefs !

1€/famille - sur inscription - dés 4 ans - apporter un contenant

Mercredi 25 | 14h30-16h30 | ATELIER CREATIF

Un atelier créatif aux couleurs du printemps : fleurs 3D en perles a
repasser ou tableau floral en boutons.

1€/famille — sur inscription — dés 5 ans

Mercredi 1er avril | 15h - 16h30 | GRAND JEU FAMILIAL AUTONOME
Rallye photos : la grande péche aux poissons farceurs - au Fort et dans
les jardins de la Fabrique

1€/famille - sur inscription — dés 3 ans
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DU COTE DES PARENTS

Mardi 3 | 9h-11h | EPICEZ VOS SENS !

Atelier collectif autour de I'alimentation animé par I'association ADEO,
avec le soutien de la Fabrique.

Gratuit — sur inscription

Mardi 10 | 14h-16h | ATELIER CUISINE/ECHANGES ENTRE PARENTS
Venez préparer ensemble des recettes a partir d’un panier surprise.
1€ / personne — sur inscription - apporter un contenant

Mardi 31 | 14h-16h | ATELIER CUISINE/ECHANGES ENTRE PARENTS
En clin d’ceil au poisson d’avril, venez réaliser une recette créative de
poisson feuilleté.

1€ / personne — sur inscription - apporter un contenant
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Familles : inscriptions a partir du mardi 24 février 2026, 9h

Jeudis 12 et 19 | 14h-16h30 | ATELIER CREATIF SCRAPBOOKING /'l

Customisation d’une tasse et création d’une pochette facon oy
scrapbooking. Atelier animé par une habitante bénévole. Matériel

fourni.

1€/ personne - inscription a une séance.

Vendredis 6, 13 et 20 | 13h30-16h30 | FIL'GOOD /
Vous aimez tricoter, coudre a la main, créer ? Rejoignez un =
groupe d’habitants passionnés | Matériel a apporter. X P

//*\\

Gratuit - inscription souhaitée

Jeudi 5 et 19 | 9h30 - 11h30 | ATELIER CREATIF MANDALA
Venez profiter d’un atelier de détente et de création au travers du
mandala. Matériel fourni.

Gratuit - inscription souhaitée

LES VENDREDIS EN CUISINE

Vendredi 13 | 9h30-12h | CUISINE DU TERROIR
Venez découvrir des recettes des pays de la Loire.
Apporter un contenant. 1€/personne - sur inscription.

Vendredi 20 | 9h30-12h | CUISINE CREATIVE
Création d’une recette surprise a partir de 3 ingrédients imposés.
Apporter un contenant. 1€/personne - sur inscription.
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INFORMATIQUE

Les lundis | 14h-16h | PERMANENCES NUMERIQUES

SUR RENDEZ-VOUS

Aide aux démarches en ligne réalisée par |'association FODENO.
Gratuit - sur rendez-vous aupres de la Fabrique.
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Adultes : inscriptions a partir du lundi 23 février, 13h30




DU COTE DES FAMILLES, SPECIAL TOUT PETITS !

LES VENDREDIS DES TOUT-PETITS

Les vendredis 6, 13, 20 et 27 | 9h30-11h | ATELIER DU TOUT PETIT
Venez partager un moment privilégié en famille !

Au programme : un parcours de motricité, des activités créatives,
comptines et petits jeux, proposés et animés par Stéphanie,
référente familles.

1€/enfant/séance - séance découverte possible - inscription au
semestre a partir de la date d’inscription - Enfants de 18 mois a 3
ans accompagné d’un parent.

DU COTE DES ADOS !

SOIREE ADOS

Vendredi 27 | 18h-21h | AMBIANCE JAPONAISE

Une soirée dédiée aux jeunes de 12 a 17 ans.

Au programme : un atelier cuisine pour découvrir et préparer des spécialités
japonaises, ainsi qu’un quiz ludique pour tester ses connaissances sur la
culture nippone. Un moment convivial en perspectives pour nouer de
nouveaux liens entre jeunes et se perfectionner dans le maniement des
baguettes | Gratuit, sur inscription.

Inscriptions a partir du mardi 24 février 2026, 9h




