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DU COTE DES FAMILLES ET DES PARENTS

LES MERCREDIS EN FAMILLE

Mercredi 4 | 14h30-16h30 | SORTIE A LA BIBLIOTHEQUE RAYMOND
QUENEAU R A
Venez en famille découvrir la bibliothéque et son espace ludotheque. oy
Gratuit - Sur inscription - Dés 4 ans - Transport en bus

Si abonnement, prévoir son titre LIA.
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Mercredi 18 | 14h15-16h | SORTIE EN FAMILLE A LA PATINOIRE

Envie de patiner ? Partagez un moment entre parents et enfants sur la
glace, fous rires garantis. N'oubliez pas les gants et un jeton pour le casier.
Rendez-vous a la patinoire.

2€/personne - Sur inscription - A partir de 5 ans
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Mercredi 25 | 14h30-16h30 | GRAND JEU : LE TRESOR DE NOTRE FAMILLE SR
A vous de jouer ! En famille, relevez des défis, révélez vos talents et

partez a la recherche des 5 clés du trésor : confiance, courage, créativité,
entraide et expression.

Gratuit - Sur inscription - Dés 5 ans

LES VENDREDIS DES TOUT-PETITS

Vendredis 6, 13, 20 et 27 | 9h30-11h | ATELIER DU TOUT PETIT
Parcours de motricité, activités créatives, comptines et petits jeux.
1€/enfant/séance - Sur inscription - Enfants de 18 mois a 3 ans
accompagnés d’un parent

LES MARDIS EN JEUX

Mardis 3, 10 et 24 | 16h45-18h | JEUX EN FAMILLE ET GOUTER o=
Rejoignez-nous aprés I'école pour partager un temps de go(ter et de E%u
jeux de société en famille. &
1€/famille - Sur inscription - Dés 3 ans

LES MARDIS DECOUVERTE

Mardi 17 | 16h45-18h | YOGA PARENT-ENFANT (DUO)
Découvrez des outils pour gérer les émotions, se recentrer et gagner l

en sérénité apres |'école. Animé par une professionnelle.
1€/famille - Sur inscription - Bindme parent-enfant (5-8 ans)

Familles : inscriptions a partir du mardi 3 novembre 2026, a 9h




DU COTE DES FAMILLES ET DES PARENTS

LES ACTIVITES DES PARENTS

Vendredi 6 | 14h30-16h | QUELS JEUX POUR MON ENFANT A NOEL?

Noél approche, quels jeux de société mettre sous le sapin ? Venez tester ﬁl‘
des jeux de société et partager vos coups de coeur. W
Gratuit - Sur inscription - Parents

Jeudi 19 | 14h-16h | DECLINAISON DE SOUPES

Faire manger de la soupe aux enfants : quelles astuces pour éviter les
grimaces ? Un temps de cuisine et d’échange entre parents pour
partager vos expériences, vos idées et des petites astuces du quotidien.
Gratuit - Sur inscription - Parents

DU COTE DES ADULTES

LES INITIATIVES HABITANTES

Jeudis 19 et 26 | 14h-16h30 | ATELIER CREATIF SCRAPBOOKING

Création d'un organisateur de bureau facon scrapbooking. Atelier animé ({
par une habitante bénévole. Matériel fourni.

1€/personne - Sur inscription aux deux séances - Adultes

Jeudis 5 et 19 | 9h30-11h30 | ATELIER CREATIF MANDALA

Venez profiter d’un atelier de détente et de création autour du mandala.
Matériel fourni.

Gratuit - Sur inscription - Adultes

Vendredis 6, 20 et 27 | 13h30-16h30 | FIL'GOOD

Vous aimez tricoter, coudre a la main et créer ? Rejoignez un groupe
d’habitants passionnés | Matériel a apporter.

Gratuit - Sur inscription - Adultes

L’ART-BORATOIRE

Vendredi 13 14h30-16h30 L’ART-BORATOIRE
Un atelier pour peindre et expérimenter a la maniére de Frida Kahlo.
Gratuit - Sur inscription - Adultes

Adultes : inscriptions a partir du lundi 2 novembre 2026, a 13h30




DU COTE DES ADULTES

VENDREDIS EN CUISINE

Vendredi 13 | 9h30-12h | CUISINE DU TERROIR
Réalisez des recettes de Savoie.
1€/personne - Sur inscription - Adultes

¢

Vendredi 20 | 9h30-12h | CUISINE CREATIVE
Réalisez des recettes surprises.
1€/personne - Sur inscription - Adultes

SORTIE ET DECOUVERTE CULTURELLE

Vendredi 20 | 19h30 | SORTIE SPECTACLE

Découvrez « L'art d’avoir toujours raison ». Rendez-vous a 19h30 au
Théatre des Bains Douches (22 Rue Louis LO Bosso).

2€/personne - Sur inscription - Adultes - Plus d’infos a la Fabrique

Jeudi 26 et vendredi 27 | 14h30 | DECOUVERTE ARTISTIQUE
Rencontrez et participez aux ateliers de |'artiste Sarah Masson autour
de son texte « Désexister ». Rendez-vous a 14h30 au Théatre des Bains
Douches (22 Rue Louis LO Bosso).

Gratuit - Sur inscription - Adultes

REPAS PARTAGE

Vendredi 6 | 12h-14h | SUCRE OU SALE ?
Chaque habitant améne un plat sucré ou salé a partager.
Gratuit - Sur inscription - Adultes
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Vous souhaitez recevoir les actualités de la Fabrique et
du quartier ?

Laissez-nous vos coordonnées. Scannez le QR Code et
remplissez notre formulaire.
Besoin d’aide ? Rendez-vous a I'accueil de la Fabrique.

HORAIRES D*ACCUEIL DU PUBLIC CONTACT

LUN MAR MER JEU  VEN La Fabrique Louis Blanc
8h30 Bh0D  8h30  8h30 52 rue Georges Piat 76620 Le Havre
2n 120 azh azn 0235196702
13h30 13h30 13n30 13h30 13h30 lafabrique-louisblanc@lehavre.fr 545
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