CA SE
PASSE

L+ dinfos surlehavredt PRES DE L A FABRIQUE ™
On a sélectionné pour vous — C H E Z MASSI LLON =
SEMAINE DE LUTTE CONTRE L'ISOLEMENT VOUS ESPACE DE VIE SOCIALE
Du vendredi 15 au vendredi 22 mai 2026 AV E C
Pour lutter contre I'isolement des séniors, la Ville du Havre VvOus

propose aux personnes agées seules une semaine de
rencontre, d’échange et d’activités.

Chaque habitant est invité a accompagner un voisin, une I A( : I U
connaissance ou un proche. Programme disponible dans

votre Fabrique ou sur lehavre.fr.

Mai - juin 2026

FETE DE LA MUSIQUE
Dimanche 21 juin, dans les rues du Havre
De nombreux concerts et événements musicaux sont
programmeés pour célébrer la musique et I'arrivée de I'été.
Grace a une carte interactive consultable sur lehavre.fr, Mission propreté, la Course de I’Amazone et QUARTIERS EN FETE
identifiez les événements, artistes, styles de musique ou le spectacle de Jocco
scénes qui vous font envie ! Pour la sécurité de tous, la @ Rendez-vous le samedi 13 juin, de 14h30 3 22h30
Ville du Havre et ses partenaires se mobilisent. AN

.. La féte de quartier de Massillon fera son grand retour cette
UN ETE AU HAVRE année au square Mitterrand (parc Massillon).
Du 27 juin au 20 septembre 2026 Permanence de la Mission locale a la Fabrique o . _ .
Cette saison mettra en scéne un dialogue entre art Cet e\'/elzlem'ent sera convivial et festif. Il est ouv.ertato.utes
contemporain et patrimoine a travers des ceuvres qui W Lecscfi?;;agizzce: proposant un espace public gratuit et
réveleront les multiples facettes du Havre, de son un-

architecture a son port en passant par son héritage

Tout au long de I'aprés-midi, de 14h30 a 17h30, différents

impressionniste. Recette de barres de céréales faites maison partenaires locaux animeront le parc avec des activités et
Up #3 © Philippe BREARD, Ville du Havre des animations variées. La soirée débutera a 18h avec des
. R Tr J& spectacles proposés par les associations, avant qu’un DJ ne

prenne le relais pour faire danser le public jusqu’a 22h30.

Du 29 mai au 28 juin 2026

Q“.&RTIERS EN FETE Coté restauration, des douceurs sucrées seront proposées
Les quartiers du Havre s’animent ! Profitez de 13 temps festifs. ~, du29 mai au 28 juin 2026 La programmation proposée pour la journée dans lapres-midi, tandis qu’en soirée, vous pourrez
Au programme : des initiations culturelles et sportives, des .' .' o i g internationale des droits des femmes. profiter d’une offre de plats salés et sucrés.
spectacles, des animations pour tous ... organisés avec les ’ Gratuit, ouvert a tous. Plus d’infos a la Fabrique Massillon.
habitants, associations et partenaires. Gratuit, ouvert a tous. ,—

Plus d’infos dans les Fabriques ou sur lehavre.fr

)
%
La Fabrique Massillon, espace de vie sociale ’%% Omﬁrturz dﬁ |ad bibliotheque Raymond Queneau QMARTIERg EN E E
! 3 e de Verdun au Mont-Gaillard. e
92 rue Boudaloue 76600 Le Havre s

. — du 29 mai au 28 juin 2026
Tél:0235194381 Rue Aristl . @' . ¢
Courriel : lafabriqgue-massillon@Iehavre.fr l_‘A FASRIONR —_ ]
Bus : Ligne C2 - Arrét Montmorency e el T
i'_| i;’\ E 5 Rue Massillon 5'; Joures
. E 2 ) avenue 3°° Zoom sur la Semaine de l'isolement, la féte de
3 - Rue Demidoff la musique et Un Eté Au Havre.
LUN MAR MER JEU VEN Rue Demido E - ee E
o o o on Plus d’infos sur - et .|1 =
12h 12h 12h 12h . o .
votre Fabrique. E'.;.l'.l'-
14h 14h 14h 14h * -l‘ .
17h30 17h 17h30 17h 3 45 E C .



mailto:lafabrique-augustinnormand@lehavre.fr

MISSION PROPRETE A MASSILLON

Ensemble pour un meilleur cadre de vie

Le square Mitterrand, espace emblématique de
Massillon, fera I'objet d’une opération de nettoyage
citoyen le mardi 26 mai a 14h30, organisée
conjointement par I'AAPAE, la RPA, les écoles du
territoire, la Fabrigue et le service propreté
citoyenne. Cette initiative, a la fois conviviale et
solidaire, rassemblera les générations autour d’un
objectif commun : préserver et améliorer notre
environnement quotidien.  N’hésitez pas a nous
rejoindre !

L’AMAZONE

Les cow-boys et cow-girls de Massillon sont préts!

La Course de I’Amazone revient au Havre pour sa 18¢ édition, au départ de I’esplanade Nelson Mandela a
10h. La Fabrique Massillon et les usagers seront présents ! Avant la course, les partenaires ont mis en
place des ateliers de préparation alliant bien-étre, marche douce et gym douce, créant un véritable élan
collectif. Cette course-marche solidaire de 6 km rassemble vise a soutenir la lutte contre le cancer du sein,
sensibiliser au dépistage et financer des actions locales. Un moment sportif et convivial qui colore la ville
d’un grand ruban rose de solidarité. Nous avons répondu présents, venez nous encourager!

JOCCO FAIT SON SPECTACLE

Un soirée festive et gourmande ouvert a tous

Vendredi 26 juin a 19h, la Fabrique Massillon accueillera le spectacle de fin d’année de l'association
JOCCO. Deux heures d’animations musicales et artistiques, mélant chants, guitare et percussions pour un
voyage culturel a travers le monde. Une représentation ouverte a tous les habitants, qui promet d’allier
créativité, énergie et convivialité. Tout au long de ce moment festif, une buvette sera ouverte avec des
mets préparés lors des ateliers cuisine du monde. Une occasion de découvrir des saveurs variées et de
célébrer ensemble le dynamisme de JOCCO.

UN NOUVEAU PARTENAIRE A LA FABRIQUE !

La Mission locale

La Mission Locale s’est récemment installée dans ses locaux situés
au 308 rue Aristide Briand. Elle accompagne les jeunes de 16 a 25
ans dans leurs démarches d’insertion professionnelle et sociale.
Dans le cadre de cette collaboration, un conseiller de la Mission
Locale, Julien, assurera une permanence a la Fabrique Massillon
chaque vendredi matin, de 9h a 12h. Nous nous réjouissons de ce
partenariat, qui vient enrichir les services proposés aux habitants et
faciliter l'acces des jeunes du territoire aux dispositifs
d’accompagnement.

W

RECETTE - BARRES DE CEREALES FAIT MAISON

Un concentré d’énergie et de gourmandise
INGREDIENTS
e 4 cuilleres a café d’huile

e 4 cuilleres a soupe de miel liquide

1 ceuf

2 tasses de muesli

PREPARATION : Dans un saladier, battre légérement I'ceuf. Y ajouter I'huile, le miel, et le muesli.
Meélanger le tout (si trop gluant, ajouter un peu de céréales, si trop sec, du miel). Verser le tout sur un
plaque de cuisson sulfurisé ou dans un moule a tartelettes en tassant bien avec le dos d’une cuillere.
Enfourner pendant 10-15 min a 210°c (thermostat 7). Découper les barres dés la sortie du four.

Une fois refroidis, conserver les barres dans une boite hermétique environ 1 mois.

MOBILISONS-NOUS!

Des temps pour célébrer I’engagement des femmes
Plusieurs événements ont mis en lumiere les droits
et le rbole des femmes, tout en favorisant les
échanges.

Deux expositions ont marqué cette initiative

« Ad’elle-phité » a 'ESADHaR, autour des droits des
femmes dans le monde, et « Femmes : forces du
qguotidien » a la Fabrique, pour valoriser
I’engagement des habitantes. Un atelier poésie et un
karaoké ont complété ces temps forts, mélant
expression, convivialité et partage. Une initiative
alliant sensibilisation et solidarité.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Déménagement de la bibliotheque Raymond
Queneau

La bibliotheque déménage dans le centre
commercial Le Grand Cap, située dans le
quartier du Mont-Gaillard a partir du 25 avril
2026. A cette occasion, une programmation
spéciale sera proposée, avec des événements
pour tous les publics.

Quelles nouveautés ?

Ce lieu moderne proposera de nombreux
services : livres et magazines, jeux de société,
salle d’animation, salle de travail accessible en
dehors des horaires d’ouverture, boite de retrait
des réservations et de retour des documents,
wifi en acces libre, postes informatiques en libre
service. Son installation au coeur d’une galerie
marchande permettra de toucher davantage les
habitants du quartier.
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