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La Fabrique Massillon
39 rue Labédoyere
76600 Le Havre

Tél: 0235243564

NOEL DANS LES FABRIQUES

Ho ho ho, le Pére Noél arrive dans les Fabriques. A
I'approche de Noél, retrouvez une sélection d’activités
pensées rien que vous : ateliers créatifs, spectacles, pauses
gourmandes et bien d'autres surprises. Une belle occasion
de vous réunir en famille a l'arrivée des fétes de fin d'année.
Consultez toutes les informations sur

Courriel : lafabrigue-massillon@lehavre.fr

Bus : Ligne 22 arrét Frangois Mazeline, Ligne C2 arrét Berthelot

Tram : A et B arrét Universités
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QUINZAINE DU HANDICAP

Du 3 au 15 novembre, la Ville du Havre et les associations
conjugueront leurs efforts pour sensibiliser le public aux
différentes formes de handicap. L'ambition? Changer les
regards et promouvoir le vivre ensemble grace a une
programmation variée ouverte a tous, pensée pour petits et
grands : projections de film, activités sportives et culturelles,
conférences et sensibilisations, ...

EXPOSITION AU MUMA « PORTS EN VUE »

Du 8 novembre 2025 au 5 avril 2026, plus d’une centaine
d’ceuvres — peintures, estampes, photos - récemment
acquises par le MuMa, sont a découvrir au cours de cette

promenade dans le paysage portuaire, a la fois lieu de passage
et de travail.

NOEL AU HAVRE

Du 29 novembre 2024 au 4 janvier 2025. Le Havre s’illumine
pour les fétes ! Exposition animée, marché de Noél, manéges
et animations vous plongeront dans la magie de Noél.

Pour plus d’informations rendez-vous sur noelauhavre.fr
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Coup de pouce pour les devoirs et atelier
solidaire couture

&
Une nouvelle bénévole a la Fabrique.

i

Recette de verrines poire-chocolat

iy

Une rentrée bien mouvementée

Zoom sur la journée internationale des droits de
I'enfant.

=

—

Quinzaine du Handicap, exposition au MuMa
« Ports en vue » et Noél au Havre.

Plus d’infos sur ol
votre Fabrique. '.:-I'-r
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Novembre - décembre 2025

LA PMI ARRIVE A LA FABRIQUE

Une permanence aux plus prés des habitants!

La Fabrique Massillon est heureuse de vous annoncer
I'ouverture d’un nouveau service dédié a la santé des tout-
petits : la consultation médicale de puériculture pour les
enfants de moins de 6 ans, mis en place par la PMI
(Protection Maternelle et Infantile).

Ce service vise a offrir un suivi médical régulier et
personnalisé aux jeunes enfants, dans un cadre proche de
chez vous. Les consultations permettent de suivre la
croissance, le développement psychomoteur, la vaccination
et de répondre a toutes vos questions concernant la santé
et le bien-étre de votre enfant. Grace a cette initiative, la
Fabrique Massillon renforce son engagement pour un
accompagnement de proximité des familles, en facilitant
I'accés aux soins pour les tout-petits et en soutenant les
parents dans leur role essentiel.

Plus d’infos a la Fabrique.



mailto:lafabrique-augustinnormand@lehavre.fr
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VERRINES AUX POIRES ET CHOCOLAT

Une recette simple pour les fétes proposée par Bruno

COUP DE POUCE POUR LES DEVOIRS

Par ce que grandir, c’est aussi apprendre ensemble!

e 250 g de mascarpone e 80 gdesucre e 200 g de biscuits a la cuillere
La Fabrique propose un accompagnement a la e 3jaunes d’ceufs e 200 g de chocolat e 3 poires bien mlres
réalisation des devoirs pour les enfants du CP au  lcacdextraitde vanille  50gde beurre

CM2 et les collégiens du quartier.

Deux bénévoles, Catherine et Virginie encadrent les
plus jeunes le jeudi soir en associant les parents qui
peuvent venir avec leurs plus petits— une salle leur
est réservée pour faciliter leur présence.

Pour les collégiens, les étudiants de [’association
ASSETOH assure le suivi et le soutien scolaire le
mercredi apres-midi, offrant conseils, méthodologie
et écoute.

PREPARATION : Dans un grand bol, battez les jaunes d’ceuf avec le sucre jusqu’a ce que le mélange
devienne pale et mousseux. Incorporez le mascarpone en veillant a ne pas trop mélanger, juste assez pour
que la texture soit lisse. Ajoutez |'extrait de vanille et mélangez délicatement. Faites fondre le chocolat
avec le beurre au bain-marie ou dans un micro-ondes. Laissez le chocolat refroidir |égérement avant de
I'incorporer a votre creme mascarpone.

Dressage : Epluchez et découpez les poires en fines tranches. Disposez les biscuits au fond d’un verre a
eau. Ajoutez une couche de creme mascarpone, puis une couche de poires.

Répétez I'opération en finissant par une couche de créme.
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UN ATELIER SOLIDAIRE COUTURE =y )'

Des pochettes faites avec le coeur!

Le lancement du Festisol, festival de la solidarité,
aura lieu la deuxieme quinzaine de novembre.
Cette période sera 'occasion du démarrage de
I’atelier solidaire couture avec I’association ADH
et les bénévoles. L'objectifs est de fabriquer des
pochettes avec des chutes de tissus destinées a
accueillir des kits d’hygiene. Ces kits seront
distribués lors des maraudes dans les rues du

LE SAVIEZ-VOUS ?

Le 20 novembre, c’est la journée internationale
des droits de I’enfant.

Cette date célebre I'adoption, en 1989, de la
Convention internationale des droits de I’enfant,
un texte qui reconnait a chaque enfant le droit
d’étre protégé, éduqué, soigné, écouté et

Havre par |'association Enfants Camer. Dans une respecte. .

ambiance conviviale et bienveillante, chacun NV Et dans I.es Fabrlques.?. ) )

pourra mettre la main a l'aiguille, que ce soit Coté méme Les Fa.b.rlques se 'mol'mllsent pOl',Ir cette journée :

pour couper, assembler ou coudre. Parcour_?. , expositions, projections de films, lecture de
de motricité contes, jeux et bien d’autres animations.

Retrouvez toutes les informations directement
dans les programmes des Fabriques, disponibles

@ - sur lehavre.fr (sur les pages des Fabriques).

- Atelier initia’clic
Initiation aux
bases de
I'informatique

DE NOUVELLES BENEVOLES A LA FABRIQUE !

Catherine et Christine, des doigts d’argent et un grand coeur

Catherine est une retraité active. Elle habite le quartier de Danton.
Christine est habitante du quartier de Massillon. Elles est tres
engagée dans les missions bénévoles.

Ces deux nouvelles bénévoles animent chaque semaine des ateliers
loisirs : broderie, tricot, créations manuelles, ... Au-dela des
techniques, ces moments sont surtout des instants de partage,
d’écoute et de convivialité. Grace a leur engagement, les
participants découvrent la joie de créer tout en tissant des liens.

Défi des toqués
Atelier cuisine
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