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MOBILISONS-NOUS

Les Fabriques se mobilisent pour la journée internationale

des droits des femmes.

En mars, participez a des temps de rencontre, d’échange, des
expositions et des ateliers sur les droits des femmes et |'égalité
entre les femmes et le hommes.

programmation dans les Fabriques ou sur lehavre.fr

La Fabrique Massillon, espace de vie sociale
92 rue Boudaloue 76600 Le Havre

Tél: 0235194381

Courriel : lafabrigue-massillon@lehavre.fr
Bus : Ligne C2 - Arrét Montmorency

LUN MAR MER JEU VEN
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+ d’infos sur lehavre.fr
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JULES DURAND, LE DREYFUS OUVRIER

Du 19 février au 6 mars, a la bibliotheque A. Salacrou

A I'occasion du centenaire de la mort de Jules Durand, la
bibliotheque et les Archives municipales du Havre
retracent I'une des plus graves erreurs judiciaires du XXe
siecle a travers I'exposition d’'un ensemble exceptionnel de

documents contemporains. Entrée libre. Visites guidées sur
inscription.

FESTIVAL LES REVELATIONS

Du 7 au 12 avril, dans différents lieux du Havre

Découvrez les coulisses de I'image, sa création, ses métiers
et ses évolutions ! Au programme : ateliers ou vous serez
acteur de la création, installations avec casques de réalité
virtuelle pour vivre l'image autrement, projections qui
éveillent l'imaginaire, rencontres avec des créateurs
passionnés qui bousculent les idées, et visites inédites.

FORUM JOBS D’ETE

Jeudi 9 avril, de 13h a 17h, Forum de I’Hotel de ville

Un forum dédié aux jeunes. Vous étes a la recherche d’un
job ? Vous avez besoin d’un coup de pouce pour préparer
votre candidature ? Rendez-vous le 9 avril, pour rencontrer
des recruteurs et des partenaires pour vous guider dans
votre recherche. Plus d’infos au Spot (3 parvis Simone Veil,
spot@lehavre.fr, 02 35 22 27 27)

DU 2 AU 27 MARS 2026

MJUBILISONS
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Nouveau partenaire et atelier créatif.
&
Du nouveau a la Fabrique.

i

Recette de masque fait maison.

iy

La galette des rois 2026.

Découvrez le sport : des initiations sportives
pour les enfants
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L’exposition sur Jules Durand, le Festival Les
Révélations et le Forum Jobs d’été.

Plus d’infos sur
votre Fabrique. .,-I'

LA FABRIQUE ~

MASSILLON &

ESPACE DE VIE SOCIALE

LCACTU

Mars - avril 2026

UN ACCUEIL POUR LES JEUNES ET LEUR
FAMILLE

Ca se passe prés de chez vous !

La Maison du Coeur est une association engagée aupres
des jeunes et de leurs familles. La Fabrique Massillon est
heureuse de commencer ce partenariat pour vous
proposer toujours plus d’activités pour les jeunes.

En plus de ses activités sportives, culturelles et de bien-
étre, La Maison du Cceur propose de l'aide aux devoirs
pour les collégiens. Cet accompagnement compléete celui
proposé par la Fabrique aux primaires.

L’association offre aussi un espace ou les jeunes peuvent
se sentir écoutés, se rencontrer, développer leurs talents
et étre soutenus dans leur parcours scolaire.

Contact La Maison du Ceeur :

Adresse : 50 rue de Rivoli, 76600 Le Havre
Téléphone : 06 46 55 21 92

Email : maisonducoeurlh@gmail.com



mailto:lafabrique-augustinnormand@lehavre.fr

UN VOYAGE CULINAIRE SOLIDAIRE

Direction I'ltalie —

La Fabrique Massillon a développé un partenariat
avec La Lucciola 2.0, un restaurant engagé qui aime
partager son savoir-faire et faire découvrir le
monde professionnel de la restauration.

La Lucciola 2.0 vous propose des ateliers cuisine et
mocktails dans une ambiance chaleureuse et
conviviale animés par Rebecca, responsable de
I’établissement, et Alexandre, chef cuisinier.
Ensemble, ils transmettent leurs techniques, leurs
recettes et leur passion pour la cuisine italienne.
Plus de renseignements a la Fabrique.

UN BAR A FANZINE A MASSILLON

Une création ludique et participative

Le fanzine est une création fait-main mélant
écriture, dessin et collage. Ludique et
accessible, il permet d’exprimer ses idées et de
développer sa créativité .

La Fabrique Massillon propose un stage ou vous
découvrirez des techniques simples et ol vous
fabriquerez vos propres fanzines, seuls ou en
groupe. Un “bar a fanzines” sera aussi installé
au Relais lecture. Tout le monde pourra venir :
créer, regarder des fanzines et discuter autour
des créations.

Plus de renseignements a la Fabrique.

DU NOUVEAU A LA FABRIQUE!

Eurydice et Elias

Pleine de créativité et d’'une patience a toute épreuve, Eurydice
vous proposera des temps d’animation et d’activités variés et
ouverts a tous. Elias, lui, développe les différents partenaires de la
Fabrique pour vous proposer toujours plus d’activités !

Leur mission ? Vous rencontrer et vous accompagner dans vos
projets. N’hésitez pas a venir échanger avec eux.
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LES FAITS MAISON !

Un masque naturel pour le visage et le corps

Ingrédients :

e 2 cuilleres a soupe de farine de riz (mixer simplement du riz jusqu’a ce que ce soit de la poudre)
2 cuilleres a soupe de lait

Quelques gouttes d’huile essentielle de citron (non obligatoire)

PREPARATION ET APPLICATION :

Mettre tous les ingrédients dans un bol et mélanger jusqu’a avoir une pate homogene.

Appliquez le masque sur votre visage en évitant le contour des yeux. Laisser poser environ 10 minutes.
Humidifier légerement le masque avec vos mains puis masser délicatement la peau avec des petits
mouvements circulaires. Ce geste aide a exfolier en douceur. Rincer ensuite a I’eau claire.

5

LA GALETTES DES ROIS 2026

Mercredi 28 janvier a 16h, habitants et bénévoles de

LE SAVIEZ-VOUS ?

la Fabrique se sont retrouvés pour partager la Du lundi 13 au vendredi 24 avril, Le Havre en
traditionnelle galette des rois. Ce temps convivial a Forme propose un programme sportif pour
été l'occasion d’échanger les voeux pour l'année les enfants.

2026, en présence de Madame Dechamps, adjointe

A V'arrivée du printemps, Le Havre en Forme
propose la programmation “Découvrez Le
Sport en 2026”. Cest l'occasion pour vos
enfants de tester gratuitement une nouvelle
discipline : volley-ball, voile, karaté, danse,
padel, ... il y en a pour tous les go(ts !

au maire.

Cette rencontre a également permis a certains
d’entre vous de découvrir cette tradition et de la
vivre ensemble autour d’'un moment chaleureux et
fidele a I'esprit de la Fabrique.

Comment inscrire votre enfant ?

Les activités sont proposées sous forme de
stages a la semaine, parfaits pour occuper vos
enfants pendant les vacances. L'inscription est
nécessaire au préalable, dans la limite des
places disponibles. Plus de renseignements a
venir sur lehavre.fr et au 02 35 19 45 45.
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