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MASSILLON =
ESPACE DE VIE SOCIALE

Programme des animations
Mars 2026

DU 2 AU 27 MARS 2026

Mé‘BlLlSONs ”
NOUS

LES FABRIQUES SE MOBILISENT

POUR LA JOURNEE INTERNATIONALE
DES DROITS DES FEMMES




ENFANCE-JEUNESSE

Tous les jeudis | 16h30-18h | COUP DE POUCE DEVOIRS AVEC CATHERINE/VIRGINIE
Coup de pouce pour les devoirs dans un cadre convivial.

Du CP au CM2 - Gratuit - Sur inscription - Apporter son gouter

Les enfants doivent étre accompagnés d’un adulte

Mercredi 11 | 14h30-16h30 | LES PTITS ARTISANS AVEC LINDA
Atelier créatif, création d’un porte-clefs.
Gratuit - Sur inscription - 6-17 ans

FAMILLES

Mercredi 4 | 10h-11h30 | COTE MOMES

Jardinage des tout-petits, fabrication d’'un mouton en coton.
Gratuit - Sur inscription - Moins de 6 ans

Les enfants doivent étre accompagnés d’un adulte

Mercredi 25 | 14h30-16h30 |LE DEFI DES TOQUES AVEC BRUNO

Atelier cuisine pour découvrir la recette simple et gourmande du financier.
1€ - Sur inscription

Les enfants doivent étre accompagnés d’un adulte

Vendredi 28 | 16h30-17h30 | ECHAPPEES CULTURELLES AU VOLCAN

« Coquilles », un spectacle de danse pétillant et ludique qui explore les rencontres
et les interactions. Du classique au hip-hop, en passant par le contemporain.

1€ - Sur inscription - A partir de 1 an

Les enfants doivent étre accompagnés d’un adulte

TOUT PUBLIC

Samedi 7 | 14h30-17h30 | LE DEFI DES TOQUES AVEC L’ASSOCIATION JOCCO
Atelier cuisine pour découvrir une recette traditionnelle indienne haute en
couleur.

1€ - Sur inscription - A partir de 8 ans



ADULTES

Tous les lundis | 9h30-11h30 | Tous les mercredis | 9h30-11h30 |
ATELIER DECLIC FRANGAIS AVEC FANFAN & CO

Un temps pour pratiquer le francais.

Gratuit - Sur inscription

Lundis 9, 16 et 23 | 14h30-17h | ATELIER COUDRE ENSEMBLE

Venez vous initier aux bases de la couture et créez des réalisations solidaires qui
seront offertes.

Gratuit - Sur inscription

Tous les mardis | 14h-16h30 | ATELIER CREA’PARTAGE AVEC CHRISTINE
Venez partager un temps convivial autour d’activités individuelles ou collectives.
Gratuit - Sur inscription

Tous les jeudis | 9h-12h | ATELIER INITIA’CLIC AVEC AHAM
Venez découvrir I'atelier numérique individuel et collectif.
Gratuit - Sur inscription

Jeudis 5 et 12 | 14h30-16h | ATELIER TRIC & BRODE AVEC CATHERINE
Initiez-vous aux bases de la broderie et du tricot.
Gratuit - Sur inscription

Jeudi 12|9h30-11h30|JUSTE FEE POUR CREER AVEC VALERIE
Venez créer un mandala, un moment de détente et de créativité.
Gratuit - Sur inscription

Dimanche 15 | 11h30-13h et 14h30-16h30 | DANSE DU MONDE AVEC JOCCO
Découvrez la danse kizomba et gros ka gwada, deux univers riches en émotion.

Ce temps a lieu a la Fabrique Soquence.

Gratuit - Sur inscription

Mardi 17 | 14h30-16h | ECHAPPEE CULTURELLE AU VOLCAN

Profitez d’une visite guidée du Volcan en immersion dans les coulisses, le plateau,
les espaces habituellement réservés aux techniciens et artistes.

Gratuit - Sur inscription.



MOBILISONS-NOUS

Lundi 2 | 14h30-16h30 | LA FABRIK’A HISTOIRES AVEC CLAIRE

Il était une fois la femme en poésie. Un atelier d’écriture collectif qui fera appel a
vos émotions et vos souvenirs.

Adulte - Gratuit - Sur inscription.

Du jeudi 5 au vendredi 13 | 9h-17h | EXPOSITION “AD-ELLE-PHITE” A ’ESADHAR
Amnesty international, I'Esadhar et la Fabrique Massillon se mobilisent pour vous
proposer I'exposition murale «Ad-elle-phité» sur les droits des femmes.

Elle rend hommage aux personnes qui défendent les droits des femmes et luttent
pour I'égalité de genre partout dans le monde. Découvrez leur combat pour une
société plus juste.

Tout public - Gratuit - Sans inscription

Les enfants doivent étre accompagnés d’un adulte

A partir du 16 | Sur horaires d’ouverture de la Fabrique | EXPOSITION
“FEMMES, FORCES AU QUOTIDIEN “

Cette exposition met a I’honneur des femmes de Massillon a travers des portraits
photo et des textes. Une exposition pour découvrir leurs parcours, leurs paroles
et leurs formes d’engagements, visibles ou discrets, qui font vivre le quartier.
Tout public - Gratuit - Sans inscription

Les enfants doivent étre accompagnés d’un adulte

Mercredi 18 | 14h30-17h | KARAOK’ELLES

Venez célébrer la Journée des femmes autour d’un apres-midi karaoké 100%
artistes féminines ! Chantez vos tubes préférés du pop au classique et partagez un
moment fun et convivial.

Tout public - Gratuit - Sur inscription

Les enfants doivent étre accompagnés d’un adulte
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RELAIS LECTURE LI

. . Lire
Vous souhaitez emprunter ou ramener des livres ? au Havre

Le Relais lecture vous accueille pour lire, consulter des documents et créer votre
carte d’emprunt.

Muni de votre carte de bibliothéque, vous pouvez emprunter dans toutes les
bibliotheques du réseau municipal un maximum de 20 documents (10 documents
dans les Relais lecture) pour 30 jours. Vous pouvez rendre vos documents
facilement, dans n’importe quelle bibliotheque municipale du Havre ou Relais
lecture du réseau.

Un automate de prét/retour est a votre disposition a la Fabrique.
Le Relais lecture est accessible sur les horaires d’ouverture de la Fabrique.

Les activités du Relais lecture :

Mercredi 4 | 14h30-16h30 | LES PTITS ARTISANS AVEC ’'ESADHAR

Tom vous propose un atelier pour vous initier aux techniques d’impression
traditionnelles pour créer votre affiche personnalisée.

Adulte - Gratuit - Sur inscription

Mercredi 11 | 14h30-17h30 | JUSTE FEE POUR CREER AVEC L’ESADHAR

Atelier artistique et culinaire avec Tom. Venez réaliser des tampons végétaux qui se
transformeront en une recette culinaire.

Adulte - Gratuit - Sur inscription.

Mercredi 18 | 10h-11h | LA FABRIK’A HISTOIRES

Venez partager un moment au rythme des comptines musicales.
Famille - Gratuit - Sur inscription

Les enfants doivent étre accompagnés d’un adulte




SERVICES AUX HABITANTS

LES JEUX EN FOLIE

Vous pouvez partir a la découverte de nouveaux jeux de société mis a votre
disposition a la Fabrique Massillon. Pour cela, il suffit de vous présenter avec une
piece d’identité a 'accueil.

LES ACTIVITES LIBRES

FAMILLES

Un espace en acces libre pour partager une activité en famille et avec d’autres
familles. Cet espace est ouvert tous les mercredis de 10h a 11h30.

Les enfants doivent étre accompagnés d’un adulte

TOUT PUBLIC

Une salle est disponible pour les habitants. Vous pouvez y partager des activités en
famille, entre voisins, entre amis... Cette salle est ouverte du lundi au vendredi, sur
les horaires de I'accueil.

Sur réservation, les enfants de moins de 11 ans doivent étre accompagnés d’un
adulte

LES ASSOCIATIONS

Des associations culturelles et sportives participent a la vie du territoire et vous
proposent des activités. Leurs activités sont suspendues durant la période estivale.
Vous pouvez retrouver leur plaguette d’information a I'accueil de la Fabrique.

™




SERVICE AUX HABITANTS

PERMANENCE D’UN CONCILIATEUR DE JUSTICE A LA FABRIQUE
Besoin d’étre accompagné pour résoudre des conflits a I'amiable?
Prenez rendez-vous avec un conciliateur.

Contact de la Maison de la Justice et du droit : 02 79 92 76 00

ATELIER NUMERIQUE
Besoin d’aide pour une démarche ou pour remplir un document en ligne ?
Venez rencontrer I'animateur de I’AHAM présent a la Fabrique :

Mercredis |14h-17h |
Jeudis | 14h-17h |
Vendredis | 9h-12h | '

.qf)r

Vous maitrisez I'informatique, créneaux
Lundis |14h-17h |

Mardis | 9h-12h | 14h-17h |
Mercredis | 9h-12h |

ACCOMPAGNEMENT ADMINISTRATIF

Mardis | 9h-12h |

Une permanence est a votre disposition pour vous accompagner dans vos
démarches administratives, avec ou sans rendez-vous. Contactez I'accueil de la
Fabrique pour plus d’informations.

CITESLAB

1er lundi du mois | 14h-17h |

Un accompagnement a chaque étape pour structurer, lancer et développer votre
projet d’entreprise.



SERVICE AUX HABITANTS

Tous les mardis | 14h-17h | CONSULTATION AVEC UNE PUERICULTRICE
Une puéricultrice vous accueille a la Fabrique pour une consultation
médicale de votre enfant de moins de 6 ans.

Gratuit - Sur rendez-vous

Contact PMI pour rendez-vous : 02 35 53 3241

NOUVEAUTE

Tous les 1er jeudis | 14h-16h | PERMANENCE S.0.S BEBE

L’association SOS Bébé met en place un temps une permanence pour permettre aux
familles de s’inscrire et d’obtenir un accueil et/ou un accompagnement pour leurs
jeunes enfants. Cette permanence est ouverte aux parents et aux futurs parents.
Gratuit - Sans rendez-vous

HORAIRES D’ACCUEIL DU PUBLIC

LUN MAR
%h
12h
14h  14h
17h30 17h

MER JEU VEN

9h 9h

12h  12h

14h  14h
17h30 17h

9h
12h

CONTACT

92 rue Bourdaloue

76600 Le Havre

Tél. : 02.35.19.43.81
lafabrique-massillon@lehavre.fr



