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Menus d

Mardi 29

Paté de foie U
/ ceufs durs 4 mayonnaise

Lundi 28

3

Concombre M et oignons rouges 1 &

Focus sur la sociéte

Dos de colin msc F@
sauce ail et fines herbes
Haricots verts et blé

Pates bolognaise N (carottes i 2)
/bolognaise végétale

Pour la restauration scolaire de la ville du Havre,

Brie

Yaourt brassé vanille i & o
Raisins

elle assure la livraison de :

v plus de 60 tonnes de fruits et légumes issus de

Accueil du soir Accueil du soir
I'agriculture biologique locale 8 \9, rien qu’entre

4

Janvier et Septembre 2026, sur les 52 cuisines des

écoles publiques,

Jeudi 01 \ ( Vendredi 02 \

v' 330 repas / jour en liaison chaude au sein
a8 A
Carottes =" ¥ rapées vinaigrette

(%

Céleri 5 & sauce fromage blanc

de 7 écoles publiques ne possédant pas de cuisines

F

Saucisse de Toulouse attenantes

Gratin de pommes de terre | / Limande meuniére MSC @

d la normande  (poireaux E &) Lentilles ™ & et carottes B &

Retrouver les infos ici

Article sur Pantenne H
Havraise iV

\ Mousse au chocolat meison j Pyrénées “¥
Banane

Accueil du soir

Accueil du soir

N: Bovins et Porcins nés, élevés et abattus en Normandie Menus sous réserve de modifications d’approvisionnement ou de production.
F: Volailles et Porcins nés, élevés et abattus en France
UE : Produit transformé en France. Viande UE, France comprise

Le pain est fabriqué a base de farine label rouge @_ﬂ,&

Pour les enfants ne mangeant pas de porc ni de viande, un plat de substitution
& base d’ceufs, de poisson ou de protéines végétales sera servi.

. p . » . 7 geénes : pré i é 1
Le lait et les ceufs entrant dans la préparation des repas sont exclusivement 'nformaho? aller e.nes p resence ;.)osf:ble de g’u.ten' f rus'faces, mollusqu?s, po:‘s sons .
ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites Havre

issus de Pagriculture biologique m
-.@.* Produits locaux o

Repas végétariens ‘
2 Péche Durable MSC

Pour tout accueil d’un enfant nécessitant un régime alimentaire médical

Végétaux frais de saison
(allergie, intolérance, diabéte...), contactez le 02 35 19 60 68

)

TR
Q: Indication géographique Protégée




Lundi 05

Potage au butternutf &, carottes a8 8,
lentilles corail et fromage frais
Pizza aux légumes
(brocolis, courgettes, poivrons a8 8)

Salade verte

Créme dessert chocolat B &

Accueil du soir
Gateau - Pomme

Jus de fruits

‘ Jeudi 08

Chou rouge Fi & et pommes

Couscous végétal
(courgettes, carottes, aubergines, oignons rouges)

L J)

Tomme grise
Reine-claude

Accueil du soir

Gateau vanille maison
Lait A5

Sauté de boeuf N8

Menus du 05 au 09 Octobre 2026

Mardi 06

Tomates E & et mozzarella

au romarin

/ Eufs durs B squce creme

Purée de potimarron
et pommes de terre 3

Chanteneige
Kiwi jaune

Accueil du soir
Baguette viennoise - Chocolat
Compote - Eau

Vendredi 09
Menu propesé paxr
nos apprenties-cuisinieres
Fish burger maison 2 et sa sauce

Salade verte £ &
et potatoes

Glace vanille et coulis chocolat

Accueil du soir
Baguette - Confiture ou miel

Raisins - Yaourt & boire

LA
SEMAINE
DU

GOUT

La semaine prochaine, c’est la :

Un événement national qui célébre

le plaisir de manger et I'éveil des palais.

En effet, « le go0t n'est pas inné, il s'apprend ». Il se construit

et évolue tout au long de la vie.

Comme le rappelle la Semaine du GoU0t, « goUter, comparer,

mettre des mots sur une saveur : voila ce que la Semaine du

GoUt cherche a transmettre ».

Le service de restauration scolaire de la Ville du Havre

s'implique chaque année dans cet événement afin de

sensibiliser les enfants a la diversité alimentaire et de les

accompagner dans la découverte de nouvelles saveurs.

Mais le Godt, qu'est ce que c'est ?

\
Scannez ce QR code .. E
£t regardez cette pefite E':-_!'
vidéo en famille .

Y ? >
_Dou vient fe gourt

@ 1question
g i ‘ J » Py

N: Bovins et Porcins nés, élevés et abattus en Normandie

F: Volailles et Porcins nés, élevés et abattus en Frq_r;e Pour les enfants ne mangeant pas de porc ni de viande, un plat de substitution

Le pain est fabriqué @ base de farine label rouge /4% a base d’ceufs, de poisson ou de protéines végétales sera servi.
Le lait et les ceufs entrant dans la préparation des repas sont exclusivement ET
issus de Pagriculture biologique i H avre
@; Produits locaux
Repas végétariens Sy,
[Fa¥&) Péche Durable MSC

Menus sous réserve de modifications d’approvisionnement ou de production.

Information allergénes : présence possible de gluten, crustacés, mollusques, poissons,
ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites
Pour tout accueil d’un enfant nécessitant un régime alimentaire médical
(allergie, intolérance, diabéte...), contactez le 02 35 19 60 68

Végétaux frais de saison

Spécialité Traditionnelle Garantie
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Menus dul12auléb Octobre 2026 LASENAINEDUGOUT
w Fagsmystcrcs S S — '- 3 - N

‘ Lundi 12 a deviner!

Concombre, radis et oignons rouges
au fromage blanc

RN 2
1+

{

o |

Soupe de pois casses au cumin Direction de I'Education a souhaité travailler autour de la découverte

(carottes m &)

- Omeleﬁe&Ta aux herbes fraiches
Salade fattouche

de nouvelles cultures et des saveurs du monde, au travers d’une

b "

)

Emincé teak N rém .
cé de stea R s animation fédératrice commune a I'ensemble des restaurants scolaires } :

/Saumon sauce crémeuse

. . de la ville du Havre et imaginée par les équipes d’animation.
Petits pois S quiP

@ -

1

Fromage du jour ‘
Orange teau M9 Kladdkaka

-y SCP Ly = o PR = i Lo RN S
i 0

Frét(c) pour un tour du monde des saveurs 7 &"

. F 1 . . i rs allave e !
Accuell Ao o : Py N e Ccttc semaine, pars a I'aventure avec Malo,lours

cuisinier voyageur ! @ S

——— WA Chacluc midi, un pays mystére se cache ?lans tonmenu. 4 Q
Fags mgstcrcs — - —_— Aidc Malo aretrouver sa toque Perduc. A toi de trouver!
a Clcvmcr! ' ; Ouvre bientes yeuxettes Papi“cs : ».}“
| e 1 D _————
. . .. ' A éguste aussi une eau aromatisée maison :
dSalade d’avocat, poivrons  § et mai's PSS Carottes répées 1 § : 8 :
';3* 7 ' T rouve son ingréclicnt secret ‘j. :
? Gufs durs sauce a la huancaing ke e /F’Ief de hold Yassa@ Kc lte un indice r poursuivre l'e &te a travers e e
Pommes de terre B vapeurs JPatate douces et pommes de terre rétiesfisas L2 ke nquéte StEEs Ay
2 F a8 . f monde ... .

Fromage du jour (& .
9 I ® Yaourt nature 1 & et mangue au sirop

Gateau ™" & la patate douce

o PN S SN P R 5 TS "& T AN NN M T LT

Voyage de MALO & retrouver ici

\-\ . . . .
P Accueil du soir 1 e Accueil du soir
) pour continuer Laventure a {a maiso

aesry ] ' ‘ P
| : e, "3 . - - . . - 1T . - -
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N: Bovins et Porcins nés, élevés et abattus en Normandie Menus sous réserve de modifications d’approvisionnement ou de production.
F: Volailles et Porcins nés, élevés et abattus en Frqnce

Pour les enfants ne mangeant pas de porc ni de viande, un plat de substitution
Le pain est fabriqué a base de farine label rouge |

Le lait et les ceufs entrant dans la preparahon des repas sont exclusivement
issus de Pagriculture biologique m

@ Produits locaux

&=

Repas végétariens ‘
) Péche Durable MSC _ AOP — Appellation d’Origine Protégée

& base d’ceufs, de poisson ou de protéines végétales sera servi.
Information allergénes : présence possible de gluten, crustacés, mollusques, poissons,
ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites
Pour tout accueil d’un enfant nécessitant un régime alimentaire médical
(allergie, intolérance, diabéte...), contactez le 02 35 19 60 68

Végétaux frais de saison




