DU 2 AU 27 MARS 2026

MOBILISONS
NOUS

LES FABRIQUES SE MOBILISENT
POUR LA JOURNEE INTERNATIONALE
DES DROITS DES FEMMES

Le Havre ensemble Plus d’infos sur lehavre.fr
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LITTERATURE

Samedi 7 mars|15h - 17h |LE COMBAT D’UNE FEMME

Profitez d’'une présentation du livre de René Carlier écrit pour sa fille
« La force de vivre, la volonté de mourir ».

A la Fabrique Sanvic - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Plus d’informations a la Fabrique Sanvic

Mercredi 18 mars|10h - 11h30|LECTURE DE CONTES

Venez partager un moment de lecture avec vos enfants sur le theme
de I'égalité entre les hommes et les femmes. La lecture sera suivie
d’un temps d’échange.

A la Fabrique Sanvic - Familles - A partir de 6 ans - Gratuit - Sur
inscription

Plus d’informations a la Fabrique Sanvic

CINEMA

Vendredi 6 mars|19h| CINEMA D’AQUILON « ANNIE EN COLERE »
Diffusion du film "Annie en colére".

Un an avant 'adoption de la loi Simone Veil qui légalise I'avortement
en France, Annie, une ouvriére et mere de deux enfants, se retrouve
accidentellement enceinte. Face a cette situation, elle découvre le
Mouvement pour la liberté de I'avortement et de la contraception
dont elle deviendra membre.

A la Fabrique Atrium - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Plus d’informations a la Fabrique Atrium et Sainte-Catherine

Lundi 9 mars|14h - 16h | CINE-DEBAT « SIMONE, LE VOYAGE DU
SIECLE »

Diffusion du film « Simone, le voyage du siecle ».

Un portrait vibrant de Simone Veil. De la déportation a ses grands
combats politiques, le film retrace le parcours d’une femme qui a
marqué |'histoire et défendu sans relache les droits des femmes. La
projection sera suivie d’'un temps d’échange et de débat.

A la Fabrique Pré Fleuri - Adultes - Gratuit

Plus d’informations a la Fabrique Pré Fleuri



CINEMA

Mercredi 11 mars|14h - 16h | CINE-DEBAT « A NOS CORPS EXCISES »
Participez a la projection du film « A corps excisés ».

Halimata Fofana, femme née en France de parents sénégalais a été
excisée a l'age de 5 ans, un acte traumatique qui a profondément
marqué son identité et sa vie.

La séance se cléturera par un temps d’échange collectif.

A la Fabrique Augustin-Normand - Tout public, a partir de 14 ans -
Gratuit - Sur inscription

Plus d’informations a la Fabrique Augustin-Normand

ATELIERS ET ECHANGES

Lundi 2 mars|14h - 17h | DES FEMMES QUI OSENT : TEMOIGNAGES
ET ATELIER

Venez écouter des témoignages de femmes entrepreneuses et
participer a un atelier ludique de développement personnel autour de
la confiance en soi et de I'estime de soi.

A la Fabrique Bois au Coq - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Plus d’informations dans les Fabriques Bois au Coq et Augustin-
Normand

Mardi 3 mars|14h30 - 16h|CAFE-DEBAT : LA PLACE DES FEMMES
DANS NOTRE SOCIETE

Venez débattre autour d’un café sur le theme de I’égalité femme-
homme. Ce temps sera animé par un professionnel.

A la Fabrique des Quartiers Sud - Adultes - Gratuit - Sur inscription
Plus d’informations a la Fabrique des Quartiers Sud

Mercredi 4 mars|14h - 17h | ACTIVITES EN FAMILLE : STEREOTYPES
Partagez un moment en famille autour de jeux et d’ateliers ludiques
sur le théme des stéréotypes de genres. Ce temps sera suivi d’un
goUlter a partager.

A la salle annexe de la Fabrique Aplemont - Familles - Gratuit - Sur
inscription

Plus d’informations a la Fabrique Aplemont



ATELIERS ET ECHANGES

Mercredi 4 mars| 13h45 - 16h30 | ATELIER BIJOUX

Venez fabriquer des bijoux a I'occasion de la Journée internationale
des droits des femmes. Mettons en lumiere |'expression personnelle et
le savoir-faire des femmes.

A la Fabrique Sanvic - Familles - Gratuit - Sur inscription

Plus d’informations a la Fabrique Sanvic

Mercredi 4 mars| 10h - 12h | ATELIER D’ECRITURE : ECRITS POUR
ELLES

Libérez votre plume et écrivez un texte sur votre femme d’exception.
A la Fabrique Sanvic - Familles - Gratuit - Sur inscription

Plus d’informations a la Fabrique Sanvic

Vendredi 6 mars| 17h - 20h30 |TEMPS D’ECHANGE : L’ARBRE A
PALABRE

Autour d’un apéritif dinatoire, venez participer a un temps d’échanges
et partagez votre parcours et vos difficultés en tant que femmes. Un
espace de parole animé par Mme Fall, présidente du GAMS (Groupe
de femmes pour I'abolition des mutilations sexuelles).

A la Fabrique Soquence - Femmes a partir de 14 ans - Gratuit - Sur
inscription

Plus d’informations a la Fabrique Soquence

Vendredi 6 mars| 9h - 18h |UNE PAUSE POUR SE RESSOURCER
Profitez de soins réalisés par des professionnels : sonothérapie,
relaxation, massage, onglerie, maquillage.

A la Fabrique Atrium - Femmes, a partir de 16 ans - Gratuit - Sur
inscription

Plus d’informations a la Fabrique Atrium

Samedi 7 mars|12h - 13h30| SELF-DEFENSE

Initiez-vous au self-défense avec |'association Karaté Do. Un moment a
partager en famille ou en couple.

A la Fabrique Sanvic - Familles/adultes - Gratuit - Sur inscription

Plus d’informations a la Fabrique Sanvic



ATELIERS ET ECHANGES

Lundi 9 et mardi 10 mars|14h - 17h| LIVRET SOUVENIRS

Venez participer a la création d’un livret de souvenirs collectif.
Déposez-y un souvenir en tant que femme: une anecdote, un
moment marquant ou une idée originale.

A la Fabrique Sainte-Catherine - Adultes - Gratuit - Sur inscription
Plus d’informations a la Fabrique Sainte-Catherine

Lundi 9 mars|14h - 16h | PARENT’AISE : EGALITE HOMME/FEMMES
Rencontrez des parents pour partager vos expériences, mais aussi vos
doutes et vos questions du quotidien autour d’un café.

A la Fabrique des Quartiers Sud - Adultes - Gratuit - Sur inscription
Plus d’informations a la Fabrique des Quartiers Sud

Mercredi 11 mars|14h - 16h | LES FEMMES QUI ONT INFLUENCE LE
NUMERIQUE

Participez a une présentation sur les femmes qui évoluent dans la
tech et inspirent les futures générations. Découvrez leurs réles clés
dans la déconstruction des stéréotypes de genre. Un atelier co-animé
avec le SPOT.

Au Péle Simone Veil - A partir de 16 ans - Gratuit - Sur inscription
Plus d’informations au P6le Simone Veil

Mercredi 11 mars | 17h - 20h | JEUX DE SOCIETE : « TIMELINE »
Venez partager un moment convivial autour d’un jeu de société sur
I’évolution des droits des femmes.

A la Fabrique Pré Fleuri - Jeunesse (13-17 ans) - Gratuit

Plus d’informations a la Fabrique Pré Fleuri



ATELIERS ET ECHANGES

Mercredi 11 mars | 15h - 17h | PAUSE RESSOURCE

Profitez d’un atelier de création de cosmétiques suivi d’'une séance
massage en famille : un moment de partage, pour se ressourcer et
pour rappeler que l'accés au bien-étre, au respect et a I'égalité est un
droit pour toutes les femmes.

A la Fabrique Pré Fleuri - Familles - Gratuit - Sur inscription

Plus d’informations a la Fabrique Pré Fleuri

Mercredi 11 mars | 14h - 17h30 | ATELIER D’ECHANGES
PARTICIPATIFS

Venez participer a une journée thématique sur I'égalité entre les
femmes et les hommes. Au programme : témoignages, temps
d’échange, jeux ludiques et débats. Une occasion de s’informer, et de
réfléchir ensemble.

A la Fabrique Pré Fleuri - Tout public - Gratuit - Sur inscription

Plus d’informations a la Fabrique Aplemont et Pré Fleuri

© Ville du Havre, Laurent Lachevre



ATELIERS ET ECHANGES

Vendredi 13 mars | 14h - 16h | 1 IMAGE, 1 MOT

Un temps d’échange pour se rappeler et raconter les femmes
importantes qui ont marqué votre vie.

A la Fabrique Sainte-Catherine - Tout public - Gratuit - Sur inscription
Plus d’informations a la Fabrique Sainte-Catherine

Mercredi 18 mars | 14h30 - 17h | KARAOK’ELLES

Célébrez la Journée internationale des droits des femmes autour d’un
karaoké 100% artistes féministes !

A la Fabrique Massillon - Tout public - Gratuit - Sur inscription

Les enfants de moins de 11 ans doivent étre accompagnés

Plus d’informations a la Fabrique Massillon

Lundi 23 mars| 14h - 16h | PARENT’AISE : EGALITE HOMME/FEMMES
Rencontrez des parents pour partager vos expériences, mais aussi vos
doutes et vos questions du quotidien autour d’un café.

A la Fabrique des Quartiers Sud - Adultes - Gratuit - Sur inscription
Plus d’informations dans les Fabriques des Quartiers Sud

EXPOSITIONS

Du jeudi 5 mars au vendredi 13 mars | Sur horaires d’ouverture de
la galerie 65 de FESADHAR | EXPOSITION « AD-ELLE-PHITE »
Découvrez une exposition qui rend hommage aux personnes qui
luttent pour I'égalité de genre et les droits des femmes a travers le
monde.

A la galerie 65 de ’'ESADHAR - Tout public - Gratuit - Acces libre - Sur
inscription pour profiter d’une visite guidée

Plus d’informations a la Fabrique Massillon



EXPOSITIONS

Du lundi 2 au vendredi 13 mars| Sur horaires d’ouverture de la
Fabrique | EXPOSITION « LES FEMMES QUI ONT REVOLUTIONNE LE
MONDE »

Plongez dans une exposition dédiée aux femmes qui ont transformé
nos sociétés a travers le monde.

A la Fabrique Aplemont - Tout public - Gratuit

Plus d’informations a la Fabrique Aplemont

Du samedi 7 au vendredi 27 mars| Sur horaires d’ouverture de la
Fabrique | EXPOSITION « PORTRAITS DE FEMMES »

Célébrez la Journée internationale des droits des femmes en rendant
hommage a des femmes de caractéere a travers une série de portraits
uniques.

A la Fabrique Sanvic - Famille - Gratuit - Sur inscription

Plus d’informations a la Fabrique Sanvic

© Ville du Havre, Fabrique Soquence



EXPOSITIONS

Du samedi 7 au vendredi 13 mars| Sur horaires d’ouverture du Péle
Simone Veil | EXPOSITION «TRAIN DE VIE »

Venez découvrir ces femmes normandes passionnées et
passionnantes aux parcours riches. Une exposition de Laurent Claude
Bréard et de I'association Cueilleurs d’histoire.

Au Pole Simone Veil - Tout public - Gratuit

Plus d’informations au P6le Simone Veil

Samedi 7 mars | 16h30 - 18h | VERNISSAGE DE L’EXPOSITION

« TRAIN DE VIE »

Participez a un moment d’échanges et de convivialité lors du
vernissage de l'exposition « Train de vie ». Venez rencontrer et
discuter avec les femmes mises a I'honneur, ainsi qu’avec Karine
Chevallier, a I'origine des interviews de I’exposition.

Au Péle Simone Veil - Tout public - Gratuit

Plus d’informations au Pole Simone Veil

A partir du 15 mars | Sur horaires d’ouverture de la Fabrique |
EXPOSITION « FEMMES : FORCES DU QUOTIDIEN »

Découvrez une exposition qui met a I'honneur les femmes du
territoire a travers une série de portraits. Plongez dans leurs parcours,
leurs engagements et leurs personnalités, qui font vibrer et vivre le
quartier.

A la Fabrique Massillon - Tout public - Gratuit

Plus d’informations a la Fabrique Massillon
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vlle RESEAU VIF

Contre les Vielerces imraFemvificles

MOBILISONS-NOUS
CONTRE LES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES

Victime ou témoin, besoin d’aide ?

m Violences Femmes Info

m par SMS si vous ne pouvez pas parler

en cas d’urgence

Pour vous accompagner

m Pdle écoute de I'Association Femmes et Familles
en Difficulté au 02 35 248 248

lm: Maison des Femmes du Groupe Hospitalier du Havre
02 32734085

o @

Appels anonymes et gratuits

Vile s Hovre- bu parmarie Vilo o - 2G5 - B o

Le Havre ensemble Plus d'informations sur lehavre.fr




Plus d’infos dans les Fabriques ou sur le site lehavre.fr :

La Fabrique Aplemont

24 rue des ceillets

76610 Le Havre
Tél:02.35.51.70.20
lafabrique-aplemont@lehavre.fr

La Fabrique Atrium

117 avenue du 8 mai 1945
76610 Le Havre
0235455295
lafabrique-atrium@lehavre.fr

La Fabrique Augustin-Normand

40 rue Saint-Just

76620 Le Havre

0235196797
lafabrique-augustinnormand@lehavre.fr

La Fabrique Bois au Coq

104 Rue Florimond Laurent
76620 Le Havre

Tél:023546 1708
lafabrique-boisaucog@lehavre.fr

La Fabrique Sainte-Catherine

95 rue Maurice Tronelle

76620 Le Havre

0235480374
lafabrique-saintecatherine@lehavre.fr

La Fabrique Massillon

92 Rue Bourdaloue

76620 Le Havre

0235194381
lafabrique-massillon@lehavre.fr

La Fabrique Sanvic

100 rue David d’Angers
76600 Le Havre

02 354438 40
lafabrique-sanvic@lehavre.fr

La Fabrique Pierre Hamet

16 allée Pierre de Coubertin

76620 Le Havre

02 3546 5551
lafabrique-pierrehamet@Ilehavre.fr

La Fabrique des Quartiers Sud

50 rue de la Vallée

76600 Le Havre

Tél:02 35134340
lafabrique-desquartierssud @lehavre.fr

La Fabrique Soquence

375 rue de Verdun

76600 Le Havre

0235471432
lafabrique-soquence@lehavre.fr

Péle Simone Veil

3, parvis Simone Veil
76600 Le Havre
0235194950
polesimoneveil@lehavre.fr

La Fabrique Pré Fleuri

6 Allée Jean Vilar

76620 Le Havre

02 35493159
lafabrique-prefleuri@lehavre.fr
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