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L’ACTU 

À LA UNE 

LA MARCHE DU CŒUR  
Un lien entre les générations ! 

Le centre de loisirs organise une marche ouverte à tous : 
parents, enfants, grands-parents, seniors, avec une 
invitation toute particulière aux résidents de l’EHPAD du 
Bois de Bléville. Le départ se fera de la Fabrique Pierre 
Hamet vers la forêt de Montgeon. Une marche pour se 
reconnecter les uns aux autres et avancer ensemble ! 
 
Avant le départ, un intervenant animera un échauffement 
pour tous, quel que soit l’âge ou les capacités physiques. À 
l’issue de la marche, un goûter sera offert à l’ensemble des 
participants. Ce temps permettra un échange sur 
l’importance d’une alimentation équilibrée, d’une pratique 
sportive et d’une bonne hygiène de vie.  
 
Cette marche du cœur est avant tout une invitation à 
prendre soin de soi et des autres. Nous vous attendons 
nombreux pour partager ce moment simple, joyeux et 
rempli de bonne énergie. 
 
Inscriptions et informations à la Fabrique Pierre Hamet. 

+ d’infos sur lehavre.fr 
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HORAIRES D’ACCUEIL DU PUBLIC 

INFOS ET ACCÈS 

La Fabrique Pierre Hamet, centre social 
16 allée Pierre de Coubertin 
76620 Le Havre  
Tél : 02 35 46 55 51 
Courriel : lafabrique-pierrehamet@lehavre.fr 
Bus : Arrêt Bois de Bléville - lignes 4 / Arrêt H. Dunant - 
lignes 06  

On a sélectionné pour vous 

Plus d’infos sur 
votre Fabrique.  

MOBILISONS-NOUS 
Les Fabriques se mobilisent pour la journée internationale 
des droits des femmes. 

En mars, participez à des temps de rencontre, d’échange, des 
expositions et des ateliers sur les droits des femmes et l’égalité 
entre les femmes et le hommes. Retrouvez toute la 
programmation dans les Fabriques ou sur lehavre.fr  

JULES DURAND, LE DREYFUS OUVRIER 
Du 19 février au 6 mars, à la bibliothèque A. Salacrou 
À l'occasion du centenaire de la mort de Jules Durand, la 
bibliothèque et les Archives municipales du Havre 
retracent l'une des plus graves erreurs judiciaires du XXe 
siècle à travers l’exposition d’un ensemble exceptionnel de 
documents contemporains. Entrée libre. Visites guidées sur 
inscription. 

FESTIVAL LES RÉVÉLATIONS 
Du 7 au 12 avril, dans différents lieux du Havre 
Découvrez les coulisses de l’image, sa création, ses métiers 
et ses évolutions ! Au programme : ateliers où vous serez 
acteur de la création, installations avec casques de réalité 
virtuelle pour vivre l’image autrement, projections qui 
éveillent l’imaginaire, rencontres avec des créateurs 
passionnés qui bousculent les idées, et visites inédites.  

FORUM JOBS D’ÉTÉ 
Jeudi 9 avril, de 13h à 17h, Forum de l’Hôtel de ville 
Un forum dédié aux jeunes. Vous êtes à la recherche d’un 
job ? Vous avez besoin d’un coup de pouce pour préparer 
votre candidature ? Rendez-vous le 9 avril, pour rencontrer 
des recruteurs et des partenaires pour vous guider dans 
votre recherche. Plus d’infos au Spot (3 parvis Simone Veil, 
spot@lehavre.fr, 02 35 22 27 27) 

mailto:lafabrique-augustinnormand@lehavre.fr


NOS ACTUS 

SOIRÉE JAZZ ET VARIÉTÉS 
Un rendez-vous musical 
 
Le Conseil de maison vous a préparé une soirée 
rythmée et musicale. La chanteuse Aude MESAS 
vous fera voyager à travers un répertoire varié 
allant du jazz à la variété française. Et pour 
accompagner cette soirée, profitez d’une planche 
gourmande ainsi que de douceurs sucrées. Une 
belle occasion de se retrouver, d’échanger et de 
passer un agréable moment en musique. 
 
5€ - Sur inscription - Adultes 
 

SOIRÉE QUIZ 
Faites chauffer vos neurones  
 
Préparez-vous pour une soirée quiz pleine de 
surprises ! Des questions variées pour tous les 
âges et tous les niveaux, des défis amusants, des 
fous rires garantis et une touche de compétition 
pour pimenter le tout ! À chaque pause, profitez 
d’un en-cas gourmand pour reprendre des 
forces. En famille ou entre amis,  partagez un 
moment convivial, testez vos connaissances et 
créez de bons souvenirs.  
 
5€ /personne et 3€ pour les moins de 13 ans - 
Sur inscription - Tout public              

QUOI DE NEUF 

INITIATIVE HABITANTS 
Un groupe projet entre habitants 
 
Un nouveau groupe d’habitants s’est constitué au sein de 
la Fabrique Pierre Hamet pour concevoir et mettre en 
place des actions de leurs choix selon leurs envies. 
Leur premier projet est en cours de construction, mais 
nous pouvons déjà vous dire que cette action aura lieu le 
vendredi 10 avril 2026 en soirée, à la Fabrique, pour la 
jeunesse du quartier. 
 
Vous souhaitez rejoindre le groupe ? Rendez-vous à la 
Fabrique pour plus de renseignements. 

RECETTE PARTAGÉE 
Cake chocolat betterave 

RETOUR SUR... 

LE CONCOURS DE NOUVELLES 
Treize jeunes ont participé aux ateliers proposés par 
le Relais lecture pour inventer une nouvelle sur le 
thème du rire. Bravo à tous pour leur investissement 
et leur imagination. Leurs histoires nous rappellent 
que le rire est un formidable outil pour raconter et 
partager. 

GALETTE ET PROGRAMMATION 2026 

Vous avez été nombreux à répondre présent pour 
ce rendez-vous de début d’année ! Bravo aux 
petites mains qui ont réalisé ces délicieuses 
galettes. Retrouvez de belles nouveautés dans la 
programmation des temps forts 2026. La plaquette 
est disponible à l’accueil de la Fabrique. 
 

PARTAGE & NOUS 

• 120 g d’huile d’olive 
• 120 g de miel 
• 100 g de chocolat 70% 

• 250 g de betterave cuite 
• 200 g de farine d’épeautre 
• 3 œufs 

PRÉPARATION : Préchauffer le four à 180°C. Couper et mixer les betteraves. Mélanger le chocolat, 
l’huile et le miel. Ajouter la farine, la levure, le cacao, les œufs et pour finir, les betteraves. 
Beurrer un moule à cake, verser la préparation et enfourner pour 30 minutes environ. Lorsque la 
croûte est fissurée et que la lame du couteau ressort sans pâte, le cake est prêt ! Pour plus de 
gourmandise, vous pouvez réaliser un glaçage ou tamiser du sucre glace sur le cake. Il ne vous 
reste plus qu’à déguster. 

VOS QUESTIONS, 
NOS RÉPONSES  

 

LE SAVIEZ-VOUS ?  
Du lundi 13 au vendredi 24 avril, Le Havre en 
Forme propose un programme sportif pour les 
enfants. 
À l’arrivée du printemps, Le Havre en Forme 
propose la programmation “Découvrez Le Sport 
en 2026”. C’est l’occasion pour vos enfants de 
tester gratuitement une nouvelle discipline : 
volley-ball, voile, karaté, danse, padel, … il y en a 
pour tous les goûts ! 
Comment inscrire votre enfant ?  
Les activités sont proposées sous forme de 
stages à la semaine, parfaits pour occuper vos 
enfants pendant les vacances. L’inscription est 
nécessaire au préalable, dans la limite des 
places disponibles. Plus de renseignements à 
venir sur lehavre.fr et au 02 35 19 45 45. 
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