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DU LUNDI 3 AOUT AU VENDREDI 7 AOUT

Mardi 4|9h30 - 11h30| MARCHE URBAINE

Une marche douce entre adultes dans la forét de Montgeon. Un moment
convivial pour bouger en douceur et prendre soin de soi a son rythme.
Gratuit - Sur inscription - Adultes - Départ de la Fabrique

Mardi 4|16h30 - 17h30|TIR A L’ARC

Venez découvrir le tir a I'arc en famille, une activité ludique qui allie
concentration, précision et plaisir.

Gratuit - Sur inscription - Familles, enfants a partir de 3 ans - Rendez-vous
au parc a vélos de la plage a 16h

Mercredi 5|10h - 14h | CUISINE EN FAMILLE

Préparez un repas en famille et partagez-le ensemble. Au menu : boulettes
de viande, légumes grillés et gratin de pommes de terre. En dessert :
muffins au chocolat.

5€ par personne (3€ pour les - 13 ans) - Sur inscription - Familles, enfants a
partir de 3 ans

Jeudi 6]10h - 12h|GYM DOUCE

Profitez d’'un moment de bien-étre avec une séance de gym douce a la
plage, animée par un éducateur sportif. Prenez soin de vous sous les rayons
du soleil et laissez-vous bercer par le bruit des vagues.

Gratuit - Sur inscription - Adultes - Rendez-vous au parc a vélos de la plage
a9h30

Jeudi 6|14h30 - 17h|JEUX INSOLITES

Découvrez des jeux insolites dans le cadre ressourcant de la forét de
Montgeon.

Gratuit - Sur inscription - Familles, enfants a partir de 6 ans - Départ de la
Fabrique a 14h et retour vers 17h30



DU LUNDI 10 AOUT AU VENDREDI 14 AOUT

Lundi 10|14h30 - 16h30|CINEMA EN FAMILLE

Partagez un bel aprés-midi cinéma autour de la projection du dessin animé
« Luca » : dans une tres jolie petite ville c6tiere de la Riviera italienne, un
jeune garcon vit un été inoubliable.

Gratuit - Sur inscription - Familles, enfants a partir de 3 ans - Rendez-vous
a 14h au cinéma Aquilon (a la Fabrique Atrium, 117 Avenue du 8 Mai 1945,
76610 Le Havre)

Mercredi 12]|14h30 - 16h | VISITE DU MUMA

Découvrez le musée André Malraux et I'exposition inédite sur Claude Monet
lors d’une visite guidée.

Gratuit - Sur inscription - Familles, enfants a partir de 6 ans - Rendez-vous
a 14h au MuMa

Jeudi 13|14h - 16h30|PI§DALONS EN FAMILLE

Embarquez pour une balade en pédalo amusante et conviviale, alliant
détente, découverte et plaisir partagé.

Gratuit - Sur inscription - Familles, enfants a partir de 3 ans (prévoir une
tenue adaptée) - Rendez-vous au Bassin du Commerce a 13h45

Vendredi 14|10h - 12h|A LA DECOUVERTE DE LA RIVIERE

Accompagnés par le service éco-pédagogie de la ville, observez la riviére de
la plage, sa faune et sa flore.

Gratuit - Sur inscription - Familles, enfants a partir de 3 ans - Rendez-vous
au skatepark de la plage a 9h30



DU LUNDI 17 AOUT AU VENDREDI 21 AOUT

Lundi 17 |9h - 11h30|PETIT DEJEUNER D’INSCRIPTION AUX ACTIVITES
Venez partager un petit déjeuner, découvrir la programmation de
septembre et vous inscrire aux activités qui vous plaisent.

Gratuit - Entrée libre - Tout public

Mardi 18|9h30 - 11h30| MARCHE URBAINE

Une marche douce entre adultes dans la forét de Montgeon. Un moment
convivial pour bouger en douceur et prendre soin de soi a son rythme.
Gratuit - Sur inscription - Adultes - Départ de la Fabrique

Jeudi 20|8h30 - 19h30| SORTIE AU PARC DU BOCASSE

Profitez d’'une journée de loisirs en famille au Parc du Bocasse, avec de
nombreuses attractions adaptées a tous les ages. Une sortie conviviale
placée sous le signe de 'amusement, de la découverte et du partage.
15€ par personne - Sur inscription - Familles, enfants a partir de 3 ans
(prévoir un pique-nique) - Départ de la Fabrique

Vendredi 21| 14h - 16h30|PI§DALONS EN FAMILLE

Embarquez pour une balade en pédalo amusante et conviviale, alliant
détente, découverte et plaisir partagé.

Gratuit - Sur inscription - Familles, enfants a partir de 3 ans (prévoir une
tenue adaptée) - Rendez-vous au Bassin du Commerce a 13h45
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