Mardi 22 juillet | 14h-17h| GOUTER PARTAGE ET JEUX DE SOCIETE
Familles — Gratuit (chacun améne quelque chose a partager) — Sur
inscription

Mercredi 23 juillet |11h-15h30| PIQUE-NIQUE PLAGE D’ANTIFER
Pique-niquons ensemble au bord de I'eau ! Pensez a prendre un pique-
nique.

Familles — Gratuit — Sur inscription

Vendredi 25 juillet |13h30-17h30| SORTIE PISCINE GDO
Une aprés-midi en famille pour se rafraichir.
Familles — 2€/personne — Sur inscription

Mercredi 30 juillet | 13h30-17h30| MINI-GOLF EN FAMILLES

En famille, venez vous affronter au mini-golf intérieur du Looping Le Havre.
Départ de la Fabrique 13h30 ou rendez-vous sur place 14h.

Familles — 2€/personne — sur inscription
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PROGRAMMATION ADULTE

Lundi 7 juillet |10h30-11h30] MARCHE AVEC LH ETE EN FORME

Venez profiter d’une marche avec LH été en forme. Départ de la Fabrique 10h, pour un
rendez-vous a 10h30 au Mont-Gaillard.

Adultes — Gratuit — Sur inscription

Vendredi 11 juillet | 10h-12h| YOGA ET RELAXATION

Venez profiter d’une séance de yoga a I’Abbaye de Graville, ou vous pourrez également
profiter d’une visite de I’Abbaye.

Adultes — Gratuit — Sur inscription

Lundi 28 juillet |[9h30-11h30| MARCHE URBAINE AU PARC DE ROUELLES
Venez profiter d’une marche conviviale dans le parc de Rouelles, en pleine nature.
Adultes - Gratuit - Sur inscription

PROGRAMMATION TOUT PUBLIC

Jeudis 10 et 24 juillet |15h-17h45| ACTIVITES SPORTIVES

Petits et grands, venez profiter d’activités sportives a la forét de Montgeon avec LH été
en forme !

Tout public — Gratuit — sur inscription

Dimanche 20 juillet |11h-17h| SORTIE AUX NUITS SUSPENDUES

Un dimanche musical aux jardins suspendus, pour passer un moment convivial en fa-
mille ! Rendez-vous a la Fabrique, prendre un pique-nique.

Tout public — Gratuit — Sur inscription

LE TEMPS FORT DU MOIS

Vendredi 18 juillet | 19h| BARBECUE CITOYEN

La Fabrique vous invite a voyager avec notre plancha estivale, sur le théeme des
Tropiques. Au menu, des poke bowls a composer soi-méme et des brochettes de la
mer a griller. Des ateliers participatifs seront proposés avant le début de I’événement.
Les Petites Robes Noires animeront la soirée en vous faisant danser sur une playlist
estivale.

Tout public — 5€/adulte et 3€ /enfant (jusqu’a 12 ans) — Sur inscription

PROGRAMMATION FAMILLES

Mardi 8 juillet |13h30-17h30| MINI-GOLF EN FAMILLE

En famille, venez vous affronter au mini-golf intérieur du Looping Le Havre.
Départ de la Fabrique a 13h30 ou rendez-vous sur place a 14h.

Familles — 2€/personne — Sur inscription

Mercredi 9 juillet | 13h30-17h| PEDALO SUR LE BASSIN DU COMMERCE
Un apres-midi pédalo et activités au bord du bassin du commerce.
Départ de la Fabrique a 13h30 ou rendez-vous sur place a 13h45.
Familles — Gratuit — Sur inscription

Mardi 15 juillet |13h30-17h30| APRES-MIDI PLAGE ET TIR A L’ARC

Un apres-midi en famille a la plage, avec balade, jeux et tir a l'arc au
programme.

Familles (tir a I’arc a partir de 6 ans) — Gratuit — sur inscription

Jeudis 17 et 31 juillet | 14h-16h30| SORTIE AU PARC CHATEAUDUN

Un aprés-midi en famille au parc de Chateaudun, pour des moments de lecture
et de sport (Lire a I'air libre, LH été en forme).

Familles — Gratuit — sur inscription




