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LES ATELIERS ADULTES

Mardis 9, 16, 23 et 30 | 9h30 - 11h30 | MARCHE URBAINE
Marchez dans la ville dans un cadre convivial et revigorant.
Gratuit - Sur inscription - Adulte

Mardi 9 | 14h - 16h | CAFE PAPOTAGE

Venez discuter autour d’un café ou d’un thé. Un moment de partage pour
échanger sur divers sujets.

Gratuit - Sur inscription - Adulte

Lundis 1, 15, 22 et 29 | 14h - 16h30 | TRICOT / CROCHET

Venez apprendre les techniques de cette activité dans une ambiance de
partage. Si vous possédez du matériel, merci de le ramener avec vous.
Gratuit - Sur inscription - Adulte

Mardi 16 | 14h15 - 16h30 | ATELIER CREATIF INTERGENERATIONNEL
Ambiance créative et musicale a I'EHPAD : avec les résidents, réalisez des
décorations festives pour célébrer la féte de la musique. Un moment
convivial, coloré et plein de bonne humeur.

Gratuit - Sur inscription - Adulte

Jeudi 18 | 14h - 17h30 | ATELIER COUP DE POUCE

Participez aux préparatifs de la soirée sur le theme des Antilles en mettant
la main a la pate en cuisine ou en réalisant de jolies fleurs pour une
décoration tropicale.

Gratuit - Sur inscription - Adulte

Mardi 23 | 14h - 16h30 | ATELIER CUISINE DU MARCHE

Aprées le marché, place aux tabliers. Participez a un atelier cuisine autour de
produits frais et de saison. Prenez plaisir a préparer, goQter et partager des
recettes pleines de saveurs.

1€ - Sur inscription - Adulte

(inclus une participation a la sortie au marché du 22 juin)



ET SI ON SORTAIT ENTRE ADULTES ?

Jeudi 11 | 18h30 - 22h | SOIREE AU VOLCAN

Venez découvrir la nouvelle programmation de spectacles proposés a partir
d’octobre 2026 et laissez-vous surprendre.

Transport avec le minibus de la Fabrique.

1€ - Sur inscription - Adulte

Lundi 22 | 9h - 12h | MARCHE DE CANY-BARVILLE

Venez vous promener et découvrir les produits locaux. L'occasion de
profiter d’'un moment agréable en plein air.

Transport avec le minibus de la Fabrique.

1€ - Sur inscription - Adulte

(inclus une participation a I'atelier cuisine du 23 juin)

Jeudi 25 | 10h - 18h30 | ESCAPADE NORMANDE

Partez a la découverte de Ouistreham : entre plage, port et histoire profitez
des paysages de la cote normande. Prévoir un pique-nique.

Transport avec le minibus de la Fabrique.

5€ - Sur inscription - Adulte

Mardi 30 | 14h - 17h | BOWLING LE LOOPING

Venez partager un aprées-midi convivial entre adultes au bowling. L’occasion
de relever quelques défis dans la bonne humeur.

Départ de la Fabrique a 13h avec un titre de transport LIA ou rendez-vous
au bowling a 14h.

2€ - Sur inscription - Adulte




LES ANIMATIONS FAMILLES

Mercredi 17 | 14h - 16h | CREATIV’ FAMILY

Fabriquez un djembé a partir d’un pot en céramique pour la féte de la
musique.

2€ - Sur inscription - Familles, a partir de 4 ans

Mercredi 24 | 14h - 16h | CREATIV’ FAMILY

Venez fabriquer votre cerf-volant, le décorer selon vos envies, puis le tester
en extérieur.

1€ - Sur inscription - Familles, a partir de 5 ans

ET SI ON SORTAIT EN FAMILLES ?

Mercredi 3 | 14h - 16h | A LA DECOUVERTE DE LA FORET

Avec des jumelles, venez observer les oiseaux et explorer I'écosystéme de la
forét pour mieux comprendre la faune, la flore.

Gratuit - Sur inscription - Familles, a partir de 4 ans (sans poussette)

Mercredi 10 | 14h - 16h30 | PISCINE DE GD’O

Profitez d’'un moment de détente et de jeux pour rire et profiter en famille.
Rendez-vous a la Fabrique a 13h avec un titre de transport LIA ou a 13h45 a
la piscine de Gonfreville.

2€ - Sur inscription - Familles

Dimanche 7 | 11h - 17h30 | FETE DU CIRQUE

Venez découvrir des numéros de cirque et profiter d'un moment agréable
dans le parc du chateau de Gromesnil. Un rendez-vous a ne pas manquer.
Prévoir un pique-nique.

1€ - Sur inscription - Familles



LE COIN DES TOUT-PETITS

Tous les lundis | 9h - 11h | L’ACCUEIL PARENT / ENFANT

Profitez d’'un moment d’échange, de jeu et de rencontre dans un cadre
sécurisé et adapté aux tout-petits. L'occasion pour les parents de s’offrir un
temps de pause et d’écoute dans une ambiance bienveillante avec des
professionnels.

Gratuit - Sur inscription - Familles, avec enfants de moins de trois ans

Jeudis 11 et 18 | 9h-11h | POUSSETTES - BASKETS

Venez partager un moment de complicité en plein air avec votre enfant.
L'occasion de créer des souvenirs, mais aussi d’échanger avec d’autres
parents vos conseils et vos expériences. Rejoignez-nous pour marcher,
parler, rire et partager une boisson chaude.

Gratuit - Sur inscription - Familles avec enfants de moins de trois ans

Lundi 22 | 10h - 13h30 | YOUPI, C’EST L’ETE !

Profitez de I'été lors d’'une matinée parents-enfants avec vos tout-petits :
parcours de motricité, vélos, coin lecture et activités sensorielles. Venez
également échanger avec des professionnels. Prévoir un pique-nique.
Gratuit - Sur inscription - Familles avec enfants de moins de trois ans




LES TEMPS FORTS

Samedi 6 | 14h - 22h | QUARTIER EN FETE

La Fabrique Pierre Hamet vous invite a vivre un moment festif et convivial a
I’occasion de la grande Féte de quartier. Cette année, les enfants seront plus
gue jamais a I’'honneur. Petits et grands sont invités a venir déguisés ! La
scene sera également au cceur de la féte avec la découverte de talents du
quartier, des défilés, des danses et des chants qui rythmeront la journée.
Pour continuer la féte, profitez du concert du groupe NINO GOTFUNK, qui
vous fera voyager a travers les grands classiques du rnb, de la soul et du
funk.

Gratuit - Entrée libre - Tout public

Samedi 19 | 19h - 22h30 | SOIREE REPAS DES ANTILLES

La Fabrique vous invite a une soirée festive au coeur des Antilles. Venez
partager un délicieux repas aux saveurs créoles. Profitez d’'une ambiance
musicale entrainante et d’une piste de danse avec des rythmes zouk, kompa
et reggae. Que vous veniez entre amis, en famille ou solo, préparez-vous a
vivre un moment chaleureux, convivial et plein de bonne humeur.

5€ - Sur inscription - Tout public a partir de 12 ans
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ACCES AUX DROITS

Tous les lundis et les mardis | 14h - 16h | ATELIERS MULTIMEDIA

Une animatrice vous accompagne dans vos démarches du quotidien avec
des ateliers multimédias accessibles a tous. Besoin d’aide pour créer ou
améliorer votre CV, effectuer des démarches administratives en ligne ou
gagner en autonomie ? Nos ateliers sont la pour vous guider pas a pas avec
un accompagnement personnalisé.

Gratuit - Sur inscription ou avec identifiant NEOS - Tout public

Tous les mardis | 14h - 16h | ECRIVAIN PUBLIC

Vous avez des difficultés a remplir un document, a constituer un dossier
administratif ou une démarche sur internet ? Un Ecrivain Public Numérique
propose des permanences a la Fabrique Pierre Hamet pour vous aider.
Gratuit - Sur rendez vous - Tout public
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ATELIERS GYM

Des activités gym ont lieu a la Fabrique. Venez vous renseigner sur
les jours, horaires et modalités d’inscription auprés de I'accueil.

- ATELIERS GUITARE

Des ateliers de guitare sont proposés pour les enfants et les adultes,
les mardis et mercredis. Plus d’infos a la Fabrique.

ATELIERS SOCIOLINGUISTIQUES

Des ateliers pour apprendre la langue frangaise sont proposés par
I'association Fratermuscle, les lundis et jeudis entre 14h et 16h.

AFTER SCHOOL

Un lieu d’aide aux devoirs et d’accueil pour les collégiens :
Les lundis et vendredis de 16h30 a 18h : activités ludiques - Sur inscription
Les mardis et jeudis entre 16h30 et 19h : aide aux collégiens - Entrée libre

RELAIS LECTURE
Vous souhaitez emprunter ou ramener des livres ? |._|_|\
Le Relais lecture est ouvert : albawe
Les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 14h a 17h .

Les mercredis de 14h a 18h.

HORAIRES D’ACCUEIL DU PUBLIC

LUN MAR MER JEU VEN CONTACT
oh oh oh oh 16 allée Pierre de Coubertin
12h 12h 12h 12h 76620 LE HAVRE
Tél : 02.35.46.55.51
13h30 13h30 13h30 13h30 13h30 lafabrique-pierrehamet@Ilehavre.fr

18h 18h 18h 18h  18h



