
Programme des animations 
Novembre 2025 

 

ATELIERS GYM  

Des activités gym ont lieu à la Fabrique. Venez vous renseigner sur les 
jours, horaires et modalités d’inscription auprès de l’accueil.  

Vous souhaitez emprunter ou ramener des livres ? 
Le relais lecture est accessible :  
Les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 14h00 à 17h00 
Les mercredis de 14h00 à 18h00 

RELAIS LECTURE 

LIEU D’ACCUEIL ENFANTS/PARENTS 

Un lieu d’accueil pour les enfants et les parents 
Tous les lundis matins, de 9h30 à 11h30, un lieu d’accueil est ouvert aux parents 
et à leurs enfants de 0 à 3 ans.  
Sur inscription à l’accueil.  

 

ATELIERS GUITARE 

Des ateliers de guitare sont proposés pour enfants et adultes, les  
mardis et mercredis à la Fabrique. 

ATELIERS FRANÇAIS 

Des ateliers pour apprendre la langue français sont proposés par 
l’association fratermuscle, les lundis et jeudis entre 14h et 16h. 



LES ATELIERS ADULTES 

Lundis 3, 10, 17 et 24 novembre14h– 16hTRICOT / CROCHET 
Et si vous vous initiez ? Venez apprendre les techniques de cette activité dans une 
ambiance de partage. Si vous possédez du matériel, merci de le ramener avec vous.                                               
Gratuit - Sur inscription - Adultes  
 
Mardis 4, 11, 18 et 25 novembre9h30 –11h30MARCHE URBAINE                                                      
Marchez dans la ville dans un cadre convivial et revigorant.  
Gratuit - Sur inscription - Adultes  
 
Mardis 4 et 18 novembre14h– 16h30CAFÉ PAPOTAGE                                                            
Venez discuter autour d’un café ou d’un thé. C’est un moment de partage où nous 
échangerons sur diverses thématiques.  
Gratuit - Sur inscription  - Adultes 
 
Jeudis 6 et 13 novembre9h30-12hATELIER CREATIF COUP DE POUCE 
Apportez votre énergie et votre créativité : fabriquons ensemble la décoration qui fera 
briller la soirée brésilienne! 
Gratuit - Sur inscription - Adultes 
 
 

 

 

LES SORTIES ADULTES 

Jeudi 6 novembre14h-16h30BALADE SENTE DES RIVIERES                             
Situé entre deux bras de la Lézarde à Montivilliers, le parc-jardin offre un cadre 
naturel préservé mettant en valeur la biodiversité. Une promenade ressourçante 
pour allier détente et découverte. 
Gratuit - Sur inscription - Adultes 

Jeudi 13 novembre14h-16h30EXPOSITION “Du côté de Flora Artefacta” 
Quand l’art s’inspire du végétal… Découvrez l’exposition de Maria Ibanez Lago, 
une expérience unique aux Jardins suspendus 
Gratuit - Sur inscription - Adultes 

Vendredis 14 et 28 novembre13h30-17hDÉTENTE ET SPA                          
Profitez d’une parenthèse zen avec accès sauna et hammam.                                                   
2€ - Sur inscription - Adultes 

Mardi 25 novembre14h-16h30EXPOSITION “LH Port Center” 
L’exposition permanente est une invitation à explorer l’axe Seine de manière 
immersive et interactive. Découvrez les différents navires maritimes et fluviaux 
et suivez l’évolution impressionnante des porte-conteneurs  
Gratuit - Sur inscription  - Adultes 

Jeudi 27 novembre13h45-16h30BOWLING 
Faites tomber les quilles et laissez place à la bonne humeur pour un après-midi 
au bowling entre adultes ! 
2 € - Sur inscription  - Adultes 
 

 

 



MERCREDIS DES FAMILLES 

Mercredi 5 novembre14h30-16h30BALADE LITTERAIRE 
Une promenade au cœur des arbres, la forêt de Montgeon comme terrain 
de jeu et les mots comme une aventure à partager en famille 
Gratuit - Sur inscription  - Famille 

Mercredi 12 novembre14h-17hSORTIE PATINOIRE 
Une sortie sur la glace pour allier plaisir, détente et complicité. 
2€ par personne - Sur inscription - Famille—Titre LIA a prévoir 

Mercredi 19 novembre14h30-17hCUISINE ET GOUTER 
Cuisinez, goûtez, partagez ! Un atelier gourmand pour petits et grands pour 
réaliser une pate à tartiner maison. 
1€ par personne- Sur inscription - Famille 

Mercredi 26 novembre14h-17hATELIER CARTE POP-UP  
Un atelier créatif pour confectionner des cartes de Noël qui sautent aux 
yeux!  Créez vos cartes pop-up et offrez un peu de magie faite main . 
1€ par personne - Sur inscription - Famille 
  



LES TEMPS FORT DU MOIS 

 Vendredi 14 novembreà partir de 19hCE SOIR C’EST MA SCENE 
Ne manquez pas notre soirée spéciale ! La première partie met à l’honneur 
des talents locaux sur scène: des découvertes à  applaudir et soutenir. Puis, 
laissez vous emportez par un concert du groupe R’Less pour prolonger la 
fête! Entre deux, profitez d’une vente de snacks gourmands et de boissons 
rafraîchissantes. Musique et bonne humeur garanties pour tous! 
Vous avez du talent ?  En groupe ou en solo, participez. 
Gratuit - Sur inscription  - Tout Public 
 
Vendredi  21 novembreà partir de 19hSOIREE BRESILIENNE 
Comme chaque année, le conseil de maison vous propose une soirée 
gourmande, haute en couleur. Le Brésil s’invite le temps d’une soirée! 
Ambiance festive, musiques entrainantes et repas typiques, venez partager 
cette soirée conviviale et rythmée. 
5 € par personne - Sur inscription - à partir de 13 ans 


