ATELIERS GYM

Des activités gym ont lieu a la Fabrique. Venez vous renseigner sur
les jours, horaires et modalités d’inscription auprés de I'accueil.

LA FABRIQUE ~

PIERRE HAMET =

CENTRE SOCIAL

ATELIERS GUITARE

Des ateliers de guitare sont proposés pour enfants et les adultes, les
mardis et mercredis a la Fabrique. Sur inscription a la Fabrique.

Programme des animations
Octobre 2026

ATELIERS FRANCAIS

Des ateliers pour apprendre la langue francgaise sont proposés par
I"association Fratermuscle, les lundis et jeudis entre 14h et 16h.
Sur inscription a la Fabrique.

RELAIS LECTURE

Vous souhaitez emprunter ou ramener des livres ?
Le relais lecture de la Fabrique est accessible du lundi au vendredi de
14h a 17h et le mercredi de 14h a 18h.
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ECRIVAIN PUBLIC

Vous avez des difficultés a remplir un document, a constituer un dossier
administratif ou une démarche sur internet ? Un Ecrivain Public Numérique
tient des permanences a la Fabrique Pierre Hamet et vous regoit en rendez-
vous individualisé.

Gratuit - Sur rendez-vous tous les mardis entre 14h et 16h

LIEU D’ACCUEIL ENFANTS / PARENTS

Un lieu d’accueil pour les enfants et les parents
Tous les lundis matins, de 9h30 a 11h30, un lieu d’accueil est ouvert aux
parents et a leurs enfants de 0 a 3 ans.
Sur inscription a I’accueil.

HORAIRES D’ACCUEIL DU PUBLIC

LUN MAR MER JEU VEN CONTACT

16 allée Pierre de Coubertin

76620 LE HAVRE

Tél : 02.35.46.55.51
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LES ATELIERS ADULTES

ET SI ON SORTAIT ?

Lundis 5 et 12 | 14h - 16h30 | ATELIER TRICOT / CROCHET

Apprenez et partagez les techniques du tricot et du crochet dans une ambiance
conviviale. Sivous possédez votre matériel, pensez a I'apporter.

Gratuit - Sur inscription - Adultes

Mardi 6 | 9h30 - 11h30 | MARCHE URBAINE

Marchez a votre rythme dans un cadre agréable et ressourcant. Marche urbaine au
départ de la Fabrique.

Gratuit - Sur inscription - Adultes

Lundi 12 | 8h30 - 11h | INITIATION BOXE

A I'occasion de la Semaine Bleue, semaine dédiée aux seniors, venez découvrir la boxe
a travers une séance adaptée, conviviale et accessible a tous dans les locaux de
I'association Emergences. Prévoyez une tenue de sport confortable et des chaussures
adaptées. Départ de la Fabrique, transports compris.

Gratuit - Sur inscription - Adultes a partir de 40 ans

Mardi 13 | 14h - 16h30 | ATELIER PATISSERIE

Participez a un atelier gourmand et préparez un brookie, délicieuse association entre
le brownie et le cookie.

1€ par personne - Sur inscription - Adultes

Mercredi 14 | 15h - 18h30 | BUS OCTOBRE ROSE

Venez découvrir sur la place commergante le Bus rose, dédié a la prévention et a la
sensibilisation du cancer du sein. A bord, des professionnels de la caisse primaire
d’assurance maladie (CPAM), du service santé de la Communauté urbaine et des
membres de la Ligue contre le cancer seront présents pour échanger et sensibiliser au
dépistage.

Gratuit - Entrée libre - Tout public

Jeudi 15 | 9h - 14h | ATELIER CUISINE ET REPAS PARTAGE

Confectionnez un repas savoureux tout en découvrant des astuces en cuisine simples
et écologiques autour des légumes de saison avec |'association Graine en main.
1€ par personne - Sur inscription - Adultes

Vendredi 2 | 14h - 17h | CINEMA AQUILON

Laissez-vous emporter par I'humour et la tendresse du film « Les Vieux Fourneaux »
lors d'une séance cinéma a la Fabrique Atrium. Un moment de détente, de rires et
d’émotions. Départ de la Fabrique, transports compris.

Gratuit - Sur inscription - Adultes

Mardi 6 | 14h - 17h | ESCAPADE NORMANDE : ETRETAT

Partez a la découverte d'Etretat, réputé pour ses majestueuses falaises et ses
paysages exceptionnels. Profitez d'un moment de découverte et d’évasion dans un
cadre naturel. Départ de la Fabrique, transports compris.

2€ par personne - Sur inscription - Adultes

Vendredi 9 | 13h30 - 17h | SPA : PISCINE G’'DO

Profiter d’'un moment de détente au programme : jacuzzi, hammam, sauna et
surtout et papotage. Un apres-midi placé sous le signe du bien-étre, de la relaxation
et du plaisir de prendre du temps pour soi. Départ de la Fabrique, transports
compris.

2€ par personne - Sur inscription - Adultes

Jeudi 15 | 13h30 - 17h30 | CINEMA NOE

Profitez d'un moment de détente lors d'une sortie cinéma entre adultes. Le film sera
choisi en fonction de la programmation du moment.

Départ de la Fabrique, transports compris.

2€ par personne - Sur inscription - Adultes

Vendredis 9, 16 et 23 | 19h - 22h | MATCH DE BASKET

Venez encourager I'équipe de basket STB Le Havre qui affrontera St Quentin BB,
Béliers Quimper et Denain VB lors de rencontres qui s'annoncent intenses et
spectaculaires. Rendez-vous aux Docks Océane.

Gratuit - Sur inscription - Tout public



