
Programme des animations 
Septembre 2025 

ATELIER GYM 

Un lieu d’accueil pour les enfants et les parents 
Tous les lundis matin, de 9h30 à 11h30, un lieu d’accueil est ouvert aux parents et à 
leurs enfants de 0 à 3 ans. 
Sur inscription à l’accueil 

LIEU D’ACCUEIL ENFANTS / PARENTS 

ATELIER GUITARE 

RELAIS LECTURE 

Des activités gym pour adultes ont lieu à la Fabrique. Venez vous 
renseigner sur les jours, horaires et modalités d’inscription auprès de 
l’accueil. 

Des ateliers de guitare sont proposés pour enfants et adultes, les mardis et 
mercredis à la Fabrique. 

Vous souhaitez emprunter ou ramener des livres ?  
Le Relais lecture est accessible : 
Les lundis, mardis, jeudis et vendredis entre 14h et 17h. 
Les mercredis entre 14h et 18h. 



LES ANIMATIONS FAMILLES 

Mardi 2 septembre|14h00 - 17h00|CAFÉ PAPOTAGE 
Venez discuter autour d’un café ou d’un thé. C’est un moment de partage où nous 
échangerons sur diverses thématiques. 
Gratuit - Sur inscription - Adultes 
 

Lundis 8, 15, 22 et 29 septembre|14h00 - 17h00|CROCHET, TRICOT 
Et si vous initiez ? Venez apprendre les techniques de cette activité dans une ambiance 
de partage. Si vous possédez du matériel, merci de le ramener avec vous. 
Gratuit - Sur inscription - Adultes 
 

Mardis 16, 23 et 30 septembre|9h30 - 11h30|MARCHE URBAINE 
Marchez dans la ville dans un cadre convivial et revigorant. 
Gratuit - Sur inscription - Adultes 
 

Jeudi 18 septembre|14h00 - 17h00|ATELIER CUISINE SAMOSA 
Aidez-nous à préparer des samosas pour la soirée indienne et découvrez la recette 
traditionnelle. 
Gratuit - Sur inscription - Adultes 
 

Vendredi 12 et 26 septembre|13h30 - 17h00|DÉTENTE SPA 
Profitez d’une parenthèse zen avec accès sauna et hammam. 
2€ par personne - Sur inscription - Adultes 

LES ATELIERS ADULTES 

LES SORTIES ADULTES 

Jeudi 4 septembre|13h45 - 18h00|ESCAPADE À SAINT-VALERY-EN-CAUX 
Prenez le large et laissez-vous porter par l’air marin de Saint-Valéry-en-Caux. Une 
escapade terre et mer.                                                                                                                                       
1 € par personne - Sur inscription - Adultes 
 

Mardi 9 septembre|10h00 - 12h00|LE GRENIER 
Venez flâner, chiner et échanger dans l’ambiance singulière du Grenier du Havre. 
Gratuit - Sur inscription - Adultes 
 

Mardi  9  septembre|14h00 - 18h00|PROMENADE À SAINT-JOUIN-DE-BRUNEVAL 
Laissez-vous guider jusqu’aux falaises de Saint-Jouin-de-Bruneval. Une balade pour 
respirer l’air de la mer et écouter le chant des vagues. 
Gratuit - Sur inscription - Adultes 
 

Jeudi 11 septembre|9h30 - 12h00|LE MARCHÉ DE MONTIVILLIERS 
Parcourez les étals et découvrez des produits locaux. Un rendez-vous vivant et 
coloré où les saveurs et les odeurs s’entremêlent.  
Gratuit - Sur inscription - Adultes 
 

Jeudi 11 septembre|14h00 - 17h00|BIBLIOTHÈQUE NIEMEYER 
Plongez dans un univers d’architectures audacieuses et d’histoires à partager.                                            
Laissez-vous inspirer ! 
Gratuit - Sur inscription - Adultes - Titres de transport LIA à prévoir 
 

Mardi 16 septembre|13h30 - 18h00|ESCAPADE À YPORT 
Venez découvrir ce charmant village de pêcheurs où les cabanes colorées bordent la 
plage de galets. Yport vous invite à un doux après-midi au rythme des vagues et du 
vent. 
1€ par personne - Sur inscription - Adultes 
 

Jeudi 25 septembre|14h00 - 18h00|LE PARC DES AULNES DE LILLEBONNE 
Découvrez le parc des Aulnes, un espace naturel préservé au cœur de la ville, idéal 
pour une promenade relaxante. Visitez le théâtre romain, témoin majestueux du 
passé antique. 
Gratuit - Sur inscription - Adultes 
 

Mardi 30 septembre|14h00 - 17h00|CUEILLETTE D’OCTEVILLE 
Parcourez les jardins et vergers, goûtez aux produits du terroir et échangez avec des 
producteurs passionnés. 
Gratuit - Sur inscription - Adultes 

Mercredi 10 septembre|14h00 - 17h00|ATELIER CUISINE PÂTE À TARTINER 
En famille, mettez la main à la pâte lors d’un atelier cuisine chocolaté et découvrez 
une recette saine et facile à réaliser. 
1 € par personne - Sur inscription - Familles 
 

Mercredi 17 septembre|14h30 - 17h30|FABRICATION POT À  CRAYON 
Fabriquez ensemble un pot à crayons unique, lors d’un atelier créatif en famille avec 
papier, colle, couleurs et fantaisie. 
Gratuit - Sur inscription - À partir de 5 ans 
 

Mercredi 24 septembre|14h00 - 17h00|PISCINE GD’O 
Profitez d’un moment de complicité entre rires, jeux et éclaboussures. De quoi créer 
de beaux souvenirs, les cheveux mouillés et le cœur léger. 
2€ par personne - Sur inscription - Familles - Titres de transport LIA à prévoir 



LES TEMPS FORTS DU MOIS 

 
Vendredi 19 septembre | à partir de 19h | SOIRÉE INDIENNE 
Embarquez pour un véritable voyage des sens à la découverte de l’Inde, ses 
saveurs, ses parfums et sa culture, le temps d’un repas convivial et 
chaleureux. Au menu : plats traditionnels, épices envoûtantes, ambiance 
colorée et surprises gustatives vous feront voyager sans quitter votre 
quartier.                              
5€ ( 3€ pour les moins de 12 ans) - Sur inscription -  Garde d’enfant : 3 à 10 
ans 

 
Vendredi 26 septembre | 9h - 12h | P’TIT DÉJ PORTES OUVERTES 
Découvrez ou redécouvrez la Fabrique Pierre Hamet, un lieu vivant et 
accueillant, au cœur du quartier. À l’occasion de cette matinée portes 
ouvertes, nous vous invitons à partager un petit déjeuner, rencontrer 
l’équipe et vous informer sur l’ensemble des activités, ateliers, services et 
événements proposés. Ce sera aussi l’occasion de faire entendre votre voix, 
vos idées, vos envies, vos besoins pour imaginer ensemble la 
programmation 2026. 
Gratuit - Sans inscription - Adultes 




