
Programme des animations 
Novembre 2026 

Inscriptions aux activités à partir du mardi 27 octobre 2026 



TITRE DE LA PARTIE   

ATELIER JARDIN  

Les mercredis 4, 1810h-12hMERCREDIS AU JARDIN
Le jardin se met au repos : on protège les plantes, on range et on fait le bilan de 
l’année. Venez préparer l’hiver ensemble. 
À partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

Vendredi 2710h-12hATELIER COMPOST 
Venez découvrir les bases du compostage et devenez expert des biodéchets.
À partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

RUBRIQUE  

ATELIER GOURMAND
Mercredi 2514h30-16h30COOK’ NUIT ÉTOILÉE 
Venez créer l’œuvre Nuit Étoilée de Van Gogh en 
délicieux cookies !
À partir de 6 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription 

ATELIER CUISINE PARTAGÉE
Jeudi 2613h-17hGOÛTER PARTAGÉ
Venez confectionner et partager un goûter en partenariat 
avec l’atelier « cuisine partagée » du CCAS.
À partir de 18 ans - Adultes - 1€ - Sur inscription 

Pour toutes les activités, inscription à l’accueil, dans la limite des places disponibles

ATELIER CUISINE NOURRIT’ART 

Pensez à 
prendre vos 

torchons
et vos 

contenants 

Vendredi 2710h30-13hARCIMBOLDO (TABLEAU COMESTIBLE)
Venez composer, créer et croquer un tableau comestible, dans l’esprit de l’artiste 
Arcimboldo. 
À partir de 18 ans - Adultes - 1€ - Sur inscription 



TITRE DE LA PARTIE   

ATELIER CRÉATIF  

Samedi 1410h-12hATELIER BOUGIE
De la ruche à la bougie, découvrez l’art du modelage de bougie en cire d’abeille.
À partir de 6 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

Samedi 2110h-12hATELIER DOODLE ART 
Laissez parler votre créativité en réalisant de nombreux petits dessins qui formeront 
une grande œuvre.
À partir de 6 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

RUBRIQUE  

Samedi 714h-17hCHASSE AUX GOUZOUS 
Partez à l’aventure dans les rues du centre-ville pour trouver les petits personnages 
du graffeur Jace. Rendez-vous au Pôle à 14h.
À partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Jeudi 2614h30-16hSPECTACLE « VICTOR HUGOAT » AU THÉÂTRE DE L’HÔTEL DE 
VILLE
Et si Victor Hugo avait été rappeur ? Venez découvrir la vie de l’artiste en rythme et 
en punchlines ! Rendez-vous à la Fabrique.
À partir de 6 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

Pour toutes les activités, inscription à l’accueil, dans la limite des places disponibles

SORTIES CULTURELLES 

ATELIER LECTURE / ÉCRITURE
Mercredi 1814h30-16h30LH BIBLIO
Venez explorer le site internet du réseau Livre au Havre pour trouver 
des livres, consulter les animations et profiter des ressources 
proposées en ligne.
À partir de 14 ans - Tout public - Gratuit - Sur inscription

ATELIER SPORT
Samedi 1414h-15hDÉCOUVERTE DE LA DANSE K-POP
Plongez dans l’univers de la K-pop et partagez un moment convivial autour de la 
musique, de la danse et de la culture coréenne.
À partir de 10 ans - Tout public - Gratuit - Sur inscription



TITRE DE LA PARTIE   

RUBRIQUE  

Pour toutes les activités, inscription à l’accueil, dans la limite des places disponibles

QUINZAINE DU HANDICAP 

Mercredi 414h-16hJARDINS DANS LE NOIR 
Venez découvrir les jardins autrement ? Plongez dans l’obscurité et laissez vos sens 
vous guider lors de cette visite insolite. 
À partir de 8 ans - Tout public - Gratuit - Sur inscription

Vendredi 69h-12hEYES PILLOW (COUSSIN RELAXANT POUR LES YEUX)
Venez fabriquer un coussin sensoriel à la lavande pour le repos de vos yeux.
À partir de 18 ans - Adultes - 2€ - Sur inscription

Samedi 711h-14hINITIATION À LA BOCCIA
Découvrez ce sport d’origine gréco-romaine proche de la pétanque en partenariat 
avec l’association ASLT76.
À partir de 5 ans - Tout public - Gratuit

Samedi 714h-17hLOISIRS PARTAGÉS
Venez profiter d’un temps de convivial avec les adhérents de l’association CAP loisirs 
autour de jeux, d’un karaoké et d’un atelier cuisine.
À partir de 8 ans - Tout public - Gratuit - Sur inscription

JEUX DE SOCIÉTÉ 

Samedi 2814h30-16h30QUOI DE NEUF DANS LA LUDOTHÈQUE ? 
Venez tester les nouveaux jeux du Pôle, partager un moment convivial autour de 
découvertes ludiques pour petits et grands.
À partir de 8 ans - Tout public - Gratuit



TITRE DE LA PARTIE   

RUBRIQUE  

Pour toutes les activités, inscription à l’accueil, dans la limite des places disponibles

MATCH DE VOLLEY-BALL FÉMININ 
Les samedis 7, 14 et 21VOLLEY-BALL FÉMININ
Venez assister à cette rencontre régionale et soutenir les joueuses du LHEVB.  
Samedi 7 à 20h : LHEVB / ASPTT ROUEN
Samedi 14 à 20h30 :  LHEVB / ASPTT ROUEN 
Samedi 21 à 14h :  M18F / AGGLO SUD VOLLEY-BALL 76
Samedi 21 à 20h : LHEVB / ARCHE VOLLEY-BALL
Tout public - Gratuit 

Les dimanches 8 et 22VOLLEY-BALL FÉMININ 
Venez assister à cette rencontre régionale et soutenir les joueuses du LHEVB.
Dimanche 8 à 15h : LHEVB / ELAN SPORTIF DE CARPIQUET
Dimanche 22 à 15h : LHEVB / AVANT GARDE CAENNAISE
Tout public - Gratuit 

LE SPOT 

Mercredi 2514h-17hMERCREDI DU SPOT HANDICAP
Profitez d’un moment d’échange et de rencontre pour mieux comprendre les 
différents handicaps et découvrir les structures et dispositifs qui peuvent vous 
accompagner.
De 11 à 30 ans - Gratuit 



TITRE DE LA PARTIE   

RUBRIQUE  

Pour toutes les activités, inscription à l’accueil, dans la limite des places disponibles

ATELIER NUMÉRIQUE 

Samedi 2114h-16hRENFORCEMENT CLAVIER
Gagnez en rapidité et en efficacité ! Venez apprendre les 
nombreux raccourcis clavier et entraînez-vous.
À partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Vendredi 2714h-16hGESTION DE MAILS
Avec Mozilla Thunderbird, partez à la découverte 
d’astuces simples pour organiser, gérer et retrouver vos 
emails plus rapidement.
À partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Samedi 2814h-16hRECYCLAGE WINDOWS 10
Votre ordinateur commence à dater ? Découvrez les 
différentes méthodes pour le mettre à niveau vers 
Windows 11 ou installer Linux, et repartez avec un PC 
plus adapté à vos besoins.
À partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

JEUX VIDÉOS 

Mercredi 2114h-16hSONIC RACING CROSSWORLDS
Vitesse, défis et rebondissements au rendez-vous. Personnalisez votre véhicule et 
lancez-vous dans des courses endiablées de l’univers Sonic, sur des circuits qui 
changent au fil de la course.
À partir de 8 ans - Tout public - Gratuit

Vous avez besoin d’accéder à du matériel informatique 
et à une connexion internet : 
3 ordinateurs sont à votre disposition en accès libre. 

Les mercredis matin et jeudis après-midi : 
Des postes supplémentaires, sur l’atelier numérique, sont 
aussi disponibles. 

POSTES INFORMATIQUE EN ACCÈS LIBRE



TITRE DE LA PARTIE   

RUBRIQUE  

Pour toutes les activités, inscription à l’accueil, dans la limite des places disponibles

ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL

Mardis|9h-13h|CONCILIATEUR DE JUSTICE 
Vous avez besoin d’être accompagné pour résoudre des conflits à l’amiable ? 
Un conciliateur de justice vous accueille et vous accompagne. 
Sur rendez-vous : Maison de Justice et du Droit - 02 79 92 76 00 

Mercredis|14h-16h30|AIDE À LA RECHERCHE D’EMPLOI OU DE STAGE 
Rencontrez des professionnels dans le cadre de vos recherches d’emploi ou de 
stage. 
Sur rendez-vous : CREERH76 - 06 22 75 97 12 cree.rh.76@gmail.com 

Mercredis|14h-18h|POINT ACCUEIL ET ÉCOUTE JEUNES 
Le PAEJ vous accueille gratuitement et sur rendez-vous pour vous écouter, vous 
soutenir et vous orienter face à vos difficultés personnelles, scolaires ou sociales. 
12 à 25 ans - Sur rendez-vous : AHAPS - 06 50 69 71 10 l.murat@ahaps.fr 

Jeudis|14h-17h30|PERMANENCE MISSION LOCALE 
Besoin d’un coup de pouce pour ton avenir ? La mission locale t’accompagne 
gratuitement dans l’emploi, la formation, la mobilité et la vie quotidienne. 
16 à 30 ans - 14h-16h - Sur rendez-vous à ahanachiamara@ml-lehavre.fr - 16h-17h 
sans rendez-vous 

Vendredis|13h30-16h30|ÉCRIVAIN PUBLIC 
Vous avez des difficultés à remplir un document, à constituer un dossier ou à 
effectuer une démarche administrative ? Un écrivain public vous accueille et vous 
accompagne. 
Tout public - Sur rendez-vous auprès de l’accueil du pôle 

Jeudis 19 et 26|14h-16h|URGENCES NUMÉRIQUES 
Un souci ? Une démarche en ligne compliquée ?
Le conseiller numérique peut vous aider ! 
Sans rendez-vous et gratuit. 

ANIMATEUR NUMÉRIQUE

Mardis     |14h-17h|     Mercredis|9h-12h| 
Vendredis|9h-12h|      Samedis  |9h-12h| 

Besoin d’aide pour une démarche, un document ? 
Notre animateur vous accueille et vous accompagne. 
Tout public - Sur rendez-vous auprès de l’accueil du pôle 

mailto:ahanachiamara@ml-lehavre.fr


HORAIRES D’ACCUEIL DU PUBLIC DU MARDI AU SAMEDI DE 9H À 18H - FERMÉ LE JEUDI MATIN

CONTACT
Pôle Simone Veil
3 parvis Simone Veil 76600 Le Havre
02 35 19 49 50
polesimoneveil@lehavre.fr

Vous souhaitez recevoir les actualités du Pôle Simone 
Veil et du quartier ? 
Laissez-nous vos coordonnées. Scannez le QR Code et 
remplissez notre formulaire. 
Besoin d’aide ? Rendez-vous à l’accueil du pôle. 

ATELIERS HABITANTS 
Apportez votre ouvrage et partagez un moment créatif et ludique avec vos voisins.
Gratuit - Sur inscription. 

Les mardis |10h-12h|CROCHET-TRICOT 
Les mardis |14h-17h|ARTS PLASTIQUES 
Les mercredis |14h-17h|JEUX DE SOCIÉTÉ 
Les jeudis |14h-17h|TRICOT 
Les vendredis |14h-17h|COUTURE 

RELAIS LECTURE

CRÉNEAUX LIBRES 

PLATEAU  MULTISPORT 
Vendredi|12h - 13h30|Adultes 

GRANDE SALLE MULTI-ACTIVITÉS 
Vendredi|12h15 - 13h30|Adultes 

Vous souhaitez emprunter ou rendre des livres ? 
Consultation, lecture et création de carte. Un automate est à votre 
disposition. Avec votre carte, empruntez jusqu’à 20 documents 
(jusqu’à 10 dans les Relais lecture) pour 30 jours. Retour possible dans 
toutes les bibliothèques et relais du réseau.
Le Relais lecture est ouvert aux horaires de la Fabrique.

Des salles d’activités de la structure sont accessibles en dehors des activités 
associatives et municipales sur certains horaires. Rendez-vous à l’accueil de la 
Fabrique pour compléter le formulaire d’inscription. 
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