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MERCREDI AU JARDIN
Les couleurs s’installent au jardin du Pole Simone Veil. C'est le moment de planter,
d’arroser et de profiter des premieres fleurs.
A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit
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SPORT ET BIEN-ETRE

MONTGEON EN MOUVEMENT
Marchez, respirez et ressourcez-vous lors d’'un parcours dynamique au cceur de
Montgeon. Départ du pdle a 14h pour un parcours de 7 kms.
A partir de 18 ans - Gratuit - Sur inscription

SORTIE CULTURELLE

EXPOSITION «PORTS EN VUES »
Laissez-vous embarquer pour un voyage artistique entre mer et modernité a
I’exposition « Ports en vues » du MuMa. Rendez-vous au péle a 15h (départ a pied ou
en transport Lia - ticket fourni si besoin).
A partir de 18 ans - 1€ par personne - Sur inscription

SPECTACLE « L’AFFAIRE L.EX.N.RE »
Au Volcan, vivez un spectacle a 360° : |a salle se scinde en deux. A I’entracte, les places
s’inversent pour une expérience totalement renversante.
Rendez-vous au podle a 18h (départ a pied ou en transport Lia - ticket fourni si besoin)
A partir de 12 ans - Familles - 1€ par personne - Sur inscription

ATELIER ECRITURE

THEMATIQUE « LA RUPTURE AMICALE »

Composez avec 'ESHADAR autour de la thématique de la rupture amicale a travers le
partage et I'écriture ludique. Contribuez a un rendu collectif sous forme de recueil.
A partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription



ATELIER CUISINE « BOWL! »

ATELIER GOURMAND
BOWL A L’ACAI
Venez réaliser un bowl a I’Acai, une baie pleine de

vitamines et de minéraux.
A partir de 6 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

Pensez a
prendre vos
torchons et
vos
contenants

ATELIER CUISINE PARTAGEE

BURRITO BOWL
Découvrez les burritos bowl a la mexicaine : un concentré
de saveurs colorées et gourmandes dans un seul bol !
A partir de 18 ans - Adultes - 1€ - Sur inscription

ATELIER CREATIF

MON HERBIER BOTANIQUE
Réalisez une page d’identification des plantes dans le style des anciens almanachs.
A partir de 18 ans - Adultes - 2€ - Sur inscription

CREAFAB : BUTTERFLY (PAPILLON)
Créez votre papillon animé en papier et donnez vie a votre propre jouet coloré.
A partir de 5 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

SPOT

DECROCHE TON STAGE DE SECONDE
A la recherche d’un stage ? Viens booster ton CV, explorer les offres et recevoir tous
les conseils pour postuler avec succes !
De 11 ans a 30 ans - Jeunes - Gratuit

INITIATION A L'IMPRESSION 3D
Viens découvrir I'impression 3D et apprends a créer tes
propres objets.
De 11 ans a 30 ans - Jeunes - Gratuit - Sur inscription auprés du Spot

CREATION DE CV SUR CANVA
Apprends a utiliser CANVA pour créer un CV qui met en valeur tes compétences.
De 11 ans a 30 ans - Jeunes - Gratuit - Sur inscription aupres du Spot



Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

SEMAINES VACANCES « MEDIEVAL »

Samedi 11 | 13h-17h | FETE DE LA SCIE

Venez et découvrez la Féte de la Scie : marché, spectacle et activités médiévales.
Rendez-vous au pole a 13h.

A partir de 8 ans - Familles - Gratuit - Sur inscription

Vendredi 17 | 14h30-16h30 | DESSINEZ VOTRE BLASON
Venez vous initier a I’héraldique, I'art de concevoir et de décrire les blasons, qui
identifient leur porteur. A partir de 6 ans - Tout public - Gratuit

Samedi 18 | 14h30-15h30 et 15h30-16h30 | PYROGRAVURE SUR CUIR

Entrez dans l'univers fascinant de la pyrogravure sur cuir : un atelier ou la chaleur
sculpte la matiére et ou chaque geste révele votre créativité. Repartez avec une piece
unique, fagconnée de vos mains.

A partir de 18 ans - Adultes - 1€ - Sur inscription

SEMAINES VACANCES « NATURE, JE T'AIME! »

Mardi 21 | 10h-13h | LART DU SANDWICH p— e
Préparez des sandwichs et partagez-les lors d’'un pique-
nique en extérieur : chaque cuisiner pourra inviter deux
convives pour savourer ses créations.

A partir de 6 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

Mardi 21 | 13h-16h30 | JEUX EXTERIEURS

Venez profiter de jeux en plein air pour partager rires et
moments conviviaux.

A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

Mercredi 22 | 14h-17h | SORTIE AU PARC JULES VERNE
Découvrez le parc Jules Vernes : promenade, jeux pour 5§
enfants et observation de I'éco paturage au cceur de la |
ville. Rendez-vous au péle a 14h (a pied ou transport Lia -
titre fourni si besoin). A partir de 3 ans - Tout public -
Gratuit - Sur inscription i

Jeudi 23 | 9h30-16h30 | SORTIE PIAN’PIANE
Partez en sortie a la ferme pédagogique Pian’Pidne et |
profitez d’'une randonnée avec les anes.
Rendez-vous a la gare routiére a 9h15.

A partir de 6 ans - Tout public - 5€ - Sur inscription




EVENEMENTS

PAQUES AU PAYS DES MERVEILLES
Plongez dans la magie de Paques au Pays des Merveilles et vivez une aventure
enchantée pleine de surprises et de gourmandises.
Tout public - Gratuit - a partir de 3 ans

CHAMPIONNAT REGIONAL DE DIFFICULTE
ESCALADE - U15 ET PLUS
Venez encourager nos champions locaux lors du championnat régional d’escalade.
Tout public - Gratuit

VERDISSONS DANTON
La saison jardin est lancée. Venez partager un moment convivial.
Au programme : animations, bonne humeur et échanges nature.
Tout public - Gratuit

AIR DE FAMILLE - FESTIVAL DU JEU

Plongez dans I'univers du jeu ! Pour petits et grands, venez réfléchir et vous amuser
sans limite ! Le jeu et toutes ses formes n’attendent que vous.
Tout public - Gratuit

DECOUVREZ LE SPORT
Différentes initiations sportives (volleyball, handball et danse moderne & ragga), avec
la Direction du Sport.
Jeunesse - Information et inscription sur inscriptions.lehavre.fr

FAKE NEWS, DECODE L'INFO

MANIPULER ET DECRYPTER L'IMAGE
La Fabrique du Fake vous plonge dans les coulisses du vrai et du faux, entre analyse
d’images manipulées et création collective de fake news. Des ateliers pour décrypter
les mécanismes de la désinformation et interroger ses impacts sur notre société.
A partir de 10 ans - Tout public - Gratuit - Sur inscription
De 13 a 25 ans - Gratuit - Sur inscription aupres du Spot

NUMERIQUE EN ACTION
Et si vous deveniez un héros du numérique ? Menez I'enquéte sur I'lA, démontez un
PC comme un pro, Inventez une BD avec des outils innovants.
A partir de 10 ans - Tout public - Gratuit - Sur inscription
De 13 a 25 ans - Gratuit - Sur inscription aupres du SPOT



ATELIER NUMERIQUE

GESTION PHOTOS
Venez découvrir comment transférer vos photos de votre
smartphone vers |'ordinateur.
A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

UTILISER VOTRE CLAVIER
Utiliser son clavier comme un pro : les raccourcis qui
changent tout !
A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

LOGICIEL XNVIEW
Découverte du logiciel XnViewMP qui permet de trier, i
convertir, modifier les photos dans des albums sur — l
I'ordinateur. N
A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

LOGICIEL GIMP
Apprenez a utiliser le logiciel GIMP et découvrez les
retouches photos, modifications d’images.
A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

JEUX VIDEOS

Mercredi 15 : PlateUp, deviens le meilleur restaurateur de la ville !
Mercredi 29 : Mario Kart, le circuit n’aura plus aucun secret pour toi !
A partir de 6 ans - Tout public - Gratuit

POSTES INFORMATIQUE EN ACCES LIBRE

-

Vous avez besoin d’accéder a du matériel informatique et
a une connexion internet : '
3 ordinateurs sont a votre disposition en acces libre .

|
Les mercredis matin et jeudis aprés-midi : — 5

Des postes supplémentaires, sur I'atelier numérique, sont =
aussi disponibles .




Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL

ANIMATEUR NUMERIQUE

Mardis | 14h-17h | Mercredis | 9h-12h |
Vendredis | 9h-12h | Samedis | 9h-12h |
Besoin d’aide pour une démarche, un document ?
Notre animateur vous accueille et vous accompagne.

Tout public - Sur rendez vous aupres de I’accueil du pole &W gj}f_—:/’
- . B~ Ill

Jeudis 2, 16, 23 et 30 | 14h-16h | URGENCES NUMERIQUES
Un souci ? Une démarche en ligne compliquée ?
Le conseiller numérique peut vous aider ! Sans rendez vous et gratuit.

Mardis | 9h-13h | CONCILIATEUR DE JUSTICE

Vous avez besoin d’étre accompagné pour résoudre des conflits a I'amiable ?
Un conciliateur de justice vous accueille et vous accompagne.

Sur rendez vous : Maison de Justice et du Droit - 02 79 92 76 00

Mercredis | 14h-16h30 | AIDE A LA RECHERCHE D’EMPLOI OU DE STAGE
Rencontrez des professionnels dans le cadre de vos recherches d’emploi ou de stage.
Sur rendez-vous : CREERH76 - 06 22 75 97 12 cree.rh.76 @gmail.com

Jeudis | 14h-17h | ACCOMPAGNEMENT A LA CREATION D’ENTREPRISE

Vous souhaitez étre accompagné dans la création et le développement de votre
entreprise ?

Sur rendez-vous : BGE Normandie - 06 71 87 73 81 michael.fiquet@bgenormandie.fr

Jeudi 9 | 14h-17h | POINT ACCUEIL ET ECOUTE JEUNES
Le PAEJ vous accueille gratuitement et sur rendez-vous pour vous écouter, vous

soutenir et vous orienter face a vos difficultés personnelles, scolaires ou sociales.
12 3 25 ans - Sur rendez-vous : AHAPS - 06 50 69 71 10 . murat@ahaps.fr

Jeudis | 14h-17h | PERMANENCE MISSION LOCALE

Besoin d’un coup de pouce pour ton avenir ? La mission locale t’accompagne
gratuitement dans I'emploi, la formation, la mobilité et la vie quotidienne.

16 a 30 ans - 14h-16h - Sur rdv a ahanachiamara@ml-lehavre.fr - 16h-17h sans rdv

Vendredis | 14h-17h | ECRIVAIN PUBLIC

Vous avez des difficultés a remplir un document, a constituer un dossier ou a effectuer
une démarche administrative ? Un écrivain public vous accueille et vous accompagne.
Tout public - Sur rendez vous aupres de I'accueil du pole



ATELIERS HABITANTS

Apportez votre ouvrage et partagez un moment créatif et
ludigue avec vos voisins. Sur inscription.

Les mardis | 14h-17h | ARTS PLASTIQUES
Les mercredis | 14h-17h | JEUX DE SOCIETE
Les jeudis | 14h-17h | TRICOT

Les vendredis | 14h-17h | COUTURE

RELAIS LECTURE

Vous souhaitez emprunter ou ramener des livres ?
Consultation, lecture et création de carte. Un automate
de prét/retour est a votre disposition. Muni de votre
carte de bibliothéque, vous pouvez emprunter dans gil:’?_lavre
toutes les bibliotheques du réseau municipal un

maximum de 20 documents (10 documents dans les relais
lecture) pour 30 jours. Vous pouvez rendre vos
documents facilement, dans n’importe quelle
bibliotheque municipale du Havre ou relais lecture du ;8 N ~:.|m‘;:
réseau. ( | eyl
Le Relais Lecture est accessible sur les horaires | :
d’ouverture de la Fabrique.

CRENEAUX LIBRES

Des salles d’activités de la structure sont accessibles en
dehors des activités associatives et municipales sur g
certains horaires.

PLATEAU MULTISPORT
Vendredi | 12h15 - 13h30 | Adultes

GRANDE SALLE MULTI-ACTIVITES
Vendredi | 12h15 - 13h30 | Adultes

Horaires d'accueil du public :

du mardi au samedi de9hai8h
Fermé le jeudi matin

Pdle Simone Veil

3, parvis Simone Veil - 76600 Le Havre
0235194950
polesimoneveil@lehavre.fr
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