ATELIERS HABITANTS BENEVOLES o= /\/\/\/\

PASSE

Les habitants bénévoles partagent leurs savoirs. 7 PRES DE
) . CHEZ
Les mardis | 14h-17h | ARTS PLASTIQUES \¢ TN 7 VOUuUS S ‘ M U N E V E ‘ L
Les mercredis | 14h-17h | JEUX DE SOCIETE , e NEE AVEC
Les jeudis | 14h-17h | TRICOT - f voOous

Les vendredis | 14h-17h | COUTURE

RELAIS LECTURE

Vous souhaitez emprunter ou ramener des livres ?

Consultation, lecture et création de carte. Un automate
de prét/retour est a votre disposition. Muni de votre |

carte de bibliothéque, vous pouvez emprunter dans e
toutes les bibliotheques du réseau municipal un
maximum de 20 documents (10 documents dans les relais
lecture) pour 30 jours. Vous pouvez rendre vos
documents facilement, dans n’importe quelle

réseau.
Le Relais lecture est accessible sur les horaires
d’ouverture de la Fabrique.

CRENEAUX LIBRES

Des salles d’activités de la structure sont accessibles en
dehors des activités associatives et municipales sur:
certains horaires.

PLATEAU MULTISPORT
Vendredi | 12h - 13h30 | Adultes

GRANDE SALLE MULTI-ACTIVITES
Vendredi | 12h - 13h30 |

Horaires d'accueil du public :
du mardi au samedi de9hal18h
Fermé le jeudi matin

Péle Simone Veil : .
3, parvis Simone Veil - 76600 Le Havre Programme des animations Elﬂ

gglzgig::eigil@le havre.fr J U I LLET-AO OT 2025 JQHM
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Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL

LE HA\/RE

Mercredis 2, 9, 16, 23 et 30 juillet | 10h-12h | MERCREDIS AU JARDIN NATURE

Mercredis 6, 13, 20 et 27 aoit | 10h-12h |

Venez échanger autour d’un atelier jardinage : semis, plantations, arrosage et
entretien du jardin. Que vous ayez la main verte ou non, le jardin n’aura plus de secret
pour vous. Rendez-vous aux jardins partagés.

A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

Mercredis 9 juillet et 13 aot | 14h-16h | GERE TON COMPOST

C’est le moment d’entretenir les composts : on les brasse, on récolte et on enrichit les
sols pour soutenir la croissance des plantes. Rendez-vous aux jardins partagés.

A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

SORTIE CULTURELLE
Samedi 5 juillet| 13h-16h30 | GRANDES VOILES
Venez expérimenter une sortie en mer sur la goélette traditionnelle normande, le

« Neire Mavoe ». Rendez-vous a 12h30 au 125 boulevard Clémenceau.
A partir de 8 ans - Tout public - 12€ - Sur inscription

Jeudi 17 juillet| 18h-23h | SORTIE AU FESTIVAL « LES NUITS SUSPENDUES »

Venez écouter des musiques du monde dans le cadre du festival de I'été « les Nuits
Suspendues ». Rendez-vous a 17h30 au pole.

A partir de 16 ans - Tout public - Gratuit - Sur inscription

Vendredi 22 ao(it| 10h30-12h |UN ETE AU HAVRE

Un Eté au Havre revient avec neuf nouvelles ceuvres d’art. Venez les découvrir!
Rendez-vous au pdle a 10h.

A partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

CONSEILLER NUMERIQUE

Mardis | 14h-17h | Mercredis | 9h-12h |
Vendredis | 9h-12h | Samedis | 9h-12h | )| S~
Besoin d’aide pour une démarche, un document ? b‘ 9 ‘
Un conseiller numérique vous accueille et vous & 4
accompagne. N = :—_5',
Tout public - Sur rendez vous aupreés de I'accueil du péle C:i!‘ N

Jeudis 3, 10, 17, 24 et 31 juillet | 14h-16h | URGENCES NUMERIQUES
Jeudis 7, 21 et 28 aoit |

Un souci ? Une démarche en ligne compliquée ?

Le conseiller numérique peut vous aider ! Sans rendez vous et gratuit.

Vendredis | 14h-17h | ECRIVAIN PUBLIC

Vous avez des difficultés a remplir un document, a constituer un dossier ou a effectuer
une démarche administrative ? Un écrivain public vous accueille et vous accompagne.
Tout public - Sur rendez-vous aupres de I'accueil du pole

Vendredis | 9h-12h et 13h30-17h | CONCILIATEUR DE JUSTICE

Vous avez besoin d’étre accompagné pour résoudre des conflits a I'amiable ?
Un conciliateur de justice vous accueille et vous accompagne.

Tout public - Sur rendez-vous aupreés de la Maison de Justice et du Droit

au 02 7992 76 00

POSTES INFORMATIQUE EN ACCES LIBRE

Vous avez besoin d’accéder a du matériel informatique et
a une connexion internet :

3 ordinateurs sont a votre disposition en accés libre au
P6le Simone Veil durant les heures d’ouverture au public.

Les mercredis matin et jeudis aprés-midi :

Des postes supplémentaires, sur I'atelier numérique, sont
aussi disponibles pour vos démarches, travaux scolaires et
bureautiques.

Inscription sur notre plateforme d’accés au PC aupres de I'accueil. Cette étape est
essentielle pour garantir la sécurité de vos données et de vos acces.



Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite

Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite

des places disponibles.

ATELIER NUMERIQUE
ATELIER AISANCE NUMERIQUE

Samedi 5 juillet | 14h30-16h30 | EXPLORER LE HAVRE
Découvrez les sites pratiques pour préparer vos sorties sur
la ville du Havre.

A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Samedi 12 juillet | 14h30-16h30 | GESTION PHOTOS
Gagnez de la place dans votre smartphone en rangeant vos
photos dans votre ordinateur ou une clé USB.

A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Samedi 19 juillet | 14h30-16h30 | SOIGNEZ VOTRE PC
Gardez votre PC en pleine forme plus longtemps ! Tous les bons gestes a découvrir.
A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Samedi 9 aoit | 14h30-16h30 | L’ IA
Découvrez comment I'lA peut transformer vos habitudes en quelques clics.
A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

JEUX VIDEOS

Les mercredis | 14h-16h |

Mercredi 2 juillet : Mario Strikers Battle League, Zéros
régles pour un maximum de fun.

Mercredi 9 juillet: Mario Tennis Aces, Frappe et gagne !
Mercredi 16 juillet : Overcooked 2, a vos casseroles !
Mercredi 13 ao(t: Scribblenauts, écris, crée, joue !
Mercredi 20 ao(t: Lego Brawls, ton héros, tes régles !
A partir de 10 ans - Tout public - Gratuit

des places disponibles.

SEMAINE THEMATIQUE VACANCES EN FAMILLE

SEMAINE UNESCO

Mercredi 9 juillet | 9h30-12h30 | UN HAVRE D’HISTOIRES

Venez marcher dans les pas de Michel Greeters, passionné du Havre et découvrez la
ville autrement, entre faits historiques et anecdotes vécues. Rendez-vous a la statue
Francois l1er, Quai Lamblardie a 9h.

A partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Vendredi 11 juillet | 10h-12h | LE HAVRE A VIVRE

Une visite pas comme les autres : explorez le Havre reconstruit avec vos yeux, vos
mains et vos oreilles. Rendez-vous a la maison du patrimoine a 9h30.

A partir de 10 ans - Familles - 1€ - Sur inscription

Samedi 12 juillet | 10h-11h | CEUVRES EN PLEIN AIR

Levez les yeux, tendez I'oreille : I’art s’est installé aux Jardins Suspendus. Rendez-vous
au pole a 9h.

A partir de 10 ans - Tout public - Gratuit - Sur inscription

SEMAINE ROMAINE

Mercredi 16 juillet | 14h-17h | MIROIR EN
MOSAIQUES

Venez réaliser un miroir en mosaiques antiques.

A partir de 8 ans - Tout Public - 1€ - Sur inscription

Vendredi 18 juillet | 13h-17h | RETOUR EN GAULE
ROMAINE

Un saut dans le temps a I'époque gallo-romaine :
découvrez Lillebonne et son théatre antique. Rendez-
vous a la gare routiere a 13h30.

A partir de 8 ans - Tout public - 5€ - Sur inscription

Samedi 19 juillet | 15h-16h | PAROLES DE MYTHES
Installez-vous, ouvrez grand vos oreilles, et partez a la
découverte des plus belles Iégendes de la mythologie
romaine.

A partir de 6 ans - Tout Public - Gratuit




Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

SEMAINE THEMATIQUE VACANCES EN FAMILLE

SEMAINE NUMERIQUE

Mardi 22 juillet | 13h-17h | DEFIS EN FAMILLE

Un moment complice a partager en famille : 1 parent et 1 enfant s’affronteront sur
des jeux vidéo rétros et modernes. Plusieurs créneaux possibles (13h-14h-15h-16h).

A partir de 8 ans - Familles - Gratuit - Sur inscription

Mercredi 23 juillet | 14h-17h | VOYAGE EN VR

Faites I'expérience d’une visite sous-marine en réalité virtuelle. Plusieurs créneaux
possibles (14h-14h45-15h30-16h15).

A partir de 10 ans - Familles - 1€ - Sur inscription

Jeudi 24 juillet | 14h-16h | SORTIE AU PARADOX

Partez en mission lors d’un escape game virtuel : énigmes, action et immersion vous
attendent au Paradox ! Rendez-vous au péle a 13h.

A partir de 14 ans - Tout public - 8€ - Sur inscription

SEMAINE FAR WEST

Mercredi 30 juillet | 14h-17h | FAR WEST CHALLENGE

A I’heure du Far West, seuls les plus vifs d’esprit sortiront vainqueurs des quiz et duels
numériques! Plusieurs créneaux possibles sur I'aprés-midi.

A partir de 6 ans - Tout public - Gratuit

Vendredi 1 aoit | 14h-16h | LUDO’WESTERN
Entrez dans la légende du Far West et venez tester des jeux dignes du saloon.
A partir de 6 ans - Tout public- Gratuit- Sur inscription

Samedi 2 ao(it | 11h45-18h | SORTIE A REVE DE BISONS

Entre nature, animaux majestueux et esprit cowboy : cap sur l'aventure Réve de
Bisons. Rendez-vous a la gare routiére a 11h30.

A partir de 4 ans - Tout public - 12€ - Sur inscription

)%

Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite

des places disponibles.

ATELIER NUMERIQUE

ATELIER OUTIL NUMERIQUE

Vendredi 4 juillet | 14h30-16h30 | INSTAGRAM
Découvrez toutes les astuces pour maitriser Instagram
comme un pro : de la publication de contenus a la gestion
de votre profil.

A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Vendredi 11 juillet | 14h30-16h30 | MISE EN PAGE D’UN |§
TEXTE

Apprenez a taper comme les pros... tout en vous amusant !
A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Vendredi 18 juillet | 14h30-16h30 | L'IA ET MOI
L'intelligence artificielle, ce n’est pas que pour les experts :
découvrez-la pas a pas, simplement et concretement.

A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Vendredi 1er aodit | 14h30-16h30 | SECURITE

Apprenez a bien sécuriser votre appareil (ordinateur et
smartphone).

A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Vendredi 8 aolit | 14h30-16h30 | LANGAGE
INFORMATIQUE

Découvrez le langage numérique et devenez un
professionnel du vocabulaire technique.

A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Vendredi 22 aolt | 14h30-16h30 | ALBUM PHOTO
DIGITAL

Faites revivre vos plus beaux souvenirs en image
apprenez a créer votre propre album photo numérique et
personnalisé.

A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription




Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite

Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite

des places disponibles.

LH ETE

Du 7 au 11 juillet et du 18 au 22 aolt | 10h - 12h15 | DECOUVRE LE SPORT :
MULTISPORTS OLYMPIQUES

La Direction du Sport vous propose 2 stages multisports pour les jeunes de 6 a 8 ans
de 10h a 11h et pour les jeunes agés de 9 a 12 ans de 11h15 a 12h15.

6-12 ans - Gratuit - Inscription sur LHETE.LEHAVRE.FR ou au 02 35 19 45 45

Du 7 au1ljuillet | 15h - 16h30 | DECOUVRE LE SPORT : VOLLEY-BALL
La Direction du Sport en partenariat avec le LEHVB vous propose un stage volley-ball.
8-12 ans - Gratuit - Inscription sur LHETE.LEHAVRE.FR ou au 02 35 19 45 45

Du 21 juillet au 29 ao(t | 10h30 - 12h | DECOUVRE LE SPORT : ESCALADE

La Direction du Sport en partenariat avec le LH Escalade vous propose 3 stages
escalade.

10-14 ans - Gratuit - Inscription sur LHETE.LEHAVRE.FR ou au 02 35 19 45 45

Du 9 juillet au 20 ao(t | 14h - 15h | JEUNESSE : URBAN TRAINING

Le service Jeunesse et vie associative vous propose des ateliers urban training tous les
mercredis apres-midi.

A partir de 12 ans - Gratuit - En acces libre

Du 9 juillet au 20 ao(t | 15h - 17h | JEUNESSE : MULTISPORTS

Le service Jeunesse et vie associative vous propose des ateliers multisports tous les
mercredis apres-midi.

A partir de 12 ans - Gratuit - En acces libre

Vendredis 11, 18 et 25 juillet | 15h - 17h | JEUNESSE : DANSE AFRO
LH été vous propose des ateliers danse afro.
A partir de 12 ans - Gratuit - inscription sur ass.golli76@gmail.com

Vendredis ler, 8 et 22 aoiit | 15h - 17h | JEUNESSE : DANSE K-POP
LH été vous propose des ateliers K-pop.
A partir de 12 ans - Gratuit - inscription sur evenementskpoplehavre@gmail.com

Mardi 29 Juillet | 14h - 17h | ATELIER CITOYENS ENGAGES

LH été vous propose un atelier citoyen.

A partir de 12 ans - Gratuit - inscription sur LHETE.LEHAVRE.FR ou au 02 35 19 45 45
Pour plus d’information, rendez-vous sur le site LHETE.LEHAVRE.FR

des places disponibles.

SEMAINE THEMATIQUE VACANCES EN FAMILLE

SEMAINE CREA’BOOST

Mardi 5 aoiit, mercredi 6 et vendredi 8 | 10h-12h | STAGE TECH & CREA

Du dessin aux bases de la couleur, jusqu’aux finitions, vous serez accompagné pas a
pas dans I'exploration de différentes techniques. Repartez avec la fierté d’avoir finalisé
une ceuvre. L'inscription aux 3 ateliers est nécessaire.

A partir de 6 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

Samedi 9 ao(it | 8h30-17h | EVASION A ETRETAT

Partez pour une journée inspirante a Etretat | Au programme : visite guidée du village
le matin, temps libre pour le déjeuner, puis découverte des célebres jardins 'aprés-
midi avec la possibilité de participer a une initiation a l'aquarelle sur place. Rendez-
vous a la gare routiere a 8h30.

A partir de 10 ans - Tout public - 12€ - Sur inscription

- =

SEMAINE MER

Mardi 12 ao(it | 10h-11h30 | SORTIE A LA PLAGE

La plage du Havre, cOté nature : a la découverte des plantes, des traces et indices de
vie animale sur la plage. Rendez-vous au pole a 9h30.

A partir de 4 ans - Familles - Gratuit - Sur inscription

Mercredi 13 ao(t | 16h-17h | BALADE EN BATEAU

Embarquez pour une balade en bateau au large du Havre et découvrez la cote
autrement. Une parenthése pour prendre un bol d’air frais et voir la ville sous un
nouvel angle. Rendez-vous aux Vedettes Baie de Seine, 125 bd Clemenceau, a 15h45.
A partir de 18 ans - Adultes - 12€ - Sur inscription

Jeudi 14 aoGt | 10h-12h | EXPOSITION PAQUEBOT AU MUMA

Découvrez 'univers fascinant des grands paquebots a travers |'exposition du MuMa,
puis exprimez votre créativité lors d’un atelier artistique. Rendez-vous au péle a 9h30.
A partir de 8 ans - Tout public - Gratuit - Sur inscription



Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

ATELIER THEATRE

SEMAINE THEMATIQUE VACANCES EN FAMILLE

SEMAINE GASTRONOMIE

Mardi 19 ao(t | 10h30-12h00 | VISITE DE LA BROLERIE DU HAVRE DE GRACE
Découvrez les secrets de la fabrication et de la dégustation du café ! Vous suivrez le
processus de la torréfaction qui sera suivi d’'une dégustation des différents arbmes des
grands crus. Rendez-vous au pole a 10h

A partir de 18 ans - Tout public - 2€ - Sur inscription

Mercredi 20 aofit | 9h-13h30 | NORMANDIE EN CUISINE

Guidé pas a pas, vous réaliserez un repas complet composé d’une tarte fine a I'cignon
rouge et herbes fraiches, d’un millefeuille de légumes d’été au poulet mariné et d’'une
panna cotta gourmande...le tout a savourer ensemble dans une ambiance conviviale.
A partir de 18 ans - Adultes - 1€ - Sur inscription

Samedi 23 aot | 14h-16h | CUISINE CONNECTEE

Découvrez une sélection d’applications mobiles pour mieux consommer, comprendre
les étiquettes, équilibrer vos repas ou trouver des idées de recettes.

A partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

A TOI LA SCENE

Mardi 26 aoiit | 10h-12h

Mercredi 27 aoiit | 10h-12h

Jeudi 28 aoiit | 14h30-16h30

Vous avez entre 12 et 17 ans et vous avez toujours révé de monter sur les planches ?
Vous aimeriez sortir de vous-méme, jouer un rble et vous échapper de votre
guotidien ? Vous avez envie de faire du théatre, mais vous n'osez pas vous inscrire a
un cours ? La Compagnie Essenti'elles vous propose 3 séances d'initiation gratuites,
avec des jeux de présentation, de confiance et de cohérence de groupe, une initiation
aux techniques de respiration et de voix, une approche de la notion de personnage et
bien siir des improvisations !

De 12 ans a 17 ans - Jeunesse - Gratuit - Sur inscription

ATELIER SPORT

Mercredi 2 juillet | 14h30 - 16h | DANSE ORIENTALE
Venez vous initiez a la danse orientale avec un bénévole du Péle.
A partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

EVENEMENT

Mardi 26 ao(it | 19h30 | CINE TOILES

Une histoire touchante de liens, de résilience et d’amour fraternel : laissez-vous
émouvoir sous les étoiles avec « Mirai ma petite sceur ». La diffusion sera précédée
d’un concert de Nino GotFunk, musique funk & soul.

A partir de 8 ans - Tout public - Gratuit

\Y

RA

A MAMORU HOSODA FILM

STUDIO CHIZU



