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Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

Mercredis 1, 8, 15, 22 et 29 juillet | 10h-12h | MERCREDIS AU JARDIN

Mercredis 5, 12, 19 et 26 ao(it | 10h-12h |

Venez échanger autour d’un atelier jardinage : semis, plantations,
arrosage et entretien du jardin,... Que vous ayez la main verte ou non, le
jardin n’aura plus de secret pour vous ...

Rendez-vous aux jardins partagés.

A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

Vendredi 28 aoit | 10h-12h|COMPOST PEDAGOGIQUE

En I'absence des composteurs, nous vous invitons a une découverte théorique des
principes du compostage.

A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

ATELIER CREATIF

Vendredi 3 juillet | 9h-12h | SCRAPBOOKING

Venez participer a cet atelier de scrapbooking inspiré du littoral, autour des textures
du sable et du bois flotté, pour réaliser une création originale aux accents marins.

A partir de 18 ans - Adultes - 2€ - Sur inscription

SORTIE CULTURELLE

Vendredi 10 juillet | 14h-15h30 | CARTON PIXEL

Aprés une visite commentée de 30 minutes au MuMa, vous plongerez dans un atelier
« carton pixel » ludique et créatif pour revisiter une ceuvre de Claude Monet.
Rendez-vous au Pole a 13h.

A partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Vendredi 24 juillet | 10h-16h | UNE JOURNEE AU MUSEE

Venez passer une journée au MuMa entre découverte guidée de I’expo, atelier
d’écriture, création d’une affiche et séance photo.

Prévoir un pique-nique. Rendez-vous au péle a 9h.

A partir de 6 ans - Familles - Gratuit - Sur inscription



Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

ATELIER NUMERIQUE

Vendredi 3 juillet | 14h-16h | RENFORCEMENT AU CLAVIER

Découvrez les raccourcis clavier et les gestes essentiels pour étre plus efficace sur
I'ordinateur.

A partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Vendredi 10 juillet | 14h-16h | LECTEUR VLC

Venez découvrir le lecteur VLC pour lire des fichiers audio et vidéo, écouter la radio et
explorer bien d’autres fonctionnalités.

A partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Samedi 18 juillet | 14h-16h | GESTION PHOTOS

Découvrez comment exporter et sauvegarder vos photos depuis votre smartphone ou
votre cloud vers votre ordinateur.

A partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Vendredi 7 ao(t | 14h-16h | INITIATION AUX OUTILS GOOGLE
Venez découvrir les différents outils Google et leurs fonctionnalités.
A partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Samedi 8 ao(t | 14h-16h | LIBRE OFFICE WRITER
Découvrez comment fonctionne le logiciel de traitement de texte libre de droit.
A partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Samedi 22 aot | 14h-16h | DECOUVERTE DES ESPACES NUMERIQUES
Découvrez des espaces numériques en ligne (CAF,...), pour simplifier vos démarches.
A partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Samedi 29 aot | 14h-16h | RENFORCEMENT CLAVIER
Apprenez les raccourcis et gestes clés pour utiliser votre ordinateur plus facilement.
A partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

JEUX VIDEOS

Les mercredis | 14h-16h |

Mercredi 8 juillet : Moving Out, déménage sans pitié.
Mercredi 15 juillet : Minecraft, amuse-toi a construire !
Mercredi 5 ao(t: Overcooked, gére ton restaurant.
Mercredi 19 ao(it : Mario Kart, qui sera le meilleur?
Mercredi 26 ao(t : Mario Tennis Ace, affronte tes amis!
A partir de 8 ans - Tout public - Gratuit




Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

SPOT

Samedi 18 juillet | 14h-16h | PROTEGE TES DONNEES
Apprenez a sécuriser les données que vous laissez sur internet.
De 11 a 30 ans - Gratuit - Sur inscription aupres du Spot

Mercredi 22 juillet | 14h-16h | QUIZ NUMERIQUE
Venez tester vos connaissances en famille ou entre amis.
Tout public - Gratuit - Sur inscription auprés du Spot

Mercredi 19 aoGt | 14h-16h | CYBERMALVAILLANCE
Adoptez les bons réflexes sur internet pour naviguer en toute sécurité.
Tout public - Gratuit - Sur inscription auprés du Spot

Samedi 22 aot | 14h-16h | CREATION DE LOGO
Créez votre propre logo sur Canva et laisser une trace originale.
De 11 ans a 30 ans - Jeunes - Gratuit - Sur inscription auprés du Spot

LE SPOT SERA FERME DU MERCREDI 5 AU VENDREDI 14 AOUT 2026

VACANCES EN FAMILLES : SEMAINE VIKING

Mardi 7 juillet | 10h30-13h | CUISINE : REPAS VIKING

Découvrez les saveurs nordiques lors d’un repas viking composé de porridge, de pain,
de rago(t nordique et bien d’autres spécialités.

A partir de 18 ans - Adultes - 1€ - Sur inscription

Mercredi 8 juillet | 14h30-15h30 & 15h30-16h30 | PYROGRAVURE

Initiez-vous a la pyrogravure en réalisant des motifs inspirés de I'univers viking et de
ses symboles nordiques.

A partir de 18 ans - Adultes - 1€ - Sur inscription

Samedi 11 juillet | 8h-16h30 | CITE IMMERSIVE VIKING

Découvrez I'histoire des premiers Normands a travers une expérience captivante.
Rendez-vous a la gare routiére a 8h pour le départ. Prévoir un pique-nique.

A partir de 6 ans - Tout Public - 12€ - Sur inscription




Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

VACANCES EN FAMILLE : SEMAINE MANGA

Mercredi 15 juillet | 14h-16h | DESSIN MANGAS : VISAGES ET EXPRESSION

Vous révez de maitriser les techniques de dessin des mangas ? Rejoignez notre atelier
de découverte des bases graphiques pour apprendre a dessiner les visages et
expressions des personnages, étape par étape. Une activité idéale pour les passionnés
de culture japonaise et les amateurs d’art !

A partir de 6 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

Jeudi 16 juillet | 14h-16h | DESSIN MANGAS : PAYSAGE D’ANIMES

Vous révez de créer vos propres décors de mangas et d’animés ? Rejoignez notre
atelier dédié aux bases graphiques du dessin de paysages ! Techniques de perspective
pour des décors dynamiques, jeux d’ombres et de lumiéres pour donner vie a vos
créations et conseils pour structurer un paysage d’animé.

A partir de 6 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

Vendredi 17 juillet | 14h-16h | DESSIN MANGAS : SCENE ET ACTION

Vous révez de créer des scénes dynamiques et réalistes ? Cet atelier est fait pour
vous ! Au programme : les bases de la construction d’une scéne (point de vue,
composition), techniques pour donner du mouvement a vos personnages.

A partir de 6 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

Samedi 18 juillet | 14h-15h30 & 15h30-17h | STOP MOTION

Venez découvrir le stop motion a travers la réalisation d’'une animation courte inspirée
de l'univers Ghibli. Deux créneaux sont proposés pour permettre a chacun de s’initier a
cette technique d’animation image par image.

A partir de 6 ans - Tout public - 2€ - Sur inscription




Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

VACANCES EN FAMILLE : SEMAINE TOURISME NORMAND

Mercredi 22 juillet | 7h45-18h | DIEPPE A PIEDS

Partez a la découverte du Chateau de Dieppe et explorez la ville au fil d’une visite
guidée pour en découvrir I’histoire et le patrimoine.

Rendez-vous a la gare routiere a 7h30.

A partir de 6 ans - Tout public - 12€ - Sur inscription

Jeudi 23 juillet | 14h-16h | MA VISION DE DIEPPE

Participez a un atelier de collage artistique, dédié a la découverte et a la
réinterprétation de la ville de Dieppe. A partir de photographies représentant son
architecture, ses monuments et ses paysages emblématiques, laissez parler votre
imagination pour composer une ceuvre personnelle et originale. Entre découpage,
assemblage et création, vous serez invité a explorer votre regard sur la ville et a
raconter une histoire visuelle qui vous ressemble.

A partir de 6 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

Vendredi 24 juillet | 14h-16h | MON PROJET D’EXCURSION

Imaginez, planifiez, partez !

Vous souhaitez organiser une sortie dans la région sans savoir par ol commencer ?
Cet atelier est fait pour vous ! Apprenez a utiliser différents sites et outils numériques
pour construire facilement votre journée touristique.

Entre recherche d’idées, création d’itinéraires et astuces pratiques, vous serez
accompagné pour concevoir une excursion adaptée a vos envies et a votre rythme.
Un moment d’échange et de découverte pour préparer sereinement vos futures
escapades et devenir autonome dans |'organisation de vos sorties.

A partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription




VACANCES EN FAMILLE : SEMAINE VOYAGE AUTOUR DU MONDE

CUISINE : BRICKS
Atelier cuisine du monde autour des bricks, pour découvrir et réaliser cette spécialité
gourmande aux saveurs variées, entre croustillant et créativité culinaire.
A partir de 18 ans - Adultes - 1€ - Sur inscription

BRACELET
Venez peindre des perles aux couleurs des drapeaux du monde pour créer des
bracelets, colliers ou porte-clés uniques et personnalisés.
A partir de 6 ans - Tout public- 1€ - Sur inscription

EVENEMENT

GUINGUETTE - VOYAGE AUTOUR DU MONDE
Ambiance festive, saveurs d’ici et d’ailleurs, musiques enivrantes... la guinguette se
transforme en véritable voyage autour du globe! Plongez dans I'ambiance chaleureuse
et festive, rythmée par de la musique et une scéne ouverte mettant a I’honneur les
talents du quartier. Savourez des spécialités venues des quatre coins du globe, laissez-
vous tenter sur place ou installez-vous avec votre pique-nique.
Restauration possible sur place.
A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit




VACANCES EN FAMILLE : SEMAINE JUNGLE DES DINOSAURES

PALEOSPACE
Partez a la découverte de la plage de Villers-sur-Mer, puis prolongez I'expérience par
une visite du Paléospace, lieu de découverte de la Normandie jurassique a travers les
fossiles des falaises des Vaches Noires. Vous aurez |'occasion de découvrir les
collections de fossiles et d’'impressionnantes reconstitutions de squelettes de reptiles
marins et dinosaures.
Rendez-vous a la gare routiere a 10h30 pour le départ. Prévoir un pique-nique.
A partir de 6 ans - Familles - 8€ - Sur inscription

JEUX DE SOCIETE
Plongez dans une aventure ludique a la découverte des jeux de cartes et de plateau
sur le théme des dinosaures. Un moment fun et éducatif pour explorer I'univers
préhistorique et rencontrer ses créatures fascinantes !
A partir de 8 ans - Tout public - Gratuit

PEINTURE SUR TOTE BAGS
Laissez-vous embarquer dans un atelier créatif autour de la peinture sur tote bags, sur
le theme captivant de I'ere des dinosaures. Que vous soyez artiste en herbe ou
amateur de loisirs créatifs, cet atelier est |'occasion parfaite d’exprimer votre
créativité a travers des motifs inspirés de la préhistoire.
A partir de 6 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription




Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

VACANCES EN FAMILLE : SEMAINE DIGITALE

Mardi 11 aott | 10h-12h | DECOUVERTE DE L’APPLI ENDONORA

Nous vous accompagnons dans l'installation et la prise en main de cette application
gratuite de marche, intégrant des exercices de remise en forme a réaliser tout au long
du parcours.

A partir de 12 ans - Tout public - Gratuit - Sur inscription

Mardi 11 ao(t | 14h-16h | DECOUVERTE DE L’APPLI ENDONORA

Venez tester I'application ENDONORA en conditions réelles lors d’'une découverte
collective et interactive sur le terrain. Rendez-vous au tram de I'H6tel de Ville a 14h
pour le départ de I'activité.

A partir de 12 ans - Tout public - Gratuit - Sur inscription

Mercredi 12 aoGt | 14h-17h | FAMILY GAME’S

Venez en famille découvrir et vous défier sur des bornes d’arcades et d’autres jeux lors
d’un moment ludique et convivial. Rendez-vous au P6le Simone Veil a 14h.

A partir de 6 ans - Familles - 1€ - Sur inscription

Jeudi 13 ao0t | 14h-17h | MICRO-FOLIE

Venez visiter le musée numérique Micro-Folie en I'abbaye de Montivilliers, ou la
culture rencontre le numérique. Cette galerie virtuelle incite a la curiosité et s’adresse
a tous, pour découvrir, a cOoté de chez soi, les trésors de I’humanité.
Rendez-vous au Pole Simone Veil a 13h.

A partir de 10 ans - Tout public - Gratuit - Sur inscription
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Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

VACANCES EN FAMILLE : SEMAINE ART DU VERRE

Mercredi 19 aot | 10h-12h | LE FUSING

Initiez-vous au fusing, une technique de thermoformage du verre permettant de créer
des pieces originales, colorées et uniques en jouant avec les formes et les
transparences.

A partir de 18 ans - Adultes - 5€ - Sur inscription

Vendredi 21 ao(t | 11h-12h | VITRAUX DE L’EGLISE SAINT JOSEPH

Partez & la découverte des vitraux de I'Eglise Saint-Joseph lors d’une visite guidée
mettant  en lumiere leur  histoire et leur richesse  artistique.
Rendez-vous au Pole Simone Veil a 10h15.

A partir de 18 ans - Adultes - 2€ - Sur inscription

Vendredi 21 ao(t | 14h30-16h30 | CUISINE : BISCUITS VITRAUX

Cuisinez des biscuits vitraux, une création gourmande et colorée inspirée des jeux de
transparence des vitraux, pour allier plaisir culinaire et créativité.

A partir de 6 ans - Familles - 1€ - Sur inscription

Samedi 22 aot | 10h-12h | INITIATION AU SABLAGE

Découvrez les bases du sablage a travers une initiation créative permettant de
personnaliser différents supports avec précision et originalité pour des réalisations
uniques.

A partir de 8 ans - Famiilles - 5€ - Sur inscription

POSTES INFORMATIQUE EN ACCES LIBRE

Vous avez besoin d’accéder a du matériel informatique et a une connexion internet :
3 ordinateurs sont a votre disposition en acces libre .

Les mercredis matin et jeudis aprés-midi :

Des postes supplémentaires, sur I'atelier numérique, sont aussi disponibles .



Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL

CONSEILLER NUMERIQUE

Mardis | 14h-17h | Mercredis | 9h-12h |
Vendredis | 9h-12h | Samedis | 9h-12h |
Besoin d’aide pour une démarche, un document ?

Notre animateur vous accueille et vous accompagne.
Tout public - Sur rendez vous aupres de I'accueil du pole

Jeudis 2, 9, 16, 23 et 30 juillet | 14h-16h | URGENCES NUMERIQUES
Jeudis 6, 20 et 27 aoiit |

Un souci ? Une démarche en ligne compliquée ?

Le conseiller numérique peut vous aider ! Sans rendez vous et gratuit.

Les mardis en juillet | 9h-13h | CONCILIATEUR DE JUSTICE

Vous avez besoin d’étre accompagné pour résoudre des conflits a I'amiable ?
Un conciliateur de justice vous accueille et vous accompagne.

Sur rendez vous : Maison de Justice et du Droit - 02 79 92 76 00

Jeudis | 14h-17h | POINT ACCUEIL ET ECOUTE JEUNES (PAEJ)

Le PAEJ vous accueille gratuitement et sur rendez-vous pour vous écouter, vous
soutenir et vous orienter face a vos difficultés personnelles, scolaires ou sociales.

Pour les jeunes de 12 a 25 ans - Sur rendez-vous : AHAPS - 06 50 69 71 10

l.murat@ahaps.fr

Jeudis | 14h-17h | PERMANENCE DE LA MISSION LOCALE

Besoin d’un coup de pouce pour ton avenir ? La mission locale t’accompagne
gratuitement dans I'emploi, la formation, la mobilité et la vie quotidienne.

Pour les jeunes de 16 a 30 ans :

- De 14h a 16h, sur rendez-vous (prise de rendez-vous par mail : ahanachiamara@ml-
lehavre.fr)
- De 16h a 17h sans rendez-vous.

Vendredis | 14h-17h | ECRIVAIN PUBLIC

Vous avez des difficultés a remplir un document, a constituer un dossier ou a effectuer
une démarche administrative ? Un écrivain public vous accueille et vous accompagne.
Tout public - Sur rendez-vous aupreés de I'accueil du pole



ATELIERS HABITANTS BENEVOLES

Les habitants bénévoles partagent leurs savoirs.

Les mardis | 14h-17h | ARTS PLASTIQUES
Les mercredis | 14h-17h | JEUX DE SOCIETE
Les jeudis | 14h-17h | TRICOT

Les vendredis | 14h-17h | COUTURE

RELAIS LECTURE

Vous souhaitez emprunter ou ramener des livres ?

Consultation, lecture et création de carte. Un automate
de prét/retour est a votre disposition. Muni de votre |

carte de bibliothéque, vous pouvez emprunter dans i
toutes les bibliotheques du réseau municipal un
maximum de 20 documents (10 documents dans les relais
lecture) pour 30 jours. Vous pouvez rendre vos
documents facilement, dans n’importe quelle

réseau.
Le Relais Lecture est accessible sur les horaires [
d’ouverture de la Fabrique.

CRENEAUX LIBRES

Des salles d’activités de la structure sont accessibles en
dehors des activités associatives et municipales sur&
certains horaires.

PLATEAU MULTISPORT
Vendredi | 12h - 13h30 | Adultes

GRANDE SALLE MULTI-ACTIVITES
Vendredi | 12h - 13h30 |

Horaires d'accueil du public :

du mardi au samedi de9hai8h
Fermé le jeudi matin

Pdle Simone Veil

3, parvis Simone Veil - 76600 Le Havre
0235194950
polesimoneveil@lehavre.fr
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