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Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

Mercredi 7 | 10h-12h | MERCREDIS AU JARDIN

Découvrez quelles plantes associer pour un jardin plus facile a entretenir et
plus productif.

A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

Mercredi 14 | 10h-12h | MERCREDIS AU JARDIN
Cueillez pour la premiére fois de I'année et entretien du jardin.
A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

Jeudi 15 | 16h-18h | GERE TON COMPOST

Venez participer a I'entretien des composteurs du jardin et comprendre leur
fonctionnement.

A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

Mercredi 21 | 10h-12h | MERCREDIS AU JARDIN
On arrose, on entretient et on profite des parfums et des couleurs du jardin.
A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

Mercredi 28 | 10h-12h | MERCREDIS AU JARDIN
Entretien, arrosage et cueillette. Venez profitez des bons c6tés du jardin.
A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

ATELIER SPORT

Samedi 17 | 10h-12h | AMAZONE

Dans le cadre de la course « Amazone », venez vous entratner sur le circuit de I'an
passé et préparez-vous a relever le défi ! —_—
Rendez-vous a la Catene Quai Southampton a 9h45 L’AMAZONE
A partir de 5 ans - Tout public - Gratuit - Sur inscription DIMANCHE 1:* JUIN 2025

Mercredi 28 | 16h30-17h45 | ZUMBA

Dans le cadre de la course « Amazone », initiez-vous a la
zumba.

A partir de 5 ans - Tout public - Gratuit
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Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

ATELIER CUISINE « CINCO DE MAYO »

Vendredi 2 | 10h-13h | ENCHILADAS

Venez découvrir les secrets de ces tortillas mexicaines
garnies.

A partir de 18 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

Mercredi 7 | 14h-16h30 | GATEAU « TRES LECHES »
Venez maftriser une délicieuse douceur aux trois laits.
A partir de 6 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

Mercredi 21 | 14h-16h30 | POLVORONES
Rejoignez notre atelier pour réaliser des sablés irrésistibles

et fondants a la cannelle. 3
A partir de 6 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

SORTIE

Vendredi 2 | 20h-22h30 | MATCH DE BASKET
Préparez-vous pour un affrontement électrique entre STB
et Tours ! Rendez-vous au Pdle a 19h.

A partir de 6 ans - Tout public - Gratuit - Sur inscription

Samedi 3 | 10h-12h | VISITE CIMETIERE SAINTE-MARIE
Célébrons le Cinco de Mayo autrement : plongez dans
I’'Histoire avec une visite guidée du cimetiere Sainte-Marie!
Rendez-vous au P6le a 9h30

A partir de 12 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

Mercredi 14 | 14h30-16h30 | VISITE DE L'HOPITAL
SOUTERRAIN ALLEMAND

Découvrez un vestige étonnant du passé : I’hopital
souterrain allemand, un hopital fortifié construit en 1942!
Rendez- vous au péle a 14h.

A partir de 18 ans - Adultes - 1€ - Sur inscription




Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

ATELIER NUMERIQUE

ATELIER OUTIL NUMERIQUE

Vendredi 2 | 14h30-16h30 | CLAVIER
Maitrisez le clavier - Astuces, raccourcis et saisie des -
accents !

A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Vendredi 16 | 14h30-16h30 | C.V.
Créez votre CV facilement sur le site France Travail.
A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Vendredi 23 | 14h30-16h30 | C.V.
Créez votre CV personnalisé sur Canva.
A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

ATELIER AISANCE NUMERIQUE

Samedi 3 | 14h30-16h30 | GOOGLE
Apprenez a utiliser les différents outils de Google.
A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Samedi 17 | 14h30-16h30 | LEXIQUE INFORMATIQUE

USB, SSD, périphérique.. Qu’est-ce que c¢a veut dire? Maitrisez le lexique
informatique.

A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

JEUX VIDEOS

Les mercredis | 14h-16h |

Mercredi 7: Arms, des combats fous olU tes bras
deviennent des armes!

Mercredi 14 : Mario Kart, tous en piste!

Mercredi 21: Super Smash Bros, Prét a en découdre?
Mercredi 28 : 51 Worldwide Games, amuse toi avec tes

amis sur une multitude de jeux.

A partir de 10 ans - Tout public - Gratuit




Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

MERCREDI EN SPORT

Les mercredis | 14h-17h | ACTIVITES MULTISPORTS
Mercredi 7 : Viens découvrir I’Athlétisme!

Mercredi 14 : Pratique le Volley Ball avec tes amis !
Mercredi 21 : Le Badminton n’aura plus de secret pour
toi !

Mercredi 28 : Viens défier tes amis au Basket Ball !
11-18 ans - Adolescents - Gratuit

ATELIER CREATIF

Mercredi 7 | 14h-17h | DECORATION « QUARTIER EN FETE »

Rejoignez-nous pour des ateliers de cartonnage géant et aidez a créer des
reproductions des monuments du Havre pour notre « Quartier en Féte »!

A partir de 10 ans - Tout public - Gratuit - Sur inscription

Vendredi 9 | 9h-12h | CREATION MIXTE : COLLAGE ET
PEINTURE

Plongez dans I'univers fascinant du collage de tissus et de
la peinture.

A partir de 18 ans - Adultes - 2€ - Sur inscription

Vendredi 16 | 9h-12h | IRIS FOLDING

Explorez I'lris Folding, I'art de créer des rosaces en relief
avec du papier.

A partir de 18 ans - Adultes - 2€ - Sur inscription

Mercredi 21 | 14h-17h | DECORATION « QUARTIER EN
FETE »
Rejoignez-nous pour des ateliers de cartonnage géant et _#
aidez a créer des reproductions des monuments du Havre
pour notre « Quartier en Féte »!

A partir de 10 ans - Tout public - Gratuit - Sur inscription

Samedi 31 | 14h-16h | PLASTIQUE FOU

Retour du plastique fou! Transformez un coloriage simple
en créations uniques : porte-clés, boucles d’oreilles et bien
plus!

A partir de 5 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription



Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

EVENEMENT

Mardi 6 | 13h-17h | FORUM DES METIERS

Forum Mission Locale LH Estuaire Littoral: informez-vous sur les métiers de la sécurité
et de la protection, les formations et les opportunités de recrutement!

A partir de 16 ans - Tout public - Gratuit

Mercredi 14 | 9h-18h | JOURNEE DEPISTAGE DE LA VUE

Inscrivez vous pour un dépistage de la vue organisé par les Lions Club Havrais : profitez
d’un bilan de la vue gratuit et de conseils d’experts pour préserver votre santé
visuelle. Informations auprés de I’accueil du pole.

A partir de 18 ans - Adultes - Gratuit

Samedi 24 | 14h-18h | QUARTIER EN FETE

Venez célébrer la convivialité de votre quartier: une journée pleine de joie avec des
spectacles, des animations pour petits et grands, des jeux, et bien plus encore!

A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

Mercredi 28 | 14h-18h | PREPARE TES EXAM’

Révise avec sérénité et efficacité: prépare tes examens
avec LE SPOT ! Organisation des révisions, préparation des
oraux, relaxation et plus encore pour t’aider a réussir avec
confiance.

A partir de 11 ans - Tout public - Gratuit

Samedi 31 | 19h30-22h | FESTIVAL DE DANSES « PLEIN PHARE OUT »

Ne manquez pas ce festival: trois spectacles exceptionnels mélant danse, musique et
structures articulées pour un moment de création et d’émotion a ne pas manquer!

A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit




ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL

CONSEILLER NUMERIQUE

Besoin d’aide pour une démarche, un document ? l‘4 , I

Un conseiller numérique vous accueille et vous

accompagne \
Tout public - Sur rendez-vous aupreés de I'accueil du péle. m Q..{_ —: ]

URGENCES NUMERIQUES
Un souci ? Une démarche en ligne compliquée ?
Le conseiller numérique peut vous aider ! Sans rendez vous et gratuit.

AIDE A LA RECHERCHE D’EMPLOI OU DE STAGE - CREERH76
Rencontrez des professionnels dans le cadre de vos recherches d’emploi ou de stage.
Sur rendez-vous auprés de CREERH76 au 06 22 75 97 12 ou cree.rh.76@gmail.com

ECRIVAIN PUBLIC
Vous avez des difficultés a remplir un document, a constituer un dossier ou a effectuer
une démarche administrative ? Un écrivain public vous accueille et vous accompagne.
Tout public - Sur rendez-vous aupreés de I'accueil du péle

CONCILIATEUR DE JUSTICE
Vous avez besoin d’étre accompagné pour résoudre des conflits a I'amiable ?
Un conciliateur de justice vous accueille et vous accompagne.
Tout public - Sur rendez-vous auprés de la Maison de Justice et du Droit
au 02 79 92 76 00

POSTES INFORMATIQUE EN ACCES LIBRE

Vous avez besoin d’accéder a du matériel informatique et p =
a une connexion internet :
3 ordinateurs sont a votre disposition en accés libre au

P6le Simone Veil durant les heures d’ouverture au public. L | !

-
Les mercredis matin et jeudis aprés-midi : S
Des postes supplémentaires, sur |'atelier numérique, sont k
aussi disponibles pour vos démarches, travaux scolaires et ‘
bureautiques.

Inscription sur notre plateforme d’accés au PC aupres de I'accueil. Cette étape est
essentielle pour garantir la sécurité de vos données et de vos acceés.



ATELIERS HABITANTS BENEVOLES

Les habitants bénévoles partagent leurs savoirs.

Les mardis | 14h-17h | ARTS PLASTIQUES
Les mercredis | 14h-17h | JEUX DE SOCIETE
Les jeudis | 14h-17h | TRICOT

Les vendredis | 14h-17h | COUTURE

RELAIS LECTURE

Vous souhaitez emprunter ou ramener des livres ?

Consultation, lecture et création de carte. Un automate
de prét/retour est a votre disposition. Muni de votre |

carte de bibliothéque, vous pouvez emprunter dans e
toutes les bibliotheques du réseau municipal un
maximum de 20 documents (10 documents dans les relais
lecture) pour 30 jours. Vous pouvez rendre vos
documents facilement, dans n’importe quelle

réseau.
Le Relais lecture est accessible sur les horaires [
d’ouverture de la Fabrique.

CRENEAUX LIBRES

Des salles d’activités de la structure sont accessibles en
dehors des activités associatives et municipales sur:
certains horaires. ‘

PLATEAU MULTISPORT
Vendredi | 12h - 13h30 | Adultes

GRANDE SALLE MULTI-ACTIVITES
Vendredi | 12h - 13h30 |

Horaires d'accueil du public :

du mardi au samedi de9hal18h
Fermé le jeudi matin

Pdle Simone Veil

3, parvis Simone Veil - 76600 Le Havre
0235194950
polesimoneveil@lehavre.fr

Hhickr atSan e @)



