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Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

Les mercredis 6, 13, 20 et 27 | 10h-12h | MERCREDI AU JARDIN
Le jardin explose de vie ! Les semis se poursuivent et les fleurs s’épanouissent. Venez
profiter du beau temps et donner un coup de main pour les plantations.
A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

SORTIE CULTURELLE

Vendredi 15 | 14h-16h | VISITE GUIDEE « CIMETIERE SAINTE-MARIE »

Venez découvrir, au fil des allées de ce cimetiére, une page essentielle de I'histoire
locale, au travers de figures comme l’aviateur Jean Maridor, de résistants ou de
Francais libres, de monuments commémoratifs dédiés aux victimes du STO (travail
forcé), mais aussi aux victimes civiles des bombardements.

Rendez-vous au pole a 13h (départ en transport Lia - ticket fourni).

A partir de 18 ans - Adultes - 1€ par personne - Sur inscription

Vendredi 22 | 14h30-16h30 | FESTIVAL SPOT NATURE

Participez a une escapade collective aux Jardins Suspendus pour découvrir la 11éme
édition du Spot Nature, le festival photo dédié a la beauté du vivant.

Rendez-vous au pole a 14h (départ en transport Lia - ticket fourni).

A partir de 10 ans - Tout public - Gratuit - Sur inscription

Mercredi 27 | 14h-16h | MAISON DE L’ARBRE

Découvrez la maison de I’Arbre aux Jardins Suspendus. Un
nouvel espace dédié a la connaissance de I'arbre en ville. |
Apprenez comment cet étre vivant fonctionne, comment §
vivre 3 ses cOtés, comment le protéger et comprendre son
réle dans les villes d’aujourd’hui et de demain. .
Rendez-vous au pdle a 13h (départ en transport Lia - ticket |
fourni).

A partir de 6 ans - Tout public - Gratuit - Sur inscription




Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

ATELIER CUISINE « LA VIE EN PISTACHE »
ATELIER GOURMAND

Mercredi 6 | 14h-16h | FINANCIER A LA PISTACHE

. . T . L Pensez a
Découvrez comment préparer un délicieux financier a la prendre vos
pistache, moelleux et parfumé en toute simplicité. ‘ torchons et
A partir de 6 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription vos

contenants

ATELIER CUISINE PARTAGEE

Vendredi 29 | 10h-13h | PESTO PISTACHE

Cuisinez et dégustez un plat raffiné composé de boulettes
de veau aux herbes et de spaghettis au pesto de pistache.
A partir de 18 ans - Adultes - 1€ - Sur inscription

SPOT

Mercredi 13 | 14h-17h | IMPRESSION 3D

Initiez-vous a la modélisation 3D et apprenez a utiliser une imprimante pour donner
vie a votre premier objet.

De 11 ans a 30 ans - Jeunes - Gratuit - Sur inscription aupreés du Spot

Samedi 16 | 14h-16h | DETECTIVE DU WEB
Développez votre esprit critique face aux contenus en ligne pour ne pas tomber dans
le piege de la fake news (fausse nouvelle/information) et les arnaques.

De 11 ans a 30 ans - Jeunes - Gratuit - Sur inscription aupreés du Spot

Mercredi 20 | 14h-16h | CAP SUR L'EUROPE

Comprendre I'Europe d’hier et d’aujourd’hui a travers des P T
témoignages inspirants. X J_I
De 11 ans a 30 ans - Jeunes - Gratuit - Sur inscription J J- J




Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

ATELIER CREATIF

Samedi 9 | 10h-12h | DESSINER L'OMBRE
Observez, projetez, dessinez : la magie de 'ombre.
A partir de 6 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

Vendredi 15 | 9h-12h | PARTAGER SON SAVOIR : CREATION D’UN TABLIER

Une habitante vous propose de réaliser a la machine a coudre, un tablier japonais
pour participer aux ateliers gourmands de la Fabrique. (Inscription automatique au
prochain atelier cuisine du 10 juin 2026 de 14h a 16h).

A partir de 18 ans - Adultes - 1€ - Sur inscription

Samedi 16 | 10h-12h | DECORER LA FETE DE QUARTIER

Venez participer a la réalisation de la décoration de votre féte de quartier qui a lieu le
30 mai !

A partir de 6 ans - Tout public - Gratuit - Sur inscription

Vendredi 22 | 9h-12h | PARTAGER SON SAVOIR : CREATION D’UN TABLIER

Une habitante vous propose de réaliser a la machine a coudre, un tablier japonais
pour participer aux ateliers gourmands de la Fabrique. (Inscription automatique au
prochain atelier cuisine du 10 juin 2026 de 14h a 16h).

A partir de 18 ans - Adultes - 1€ - Sur inscription

Samedi 23|10h-12h | DECORER LA FETE DE QUARTIER

Venez participer a la réalisation de la décoration de votre féte de quartier qui a lieu le
30 mai !

A partir de 6 ans - Tout public - Gratuit - Sur inscription

F; . , Elal | if % .




Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

EVENEMENTS

Du mardi 5 au samedi 16 | EXPOSITION LA GRANDE PROMENADE PAR LA CIE SHIFTS
Découvrez la « Grande Promenade », un projet artistique (sérigraphie et vidéo) de la
compagnie « SHIFTS - art in movement » mélant danse, patrimoine et découverte du
quartier a travers des gestes et des pratiques quotidiennes d’habitants du quartier.

A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit - Sur horaires d’ouverture du péle

Samedi 30 | 14h-18h | QUARTIER EN FETE - TOUS EN PISTE

Nous vous donnons rendez-vous pour une aprés-midi festive, conviviale et ouverte a
tous ! Venez partager un grand moment de joie et de rencontres autour du théme
« Tous en piste ». Le parvis du Pole Simone Veil se transformera en un véritable
espace d’animations et de bonne humeur, pensé pour tous les ages. Au programme :
animations scéniques, jeux gonflables, circuit de karts a pédales, manege pour les tout
-petits, déambulation artistique fagon cirque, stands de jeux et kermesse.

Tout publlc Gratuit

Du mardi 27 mai au jeudi 4 juin | EXPOSITION
« WOEZON » PAR HUMANI'TERRE

Venez découvrir I'exposition WOEZON, produite par wnEznu
I'association Humani'Terre dans le cadre de leur mission SUR LA ROUTE DU PARTAGE
HOTO (mission de soutien international : objectif Togo). Ty :
Cette exposition itinérante retrace I'immersion solidaire de L
I'association au Togo. Elle témoigne de la rencontre avec TS

ses partenaires locaux et de la richesse des échanges

culturels vécus sur place. A travers ce parcours,

I’association léve le voile sur les réalités de la solidarité el
internationale tout en illustrant, de maniere transparente,

I'impact concret des fonds récoltés sur les projets de @

terrain.

Tout public - Gratuit

HUMANI'TERRE



JEUX VIDEOS

Mercredi 6 : Mario Party, qui deviendra le plus grand héro ? A partir de 12 ans
Mercredi 20 : Super Smash Bros Ultimate, le combat commence ici ! A partir de 8 ans
Mercredi 27 : Jeux rétros, des pixels, des souvenirs, des émotions ! A partir de 12 ans
Tout public - Gratuit

ATELIER NUMERIQUE

CARTES POSTALES NUMERIQUES
Apprenez a créer des cartes postales sur le theme du
printemps grace a CANVA (I'atelier peut se faire en duo
avec son enfant).
A partir de 10 ans - Familles - Gratuit - Sur inscription

BASES PC
Venez vous familiariser avec [l'outil informatique et
maitriser les fonctions de base (copier, coller, organiser ses
fichiers, etc.).
A partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

GERER VOS MAILS
Découvrez et utilisez Mozilla Thunderbird : une alternative
gratuite et open source de Microsoft Outlook pour gérer |
ses e-mails au quotidien.
A partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

RENFORCEMENT CLAVIER
Développez votre vitesse et votre précision de frappe au
clavier avec AgileFingers. Apprendre en s’amusant.
A partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

POSTES INFORMATIQUE EN ACCES LIBRE

Vous avez besoin d’accéder a du matériel informatique et l (8 L?BRE .....
a une connexion internet: & ° i
3 ordinateurs sont a votre disposition en acces libre. ] N

i

Les mercredis matin et jeudis aprés-midi :

Des postes supplémentaires, sur I'atelier numérique, sont E
aussi disponibles.




Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL

ANIMATEUR NUMERIQUE

Mardis | 14h-17h | Mercredis | 9h-12h |
Vendredis | 9h-12h | Samedis | 9h-12h |
Besoin d’aide pour une démarche, un document ?
Notre animateur vous accueille et vous accompagne.

Tout public - Sur rendez-vous auprés de ’accueil du pole &W gj}f_—:/’
- . B~ Ill

Jeudis 7, 21 et 28 | 14h-16h | URGENCES NUMERIQUES
Un souci ? Une démarche en ligne compliquée ?
Le conseiller numérique peut vous aider ! Sans rendez-vous et gratuit.

Mardis | 9h-13h | CONCILIATEUR DE JUSTICE

Vous avez besoin d’étre accompagné pour résoudre des conflits a I'amiable ?
Un conciliateur de justice vous accueille et vous accompagne.

Sur rendez-vous : Maison de Justice et du Droit - 02 79 92 76 00

Mercredis | 14h-16h30 | AIDE A LA RECHERCHE D’EMPLOI OU DE STAGE
Rencontrez des professionnels dans le cadre de vos recherches d’emploi ou de stage.
Sur rendez-vous : CREERH76 - 06 22 75 97 12 cree.rh.76@gmail.com

Jeudis | 14h-17h | ACCOMPAGNEMENT A LA CREATION D’ENTREPRISE

Vous souhaitez étre accompagné dans la création et le développement de votre
entreprise ?

Sur rendez-vous : BGE Normandie - 06 71 87 73 81 michael.fiquet@bgenormandie.fr

Jeudis 7 et 28 | 14h-17h | POINT D’ACCUEIL ET D’ECOUTE JEUNES

Le PAEJ vous accueille gratuitement et sur rendez-vous pour vous écouter, vous
soutenir et vous orienter face a vos difficultés personnelles, scolaires ou sociales.
12 3 25 ans - Sur rendez-vous : AHAPS - 06 50 69 71 10 l.murat@ahaps.fr

Jeudis | 14h-17h | PERMANENCE MISSION LOCALE

Besoin d’un coup de pouce pour ton avenir ? La Mission locale t’accompagne
gratuitement dans I'emploi, la formation, la mobilité et la vie quotidienne.

16 a 30 ans - 14h-16h - Sur rdv a ahanachiamara@ml-lehavre.fr - 16h-17h sans rdv

Vendredis | 14h-17h | ECRIVAIN PUBLIC

Vous avez des difficultés a remplir un document, a constituer un dossier ou a effectuer
une démarche administrative ? Un écrivain public vous accueille et vous accompagne.
Tout public - Sur rendez-vous auprés de I’accueil du pole



ATELIERS HABITANTS

Apportez votre ouvrage et partagez un moment créatif et
ludigue avec vos voisins. Sur inscription.

Les mardis | 14h-17h | ARTS PLASTIQUES
Les mercredis | 14h-17h | JEUX DE SOCIETE
Les jeudis | 14h-17h | TRICOT

Les vendredis | 14h-17h | COUTURE

RELAIS LECTURE

Vous souhaitez emprunter ou ramener des livres ?
Consultation, lecture et création de carte. Un automate
de prét/retour est a votre disposition. Muni de votre
carte de bibliothéque, vous pouvez emprunter dans !J\iﬁlavre
toutes les bibliotheques du réseau municipal un

maximum de 20 documents (10 documents dans les relais
lecture) pour 30 jours. Vous pouvez rendre vos’
documents facilement, dans n’importe quelle
bibliotheque municipale du Havre ou relais lecture du|
réseau. 7
Le Relais Lecture est accessible sur les horaires ||ff
d’ouverture de la Fabrique.

CRENEAUX LIBRES

Des salles d’activités de la structure sont accessibles en
dehors des activités associatives et municipales sur
certains horaires. Rendez-vous a I'accueil de la Fabrique
pour compléter le formulaire d’inscription.

PLATEAU MULTISPORT
Vendredi | 12h15 - 13h30 | Adultes

GRANDE SALLE MULTI-ACTIVITES
Vendredi | 12h15 - 13h30 | Adultes

Horaires d'accueil du public :

du mardi au samedi de9hai8h
Fermé le jeudi matin

Pdle Simone Veil

3, parvis Simone Veil - 76600 Le Havre
0235194950
polesimoneveil@lehavre.fr
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